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G 12 år  

1 Odin Fossheim Spillum IL  06:22,6  

2 Erik Rånes Vinne Skilag  06:51,5 00:28,9 

3 Ask Viljar Belbo Snåsa IL  07:08,4 00:45,8 

4 Ludvik Grønnesby Bragstad Inderøy IL  07:11,0 00:48,4 

5 

Antall 

Andreas Lindseth Øvereng Overhalla IL 

5 Påmeldte: 5 
 

Startende: 5 

07:20,5 00:57,9 

 
 

G 11 år  

1 Martin Viken Byåsen IL  05:42,1  

2 Philip Noel Bach Inderøy IL  06:08,8 00:26,7 

3 Filip Bentzen Opdahl Steinkjer SK  06:11,5 00:29,4 

4 Sigve Følstad-Wågheim Overhalla IL  06:39,1 00:57,0 

5 Sebastian Aakervik Westum Spillum IL  06:51,9 01:09,8 

6 Salomon Solum Bakken Overhalla IL  07:14,0 01:31,9 

7 Kristoffer Hamnes Elva/Namsskogan IL  07:33,2 01:51,1 

8 

Antall 

Aksel Andreas Vaag Landsem Snåsa IL 

8 Påmeldte: 8 
 

Startende: 8 

08:22,4 02:40,3 

 
 

J 12 år  

1 Emelie Øksnes Jørstad Inderøy IL  05:25,2  

2 Signe Farbu Inderøy IL  05:43,3 00:18,1 

3 Mali Vist Inderøy IL  06:16,8 00:51,6 

4 Kristine Iversen Klepp Inderøy IL  06:34,2 01:09,0 

5 Christine Hoem Inderøy IL  06:49,3 01:24,1 

6 Kristiane Rohde Hallager Grong IL  06:49,9 01:24,7 

7 Anna Skistad Overhalla IL  06:52,6 01:27,4 

8 

Antall 

Sigrid Sofie Grande 

8 

Grong IL 

Påmeldte: 8 
 

Startende: 8 

06:57,4 01:32,2 

 
 

J 11 år 

1 Kaja Viken 

2 Ada Vold 

 
 

Overhalla IL 

Overhalla IL 

 
 

07:22,4 

08:50,4 

 
 
 

01:28,0 

Antall 2 Påmeldte:  2 Startende: 2 

 
 

G 14 år  

1 Johannes Skistad Overhalla IL  12:56,3  

2 Anders Henrik Lillefjell Steinkjer SK  13:55,4 00:59,1 

3 Børge Sørlie Sørholt Vinne Skilag  14:08,9 01:12,6 

4 Per Ole Klingen Spillum IL  14:38,2 01:41,9 

5 

Antall 

Gustav Devik 

5 

Spillum IL 

Påmeldte: 5 
 

Startende: 5 

16:21,7 03:25,4 

 
 

G 13 år  

1 Sindre Skei Mjømen Inderøy IL 12:46,1  

2 Sivert Gudding Barli Vinne Skilag 12:55,4 00:09,3 

3 Aron Alexander Rotmo Leksdal IL 14:18,8 01:32,7 

4 Even Våset Agle Inderøy IL 14:41,1 01:55,0 

5 Alfred Haavik Dretvik Inderøy IL 14:48,3 02:02,2 

6 Ola Mælen Spillum IL 14:52,7 02:06,6 

7 Leander Helland Iversen Steinkjer SK 15:13,2 02:27,1 

8 Ola Vold Overhalla IL 15:14,6 02:28,5 
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G 13 år 

9 William Hanssen 

10 Marius Østerås 

11 Ole Christian Sagen 

 

 
Overhalla IL 

Grong IL 

Inderøy IL 

 

 
16:19,9 

16:39,0 

19:59,0 

 

 
03:33,8 

03:52,9 

07:12,9 

Antall 11 Påmeldte:  11 Startende: 11 

 
 

J 14 år  

1 Ingeborg Skei Mjømen Inderøy IL  13:20,3  

2 Ane Sørlie Sørholt Vinne Skilag  13:26,9 00:06,6 

3 Othelia Totsås Johnsborg Leksdal IL  15:14,3 01:54,0 

4 Astrid Marie Sandhaugen Steinkjer SK  15:24,5 02:04,2 

5 Martine Gjertsås Lierne IL  15:59,8 02:39,5 

6 

Antall 

Sofie Overland Snåsa IL 

6 Påmeldte: 6 
 

Startende: 6 

17:21,3 04:01,0 

 
 

J 13 år 

1 Linnea Cicilie Øyesvold- 

2 Andrea Brobakken 

3 Vilde Aunli 

4 Mia Schwartz 

 
 

Overhalla IL 

Spillum IL 

Steinkjer SK 

Grong IL 

 
 

14:44,2 

16:50,0 

16:51,0 

17:46,4 

 
 
 

02:05,8 

02:06,8 

03:02,2 

5 Embla Kristine Gederaas BelboSnåsa IL 

DNF Sigrid Staldvik Wallervand Røyrvik IF 

Antall 6 Påmeldte: 6 

 

 

Menn senior 

 

 
Startende: 6 

20:28,3 05:44,1 

1 Marius Landsem Melhus Henning Skilag  38:29,0  

2 Magnus Sivertsen Henning Skilag  40:25,3 01:56,3 

Antall 2 Påmeldte: 2 Startende: 2   

 
 

M 19/20 år 
 

1 August Helland Iversen Steinkjer SK  40:45,9  

2 Mattias Brørs Beitstad IL  41:53,7 01:07,8 

3 Kristoffer Raudsepp Stuenes MVS/ Lierne IL  42:03,7 01:17,8 

4 Albert Riseth Snåsa IL  42:25,5 01:39,6 

5 Martin Reppen Spillum IL  43:38,2 02:52,3 

6 Kristian Oleander Falmår Snåsa IL  45:13,6 04:27,7 

7 Henrik Johannes Belbo Steinkjer SK  46:57,5 06:11,6 

Antall 7 Påmeldte: 7 Startende: 7   

 
 

M 18 år  

1 Niklas Landsem Melhus Steinkjer SK  27:34,5  

2 Vegard Jermstad Steinkjer SK  28:04,6 00:30,1 

3 Iver Gjedrem Lund Vinne Skilag  29:05,3 01:30,8 

4 Haakon Andreas Lillefjell Steinkjer SK  29:16,3 01:41,8 

5 Odin Elias Brøndbo-Tronstad Snåsa IL  29:48,3 02:13,8 

6 

Antall 

Olav Gjedrem Lund Vinne Skilag 

6 Påmeldte: 6 
 

Startende: 6 

31:31,2 03:56,7 

 
 

M 17 år 

1 Johannes Sivertsen 

2 Are Estil Brissach 

 
 

Leirådal IL 

Lierne IL 

 
 

27:07,7 

27:51,0 

 
 
 

00:43,3 
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M 17 år  

3 Marius Møller Schiefloe Steinkjer SK  29:22,2 02:14,5 

4 Vegar Lægran Bratsve Steinkjer SK  29:42,0 02:34,3 

5 Espen Skrattalsrud Steinkjer SK  29:49,2 02:41,5 

6 Magnus Riseth Pedersen Steinkjer SK  29:59,1 02:51,4 

7 Sigve Havik Nysæter Leirådal IL  30:23,7 03:16,0 

8 Marius Lukas Lillefjell Steinkjer SK  30:56,9 03:49,2 

9 Isak Skorstad Mortensen Namsos IL Hopp  32:27,2 05:19,5 

DNS 

Antall 

Are Fossheim 

10 

Spillum IL 

Påmeldte: 10 
 

Startende: 9 

  

 
 

Kvinner senior 
 

1 Maren Smulan Sagland Henning Skilag 

2 Sigrid Flatås Aune Henning Skilag 

 29:32,0 

30:32,5 

 
01:00,5 

3 Vibeke Kvistad Dengerud Steinkjer SK 

Antall  3 Påmeldte: 3 

 
Startende: 3 

33:03,3 03:31,3 

 

K 19/20 år 

   

1 Tale Bruheim Breding Henning Skilag 

2 Sigrid Skei Beitstad IL 

 29:18,3 

33:10,0 

 
03:51,7 

3 Maria Flak Steinkjer SK  33:28,7 04:10,4 

4 Ingrid Lie Brørs  Beitstad IL 

Antall  4 Påmeldte: 4 

 
Startende: 4 

33:42,8 04:24,5 

 

K 18 år 

   

1 Camilla Brørs Beitstad IL  16:07,9  

2 Mari Austheim Steinkjer SK  16:24,0 00:16,1 

3 Silje Aksnes  Helgådal IL 

Antall  3 Påmeldte: 3 

 
Startende: 3 

17:24,9 01:17,0 

 

K 17 år 

   

1 Astrid Haugen Kleppa Beitstad IL  16:00,0  

2 Maren Skei Mjømen Inderøy IL  16:47,6 00:47,6 

Antall 2 Påmeldte: 2 Startende: 2   

 

G 16 år 

   

1 Torstein Gjedrem Lund Vinne Skilag  14:30,0  

2 Vemund Totsås Johnsborg Leksdal IL 

3 Simon Green Karlsen Vinne Skilag 

 14:55,2 

15:31,2 

00:25,2 

01:01,2 

4 Halvard Johannesen Livik IL Varden Meråker 

5 Tobias Bjørken Vinne Skilag 

6 Per Simen Nyvik Røyrvik IF 

7 Magnus Eide Myrvang Terråk IL 

 15:32,1 

15:46,0 

16:11,5 

16:30,8 

01:02,1 

01:16,0 

01:41,5 

02:00,8 

8 Jonas Kjøglum Hjellsand  IL Hållingen 

Antall  8 Påmeldte: 8 

 
Startende: 8 

17:39,0 03:09,0 

 

G 15 år 

   

1 Sigve Vist Inderøy IL 

2 Peder Grønnesby Bragstad Inderøy IL 

 15:12,2 

15:20,5 

 
00:08,3 

3 Jesper Marelius Rotmo Leksdal IL  16:00,6 00:48,4 

4 Martin Staldvik Wallervand Røyrvik IF  16:09,0 00:56,8 
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G 15 år      

5 Konrad Estil IL Varden Meråker  16:34,5 01:22,3 

6 Casper Aunli Steinkjer SK  16:35,9 01:23,7 

7 Andreas Hamnes Elva/Namsskogan IL  16:49,1 01:36,9 

8 

Antall 

Olav Evensen Svestad 

8 

Inderøy IL 

Påmeldte: 8 

 
Startende: 8 

17:05,2 01:53,0 

 

J 16 år 

     

1 Oda Elise Berg Leksvik IL  17:24,1  

2 Hannah Fossheim Spillum IL  18:36,3 01:12,2 

3 

DNS 

Antall 

Inga Overland 

Sunniva Aksnes 

4 

Snåsa IL 

Helgådal IL 

Påmeldte: 4 

 

 
Startende: 3 

18:47,8 01:23,7 

 

J 15 år 

     

1 Jenny Farbu Inderøy IL  15:18,7  

2 Johanne Bjugan Leksdal IL  16:04,3 00:45,6 

3 Isa Gjertsås Larsen Lierne IL  17:33,7 02:15,0 

4 

Antall 

Ida Bruce Fiskum 

4 

Grong IL 

Påmeldte: 4 
 

Startende: 4 

20:08,5 04:49,8 
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