
Invitasjon til åpen dagsamling i alpint lørdag 
25.oktober 2025 i Steinkjerhallen 
 
Nord-Trøndelag skikrets v/ alpinkomiteen inviterer U8-U16 til åpen dagsamling i alpint. 
(ingen nedre aldersgrense)  
Om du er kjent med alpinsporten, har null erfaring, men er interessert, eller har lyst på 
en real barmarksøkt er DU velkommen! 
 
Program 

09.30-11.30 Rulleskøyter 

Oppmøte utenfor Steinskjerhallen med rulleskøyter, hjelm, knebeskyttere, 
albuebeskyttere, håndleddsbeskyttere og drikkeflaske. Klær etter vær. (anbefaler også 
ryggplate for de som har) 
 

12.00-13.00 Lunsj 

Vi spiser GRATIS lunsj sammen med resten av deltagerne på tverridrettssamlinga. 

 
13.00-15.00 Turn/styrke 

Vi møtes i turnhallen. Ha med innesko og drikkeflaske! 
 
Er det noen som fortsatt har krutt igjen på slutten av dagen er det alltids muligheter til å 

dra på Dampsaga bad, åpent til 17.00       

 
Mangler DU rulleskøyter eller beskyttelse? Hør med BUA! 
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-steinkjer 

 
Påmelding: innen 19.oktober gjennom å bli medlem i gruppen Alpint Nord-Trøndelag 
skikrets i appen Spond https://spond.com/invite/YXYAU 

 
Spørsmål? Kontakt Sanna Kristina Totsås, 921 54 835 eller Oscar Franzén, 472 43 979 

 

Vi oppfordrer også alle foreldre til å melde seg på skikretsens høstmøte som arrangeres 
samtidig på Gullbergaunet. På fagmøte alpint blir det mere info om aktiviteter og 
terminliste for sesongen 25/26. Mer info og påmelding her:  NTS Høstmøte - 
Trønderidrettens møteplass, Steinkjer 
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https://www.skiforbundet.no/nord-trondelag/nyhetsarkiv/2025/9/nts-hostmote---tronderidrettens-moteplass-steinkjer/?fbclid=IwY2xjawNTFhxleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFnWHlhZE1talJ2U3l1SHhrAR7V7m-8PfETy2-kW_kklGchngClgkhlFMpct97Z7yF3alaEnic5PvoPw0cHXg_aem_LHxJdlJJrHci4qIprlzAYQ
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