. GRONGIIL
% ALPINT

Grong il alpint gnsker velkommen til

Fartsuka i Grong
2023

Torsdag 16. februar til sendag 19. februar

Torsdag og fredag — Trening, tilvenning til fart

Bakke: Sirituvlgypa
Oppmgte og info: 09:45 i varmstu
Lunch: 12:30
Avsluttes kl: 15:00

Lgrdag — Trening/gjiennomkjgring i renntraseen

Bakke: Nordlgypa
Oppmgte og info: 09:45 i varmstu
Lunch: 12:30
Avsluttes kl: 15:00

Sondag — Kretsmesterskap Super G

Bakke: Nordlgypa
Lagledermgte: 10:00 i varmestua
Besiktigelse: 11:00-11:45
Rennstart : 12:15

U8 og yngre, og U10 kjgrer kort Ipype. U12 og eldre kjgrer lang Igype
Premieutdeling etter rennslutt i malomradet

Pamelding

www.minidrett.no innen onsdag 15. februar
Alle deltagere ma ha godkjent hjelm (harde grer) og ryggbeskyttelse. Ski bgr vaere SSL eller SG



http://www.minidrett.no/

Deltagere over 13 ar ma ha skilisens for alpint.
U8 og U10 kjgrer mini racer'n

Trening: 100 kr pr dag

KM SG: 150-170 kr avhengig av klasse

Annen Info

Rennkontor: 09:30, Tidtakerbua i bunnen av Geitfjellgypa

Felles middag lgrdag pa Heia Gjestegard kl 16:00. 100 kr pr person

Program publiseres fgr oppstart

Rennkort kjgpes: Grong.skiperformance.com med promokode: Renn23

Overnatting: Heia gjestegard - 40 44 28 45
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