INVITASJON TIL REKRUTTERINGSAMLING | ALPINT,
NORD-TR@NDELAG SKIKRETS

LIERNE OG R@YRVIK 22. — 23. JANUAR 2022

Sted: Lierne skisenter 22. januar, Bargefjell skisenter 23. januar

Har du lyst til & utforske alpinsporten?

Da kan du bli med pa ei samling helga 22. — 23. januar. Samlinga er fra 7 — 16 ar. Deltagerne
ma vaere trygg i heis og kunne plogsvinge. Samlingen passer bade for deg som er
nybegynner og som har kjgrt noen ar. Treningen blir lagt til rette ut fra det nivaet barna er pa.

Leordag 22.1.2022 Lierne skisenter, Sandsjgveien 466

Kl 10.00 Oppmgte ved heisen i Lierne skisenter.
Velkommen til samling ved Nord-Trgndelag skikrets og
Lierne il

Kl 10.15 Trening gkt 1

Kl 12.00 Lunsj Lierne Gjestegard

Kl 12.45 Trening @kt 2

KI 15.00 Vi avslutter for dagen

Sendag 23.1.2022 Bgrgefjell skisenter, Bagrgefjellsenterveien 87

Kl 10.00 Oppmgte i varmestua i skisenteret
KI'10.15 Trening gkt 1
Kl 12.00 Lunsj (Matpakke eller kjgpes i Varmestua)
Kl 12.45 Trening gkt 2
KI 15.00 Vel hjem

Heiskort: Heiskort til reduserte priser.

Ledsager:  Deltagerne under 10 ar ma ha med seg foresatt/ledsager. Foreldrene hjelper
barna slik at de er pa rett sted til rett tid=)

Luns;j: Vi spiser lunsj pa Lierne gjestegard lgrdag. Her kan du spise matpakke eller
bestille varm lunsj. Bestillingen gjer du i pameldingsskjema. Bgrgefjellsenteret
har varmestue der du kan spise matpakke og kjgpe mat.

Overnatting: Lierne gjestegard www.liernegjestegaard.no og Visit Bargefiell
www.visitborgefjell.com tilbyr overnatting.



Korona-regler: Bli hjemme om du er syk, ha god handhygiene og vask hendende ofte, bruk
munnbind om det er vanskelig & holde 1 meters avstand.

Pamelding: https:/docs.google.com/spreadsheets/d/16t09xYYR-
8M4itCBGBRO3sIhG6lJWecH|SbpdB960OjM/edit?usp=sharing

Frist for pamelding: onsdag 19.1.2022

Spegrsmal: Ta kontakt med Lina Kvetangen pa mobil 976 67 652 eller Anna Vekseth-Hahn
mobil 48 34 19 76.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/16to9xYYR-8M4itCBGBRO3slhG6lJWecHjSbpdB96OjM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16to9xYYR-8M4itCBGBRO3slhG6lJWecHjSbpdB96OjM/edit?usp=sharing

