INVITASJON TIL
BARMARKSSAMLING FOR ALPINJENTER

RYPETOPPEN 18.-19.JuNiI 2016

Nord-Trgndelag skikrets arrangerer ei apen kretssamling for jenter mellom 8 — 14 ar.

Trenere under samlinga er Juni @verland fra Stjgrdals-Blink Alpint og en trener til, som ikke
er fastsatt enda.

Forelopig program lgrdag 18.6.2016

Kl 10.30 Oppmagte Teveltunet Fjellstue i Meraker

Kl 11.00 Start barmarkstrening

Kl 12.30 Lunsj

Kl 19.30 Middag pa Teveltunet Fjellstue
Forelgpig program sgndag 19.6.2016

Kl 10.00 Start i Rypetoppen aktivitetspark

Kl 12.00 Lunsj

Kl 12.45 Forts. Rypetoppen

Kl 15.30 Hjemreise

Dagskort: Dagskort i Rypetoppen sgndag. Under 140 cm kr 330 og over 140 kr 350.
Grupperabatt pa 5 % ved 15 deltagere, 10 % for mer enn 30.

Ledsagere: Deltagerne kan ha med seg foresatt/ledsager.

Overnatting: 4-5 mannshytter eller tomannsrom med sengklaer pa Tevletunet. Fra ca. 360
kr per pers.

Mat: Det er kjgkken i hyttene. Ta med tgrrmat til lunsj og frokost. S@ndag blir det
mulig & grille til lunsj pa Rypetoppen. Tacobuffet Igrdag kveld kr 125 for barn
og 250 for barn over 12 ar.

Samkjering: Vi oppfordrer til samkjgring. Ta kontakt hvis dere gnsker samkjgring.

Ta med: Ullundertay, lue, hansker, regntgy, joggesko og treningstay. (det kan veere all
slags veer i Teveldalen i juni)

Pamelding: Se Nord-Trendelag skikrets nettsider, FB side eller bruk denne linken
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Dz9ipD1EtyfathAEN2DFVhXz60lK9111tA8kkczpkL
c/edit?usp=sharing

Siste frist for pamelding: sendag 22. mai 2016
Pga. overnattingskapasiteten oppfordrer vi til ikke & vente til siste liten med & melde pa.

Spersmal:  Ta kontakt Hilde Tokle Yri mobil 977 57 600/ epost hilde.yri@ntfk.no



