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P R O G R A M   F O R   S K I K R E T S T I N G E T 
 Steinkjerhallen 

Onsdag 21. mai 2025 kl. 1800 

   
KL. 16.30-17.30 ENKEL BEVERTNING 
KL. 17.15-1745 REGISTRERING 

 KL. 18.00  ÅPNING 
    - Hilsninger 
    - Prisutdelinger 
 KL. 18.45  TINGFORHANDLINGER 
 

S A K L I S T E 
------------------------- 

 SAK  1  GODKJENNING AV FULLMAKTER 
 
 SAK  2  GODKJENNING AV SAKLISTE OG FORRETNINGSORDEN 
 
 SAK  3  VALG AV:  dirigent(er) 
     referent(er) 
     to til å skrive under protokoll 
 
 SAK  4  ÅRSBERETNINGER - STYRET OG KOMITEER 
 
 SAK  5  REGNSKAP NTS 2023 OG 2024 
 
 SAK  6  KONTINGENTER OG AVGIFTER 
   a)  lagskontingent 
   b)  rennavgift 
   c)  KM-avgift 
             
 SAK  7  NTS HANDLINGSPLAN 2025-2027    
 
 SAK  8 REVIDERT NTS ANLEGGSPLAN FOR 2023-2027 
 
 SAK  9  INNKOMNE SAKER 
 
 SAK 10 RAMMEBUDSJETT 2026-2027          
 
 SAK 11 VALG 
 
 SAK 12 NESTE SKIKRETSTING            
 
 SAK 13 VALG AV UTSENDINGER    
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GODKJENNING AV FORRETNINGSORDEN 
 
 

 
Følgende forretningsorden er fastsatt som veiledende for NSF`s ting: 

 
 
 

a) Tinget ledes av valgt(e) dirigent(er) 
 
 

b) Ingen representanter gis anledning til ordet mer enn 2 ganger i samme sak. 
Med unntakelse av innledningsforedraget, og for den hvis forslag står i 
saklisten, settes taletiden til 5 minutter første gang og 3 minutter andre gang. 
Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 minutts taletid. 

 
 

c) Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten og må være undertegnet med 
forslagstillers navn. Forslag må fremmes før strek er satt. 

 
 

Andre forslag som ikke er ført opp på saklisten, kan behandles hvis 2/3 av 
representantene stemmer for det. 
 

 
d) Alle vedtak og valg avgjøres ved flertall av de avgitte stemmer og med de 

unntakelser loven fastsetter. 
 
 

e) Forslag og vedtak føres inn i tingprotokollen med antall avgitte stemmer for og 
imot. 

 
 

f) Tingprotokollen godkjennes ved at to tingrepresentanter, valgt av tinget til å 
underskrive protokollen. 
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SAK 5 REGNSKAP NORD-TRØNDELAG SKIKRETS  2023 OG 2024 
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NOTER TIL REGNSKAPET FOR 2023 
 
NOTE 1 REGNSKAPSRUTINER 
 
Nord-Trøndelag Skikrets har avgitt regnskapet etter regnskapsloven og idrettens regnskaps - og 
revisjonsregler som mellomstor idrettsorganisasjon. 

 
Årets resultat 
Regnskapet viser et overskudd på kr. 323 808 
Overskuddet tilføres egenkapitalen. 

 
 
Fordringer 
Utestående kundefordringer utgjør kr. 420 865 
 

 
Periodiseringsregler 
Regnskapet bygger på det grunnleggende prinsippet om sammenstilling og innebærer bruk av regler 
for mellomstor idrettsorganisasjon ved at regnskapslovens periodiseringsregler benyttes. 
 
 
NOTE 2 OFFENTLIGE TILSKUDD 
Tilskudd fra NSF   kr.      78 442 
Tilskudd fra TRIK   kr.      96 713 
Momskompensasjon   kr.    257 540 
 
Sum     kr.    432 695 
 
 
NOTE 3 EGENANDELER 
Egenandeler trening/samlinger kr.    302 350 
Egenandeler konkurranser  kr. 1 673 824 
FIS-kalenderavgift   kr.    101 200 
 
 
Sum     kr.  2 077 374  
 
 
NOTE 4 ANDRE INNTEKTER 
Lotteriinntekter   kr.     250 360 
Tilskudd VO-midler   kr.          3 300 
Andre inntekter   Kr.     123 516  
 
Sum     kr.      377 176 
 
 
NOTE 5 LEIEKOSTNADER 
Leie av lokaler    kr.        78 926 
Leie anlegg    kr.        24 286 
Leiebil/buss    kr.      145 997 
Leie smøreboder   kr.        24 360 
 
Sum     kr.      273 569 
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NOTE 6 REISE OG OPPHOLDSKOSTNADER 
Reisekostnader   kr.     794 073 
Oppholdskostnader   kr.  1 226 356 
 
Sum     kr.   2 020 429    
 
 
 
NOTE 7 ANNEN DRIFTSKOSTNADER  
Lotterikostnader   kr.      172 877 
Startkontingent   kr.        27 530    
Gaver/premier/Utmerkelser  kr.        61 090 
FIS-kalenderavgift   kr.      104 000 
Andre kostnader   kr.        25 172 
 
Sum     kr.      390 669 
 
 
 
NOTE 8 KUNDEFORDRINGER 
Kundefordringer pr. 31.12.2023  kr.      420 865  
 
 
 
NOTE 9 LEVERANDØRGJELD 
Leverandørgjeld pr. 31.12.2023  kr.        77 272      
 
 
NOTE 10 PERIODISERING 
NSF forbundsting Bodø 2024   kr.       50 000 
 
Sum     kr.       50 000  
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STYRETS ØKONOMISKE BERETNING FOR 2023 
 
 
 

1. Virksomhetens art 
Nord-Trøndelag Skikrets er organisasjonsleddet mellom Norges Skiforbund og skiklubbene i  
nordre del av Trøndelag. Nord-Trøndelag Skikrets sin handlingsplan bygger på Norges 
Skiforbund skipolitiske dokument som er gjeldende til 2024. Organisasjonen skal arbeide for 
skiidrettens utvikling innen kretsen og å fremme samarbeidet mellom lagene.  
Nord-Trøndelag Skikrets leier kontorlokaler av Trøndelag Idrettskrets.  
 
2. Årets drift 
Regnskapet for 2023 viser et overskudd på kr 323 808. Overskuddet tilføres egenkapitalen.  
Styret mener at årsregnskapet gir et rettvisende bilde av skikretsens resultat for 2023 og  
stilling pr. 31.12.23. Offentlige tilskudd fra NSF var på samme nivå som 2022.  

 
3. Finansiell og økonomisk stilling 
Den finansielle og økonomiske stillingen er etter styrets oppfatning meget god.  
Egenkapitalen er økt med 6,45 % siden 31.12.2022.  Balansen pr. 31.12.23 viser en positiv 
egenkapital på kr 5 015 512. 

 
4. Fortsatt drift 
Etter styrets oppfatning er forutsetningen om fortsatt drift til stede.  Lønnskostnader i  
2023 for Nord-Trøndelag Skikrets er kr. 97 332,-. Lønnskostnader til skiklubbutvikler var 
periodisert fra 2022. Resten av lønnskostnader dekkes av Norges Skiforbund. Tilskudd fra 
Norges Skiforbund for de kommende år vil i hovedsak være aktivitetsrelatert. Nord-Trøndelag 
Skikrets kjøper regnskapstjeneste til Trøndelag Idrettskrets. 
 
5. Arbeidsmiljø og det ytre miljø 
Arbeidsgiveransvaret for de ansatte i Nord-Trøndelag Skikrets, er siden år 2000 lagt til Norges 
Skiforbund. Det legges stor vekt på å tilføre nødvendig og god kompetanse, samtidig som det 
arbeides godt for å skape en helhetlig administrativ organisasjon. 
Det gjennomføres medarbeidersamtaler. Virksomheten forurenser ikke det ytre miljøet. 
 
 
 
 
 
 
                                                 Steinkjer, 5. mars 2024 
 
 
 

 
Kirsten Indgjerd Værdal    Arild Lægran       Olav Rosset       Kristin Gausen Løseth     Arild Mediaas Hjelde  
Leder                  Nestleder     Styremedlem    Styremedlem                      Styremedlem   

    
 
 
 

Vegar Wold     Bård Fleischer            Mari Ann Landsem Melhus      Bjørn Bruvoll 
Styremedlem                 Styremedlem            Styremedlem                      Adm.sjef 
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KONTROLLUTVALGETS BERETNING FOR TINGPERIODEN 
2023-2025 

 
 
 
 
I henhold til NIF`s lov § 2-12 avgir kontrollutvalget i Nord-Trøndelag Skikrets 
en beretning. 
 
Kontrollutvalget skal føre tilsyn med organisasjonsleddets økonomi.  Kontrollutvalget skal påse at 
organisasjonsleddets midler er anvendt i henhold til lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske 
rammer, samt at de foretatte økonomiske disposisjoner er i samsvar med skikretsens lov og 
beslutninger fattet av tinget. 
Kontrollutvalget skal videre forsikre seg om at organisasjonsleddets interne økonomiske kontroll 
er hensiktsmessig og forsvarlig. 
 
Kontrollutvalget har gjennomgått styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet 
det nødvendig å gjennomgå.  Utvalget har fått alle opplysninger fra skikretsens leder, 
administrasjon og revisor som utvalget har bedt om. Kontrollutvalget har i størst mulig grad 
bygget på det arbeidet som den tilsatte revisor har gjort, og dens foretatte revisjon og 
revisjonshandlinger. 
 
Kontrollutvalget har gjennomgått styrets årsberetning for tingperioden og det styrebehandlede 
årsregnskap for årene 2023 og 2024 som viser et overskudd på kr. 323 808 for 2023 og kr. 319 
107 for 2024. 
Styrets beretning og årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven.  Kontrollutvalget 
har fått seg forelagt revisjonsberetningen for 2023 og 2024, og revisor har avgitt en ren 
beretning. 
 
Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og skikretsens årsregnskap for 2023 og 2024 
godkjennes av tinget. 
 
 
 
 
   

Steinkjer, 29. april 2025 
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SAK 6  KONTINGENTER OG AVGIFTER 

 
SAK 6 A  LAGSKONTINGENT NESTE TINGPERIODE 2025-2027   

                                                     
  Lagskontingent for neste tingperiode. 

   
  Lagskontingenten deles i to deler, et grunnbeløp og en aktivitetsandel. 
  Grunnbeløpet utgjør ca. 2/3 av total kontingent og aktivitetsandelen 

ca. utgjør 1/3. Totalt kr 250 000,-. 
 
   
    
  Styrets forslag til vedtak: 
 

1. Lagskontingenten er budsjettert med kr 250 000,- Dette har vært totalbeløpet de 
siste 26 årene og styret i NTS foreslår ingen økning av dette beløpet. 

 
2. Lag med mindre en 50 medlemmer betaler et grunnbeløp på kr 1500,- 

Lag over 50 medlemmer betaler et grunnbeløp på kr 2000,- 
Ingen klubber/lag skal ha en kontingent som totalt overskrider kr 7000,- 

 
3. Aktivitetsandelen av kontingenten fordeles på alle medlemmer (aktivitetstall) 

  i lagene i henhold til samordnet rapportering året før (idrettsregistreringen).  
   
 
 
 

SAK 6 B  RENNAVGIFT FOR NESTE TINGPERIODE 2025-2027 
 
  Rennavgift betales for alle terminfestede renn i Nord-Trøndelag. 
 
  Rennavgift opprettholdes som i siste tingperiode. 
 
 
  Styrets forslag til vedtak: 
 

Rennavgift kr 300,- pr. renn for alle terminfestede renn i Nord-Trøndelag 
Skikrets. 

 
Terminfestede renn som må avlyses på grunn av snømangel, fritas fra rennavgift. 

 
 
 

SAK 6 C  KM-AVGIFT FOR NESTE TINGPEIODE 2025-2027 
 
   
  Styrets forslag til vedtak: 
 

KM avgift opprettholdes som i siste tingperiode, kr 10,- pr. påmeldt deltaker, i 
tillegg til startkontingenten og deltakeravgiften i alle disipliner og alle klasser. 

 
  Avgiften går til dekning av medaljer, diplomer og representasjon ved KM. 
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SAK  7  NTS HANDLINGSPLAN 2025-2027 
  

 
Handlingsplan 2025-27 for Nord-Trøndelag Skikrets bygger på Norges 
Skiforbunds strategiplan 2024-2028 Skiforbundet vil!, som ble vedtatt på 
Skitinget i Bodø i juni 2024. I denne er det satt opp 4 innsatsområder, fordelt på 
følgende områder: 

 

• Mangfold og rekruttering 

• Arrangement og anlegg 

• Utøver og rollemodeller 

• Ansvarlighet og utvikling 
 

Innenfor disse 4 innsatsområder ligger det 13 overordnede nøkkelindikatorer for 
hele organisasjonen. Basert på disse nøkkelindikatorene, har skikretsstyret spisset 
og tilpasset sine mål i et forslag til handlingsplan for perioden 2025-2027. 
Tiltaksplan/Årshjul for å nå disse målene konkretiseres av det nye styret og de 
ulike grenkomiteene. 

 

     

 
 

   
  Vedlegg. 
 
  Styrets forslag til vedtak: 
 

Fremlagte forslag til handlingsplan for Nord-Trøndelag Skikrets for tingperioden 
2025-2027 godkjennes slik den er fremlagt. 

 
 
 

SAK 8       REVIDERT NTS ANLEGGSPLAN PERIODEN 2023-2027 
 

Vedlegg. 
 
 
   Styrets forslag til vedtak: 
 

 Fremlagte forslag til revidert anleggsplan for Nord-Trøndelag Skikrets for 
perioden 2023-2027 godkjennes slik den er fremlagt. 
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SAK 9       INNKOMNE FORSLAG 

 
SAK 9 A  SKILOTTERI FOR NESTE TINGPERIODE 2025-2027 

   
  Styrets forslag til vedtak: 
   
  Skitinget gir det nye styret fullmakt til å gjennomføre tradisjonelt NTS-skilotteri i 

samarbeid mellom skikretsen og lagene.  
 
  Totalt fordeles 12 500 lodd à kr 20,-, med fordelingen av inntektene pr.lodd med 

kr. 12,00 til skikretsen og kr. 8,00 til laget. Ingen returrett. 
  
  I tillegg gis styret fullmakt til å utrede og eventuelt iverksette et alternativt 

lotteriopplegg i tingperioden, som har som målsetting å gi større økonomisk 
gevinst. 

 
SAK  9 B  KM - ØVELSER I NTS I NESTE TINGPERIODE 2025-2027    

   
  Styrets forslag til KM-program: 
 
ALPINT  U14  SL, SSL, SG   
   U16  SL, SSL, SG   
   U18  SL, SSL, SG   
   U21    SL, SSL, SG    
   Senior  SL, SSL, SG   
  

KM-medalje og diplom til de 3 beste i hver klasse. I seniorklassene utdeles 
KM-medalje og diplom til de 3 beste kvinnelige og de 3 beste mannlige 
løpere. 

  
 

HOPP   KM gutter og jenter 13 – 16 år: utviklingsbasert modell. 
 Bakker: K 45 og K 65- 73   
 
 3 klasser:  

   A og B den største bakken (høy, lav fart), C i K-45  
 
   Junior 17-20 år      
   Senior       
   Elite             
 
   KM-medalje og diplom til de 3 beste i hver klasse. 
 
   
KOMBINERT  KM gutter og jenter 13 – 16 år: utviklingsbasert modell. 

 Bakker: K 45 og K 65- 73   
 
 Kombinert: Langrenn valgfritt 3 eller 5 km. (K-65 - 73) 
 
 3 klasser:  

   A og B den største bakken (høy, lav fart, valgfritt 3 eller 5 km),  
   C i K-45 (3 km) 
   
   Junior 17-20 år     
   Senior           

   
KM-medalje og diplom til de 3 beste i hver klasse. 
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  LANGRENN KM-program langrenn består av to individuelle KM-konkurranser, samt 
stafett eller sprintstafett. 

 
 INDIVIDUELT  
 
 Det arrangeres to KM individuelt fra og med klasse 13 år til senior.  

 
   Klasseinndeling som i ordinære langrenn. KM-medalje og diplom til  
   de 3 beste i hver klasse. 
 

I seniorklassene utdeles KM-medalje og diplom til de 3 beste kvinnelige og 
de 3 beste mannlige løpere. 

 
 

KM-PROGRAM STAFETT  
   Det arrangeres en stafett fra klasse 13-år-senior (me3 eller 4 deltakere) 

eller sprintstafett (2 deltakere). 
 
   Klasseinndeling og rennprogram i henhold til NSF/LK rennreglement. 
 

 KM-medalje og diplom til de 3 beste lagene i hver klasse. 

 Mix-lag kan stille utenfor KM-konkurranse. 

     

   NTS/LK bestemmer rennprogram ut fra distanser, stilart og startform i 

   Norges-Cup og NM-program.  
 
 

 
SAK 9 C  ENGASJERE STATSAUTORISERT/REGISTRERT REVISOR TIL Å 

REVIDERE KRETSENS REGNSKAP SAMT FASTSETTE REVISORS 
HONORAR 

  
Revisjonsbyrået Ernst & Young A/S, Steinkjer har vært kretsens revisor i siden 
1999.  

   
  Styrets forslag til vedtak: 
  

Skitinget gir det nye styret fullmakt til å engasjere statsautorisert/registrert revisor 
for Nord-Trøndelag Skikrets, med bakgrunn i anbudsrunde.   
I tillegg gis skikretsstyret fullmakt til å fastsette revisors honorar. 
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SAK 10  RAMMEBUDSJETT FOR STYRET NESTE TINGPERIODE  

 
  Styrets forslag til årlige rammebudsjett for neste tingperiode 
 

RAMMEINNTEKTER BUDSJETT 2026 BUDSJETT 2027 

SPONSOR/SAMARB.AVT.PLIKTIG 250 000,00 250 000,00 

SALG - SKILOTTERIET 250 000,00 250 000,00 

TILSKUDD FRA NSF 120 000,00 120 000,00 

TILSKUDD FRA TRIK 100 000,00 100 000,00 

MOMSREFUSJON 300 000,00 300 000,00 

LAGSKONTINGENT 250 000,00 250 000,00 

TILSKUDD/GAVER 25 000,00 25 000,00 

RENNAVGIFT 15 000,00 15 000,00 

DELTAKERAVGIFT                       220 000,00 200 000,00 

KM-AVGIFT 3 000,00 3 000,00 

EGENANDELER 10 000,00 10 000,00 

RENTEINNTEKTER 180 000,00 200 000,00 

SUM INNTEKTER 1 723 000,00 1 723 000,00 

   

   

RAMMEKOSTNADER BUDSJETT 2026 BUDSJETT 2027 

IDRETTSMATERIELL 10 000,00 10 000,00 

LØNNSREFUSJON NSF 350 000,00 350 000,00 

LEIEUTGIFTER 180 000,00 180 000,00 

REVISJONSHONORAR 60 000,00 60 000,00 

KURSHONORAR/ANDRE HONORAR 30 000,00 30 000,00 

REKVISITA/TRYKKSAKER 15 000,00 15 000,00 

KOPIERING 15 000,00 15 000,00 

TELEFON 5 000,00 5 000,00 

PORTO 3 000,00 3 000,00 

KM-GODTGJØRELSE 30 000,00 30 000,00 

REISE/OPPHOLD 160 000,00 160 000,00 

KOSTNADER LOTTERI 175 000,00 175 000,00 

OVERFØRING TIL KOMITEER 600 000,00 600 000,00 

UTMERKELSER/MEDALJER 40 000,00 40 000,00 

DIVERSE 20 000,00 20 000,00 

TAP PÅ FORDRINGER 20 000,00 20 000,00 

BANKGEBYR 10 000,00 10 000,00 

SUM UTGIFTER 1 723 000,00 1 723 000,00 

 
Årlige komitebudsjetter godkjennes av styret. 

  
  Styrets forslag til vedtak: 
  

Styrets rammebudsjett for 2026 og 2027 for Nord-Trøndelag Skikrets godkjennes 
slik det er fremlagt. 
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SAK 11   VALG 

 
 
  Valgkomiteens forslag; 
 

Styret: 
Leder   Kirsten Indgjerd Værdal, Inderøy IL  (gjenvalg) 

  Nestleder                   Arild Lægran, Beitstad IL   (gjenvalg) 
  Styremedlem              Arild Mediaas Hjelde, Snåsa IL   (gjenvalg) 
  Styremedlem             Tone Elisabeth Berg, Leksdal IL  (ny) 

Styremedlem              Merete Gjertsås, Lierne IL   (ny)  
  Leder AK                     Oscar Franzen, Inderøy IL   (ny) 
  Leder HK/KK              Bård Fleischer, Skatval Skilag   (gjenvalg) 
  Leder LK                     Anita Fossheim, Spillum IL   (ny) 
              Varamedlem  Morten Vannebo, Steinkjer Skiklubb  (gjenvalg) 
  Varamedlem  Heidi Sivertsen, Leirådal IL   (ny) 
  
   
  Fagkomite alpint (AK ) 

Medlem                        Ola Lauve, Grong IL    (gjenvalg) 
Medlem             Jan Bjørnar Totsås, Lierne IL   (gjenvalg) 
Medlem                        Vegar Wold, IL Stjørdals-Blink  (ny) 

   Medlem  Sanna Kristina Totsås, Lierne IL  (ny) 
  Medlem  Mona Finstad Rømuld, Inderøy IL  (ny) 
  Varamedlem  Line Marie Austad, Steinkjer Skiklubb (ny) 
  

 
Fagkomite Hopp / Kombinert (HK/KK) 
Medlem                        Anders Bardal, Steinkjer Skiklubb  (gjenvalg) 
Medlem  Karianne Berg, Skogn IL   (gjenvalg) 
Medlem                       Arnt Storø, Namsos IL Hopp   (gjenvalg) 

  
 
 

Fagkomite langrenn (LK ) 
Medlem                        Maren Grande, Inderøy IL   (gjenvalg) 
Medlem                       Ole Martin Almlid, IL Aasguten  (gjenvalg) 
Medlem  Rune Sørholt, Vinne Skilag                    (ny) 
Medlem  Stine Humstad, Inderøy IL   (ny) 
Medlem  Espen Lund, Lånke IL    (ny) 

    
 

Anleggsutvalget 
Leder                        Fridtjof Rannem, Henning IL   (gjenvalg) 
Medlem  Randi Toraas, Stod IL    (gjenvalg) 
Medlem  Jan Skevik, Skogn IL    (gjenvalg) 
Medlem  Vegard Hynne, Skogn IL   (ny) 
 

 
 
Kontrollutvalg      
Medlem  Steinar Lyngstad, Namdalseid IL  (gjenvalg) 
Medlem                          Anne Birgitte Steinsli Sklet, Grong IL             (gjenvalg)      
Varamedlem  Anders Skrove, Inderøy IL   (ny) 
Varamedlem  Bjørg Sissel Kvannli, IL Varden Meråker (ny) 
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Styrets forslag til valgkomite; 
Leder   Stian Brekkvassmo, Elva/Namsskogan IL  (ny) 
Medlem                          Mari Ann Landsem Melhus, Henning Skilag (ny)      
Medlem  Olav Rosset, Harran IL   (ny) 
Varamedlem  Stine Skåle, Grong IL    (ny) 
 
 
 

 
SAK 12  NESTE SKIKRETSTING  

 
  Styrets forslag til vedtak:                    
                                                  

Skikretstinget gir det nye styret fullmakt til å finne sted og dato for avvikling av 
skikretstinget i år 2027 i henhold til NTS-lover. 

  
 
 

 
SAK 13  VALG AV UTSENDINGER  
 

  Styrets forslag til vedtak:                    
                                                  

Skikretstinget gir det nye styret fullmakt til å oppnevne skikretsens representanter 
til TRIK kretsting og NSF`s skiting og NSF`s vår- og høstmøter i tingperioden.     

                                                                          
   
 
 
 
 


