
Velkommen til ERFA-møte 
07.05.25



AGENDA
1.    Oppsummering av sesongen 24-25

2.     Kretsrenn

3. Fellesopplegg 
Midt - Norsk mesterskap, Hovedlandsrennet og NC jr.

4. Innkomne saker 

5. Innlegg v/Jan Erik Granamo
Tema: Rekruttering

6. Evt



Komitemedlemmer LK NTS 2023-2025

Mari Ann Landsem Melhus  Leder, senior

Erlend Malmo Nestleder, junior 

Håvard Graffer Bye junior

Anita Fossheim ansvar 13 - junior

Ole Morten Almlid 13-16 år

Maren Grande 13-16, kompetanse



Oppsummering sesongen 24-25 

Totalt 42 terminfestede renn

• Langrenn 31 3 avlyst 7 flyttet
• Turrenn 10 5 avlyst

Gode og fremoverlente arrangører.

- Endringsvillige og løsningsorienterte

- Tar med staben og arrangerer på «bortebane»

- Samarbeid på tvers av klubber for å få til skirenn, 
kjempeviktig for å opprettholde aktiviteten

- Reservearena er framtiden?

- Færre og færre turrenn 



NTE cup - deltagerutvikling

2021 112 deltakere 27 klubber

2022 102 deltakere 25 klubber

2023 71 deltakere 15 klubber

2024 78 deltakere 22 klubber

2025 65 deltagere           19 klubber

Hvor blir det av dem?

2022: j 13  11 deltagere g 13:  24 deltagere

2023: j 14 9 deltagere g 14:  10 deltagere

2024: j 15 6 deltagere g 15:     7 deltagere

2025: j 16 5 deltagere g 16:     6 deltagere



Antall deltagere på KM  

• 2022 – 116

• 2023 – 105

• 2024 – 126

• 2025 - 99

• Samme trend, vi blir færre.



Midt - Norsk mesterskap i Molde 
• Leder: Ole Martin Almlid , LK IL 

Aasguten
• Tilbud om buss: For liten interesse.
• Overnatting på skole: 20

• Smørere til felles smøreopplegg
• Joakim Farbu Inderøy IL, ansvarlig
• Ole Marius Bach Inderøy IL
• Per Magnus Værdal Inderøy IL
• Kenneth Mossige IL Varden Meråker
• Birger Tunset IL Aasguten
• Aleksander Brænne IL Aasguten
• Lars Håkon Bjugan Leksdal IL



Hovedlandsrennet 2025 i Oslo

• Hovedleder: Anita Fossheim

• 21 utøvere på felles hotellovernatting . 

• 27 påmeldte deltagere fra NTS.

• Fenomenal innsats! 

• Sosialt med samling og løperinfo hver kveld. 
God stemning mellom utøvere og foresatte gjennom hele 
helgen!

• Felles smøreopplegg ( ikke frivillig, alle må benytte seg av 
det):

Ole Marius Bach, sjefssmører  Inderøy IL

Per Magnus Værdal Inderøy IL

Ole Leirvik   Spillum IL

Birger Tunset IL Aasguten



Kong Haralds ungdomsstafett

• Leder: Maren Grande

• Samarbeid med Sør-Trøndelag . Felles om reise tog . 
Opphold sammen med de andre kretsene på hotell.

• Lag 1: Amalie Ledal Brænne IL Aasguten,Njord Hallem-
Berg Leksdal IL, Solveig Skoglund Leithe Frol IL, Marius 
Viken Vinne Skilag 

• Lag 2: Live Thun Tunset IL Aasguten, Even Sivertsen 
Frol IL, Vilde Tangstad Husby IL Aasguten, Gustav 
Standal Lånke IL 

Uttakskriteriene:

Uttakene vil basere seg på resultater i uttaksrenn og         
skjønn.

Uttaksansvarlig; Langrennskomiteen.



NC/NM junior

• Frivillig tilbud om fellesopplegg i regi av krets, klubb og vgs
- reise, opphold og smørehjelp.

• God oppslutning, men vi registrerer en liten nedgang på oppslutningen fra 
kretsens løpere.

• Mindre interesse for felles buss, derfor noe dyrere. 
• Hotellprisene har blitt mye dyrere, ca. 2000,- dyrere pr. helg.
• Smøreteamet matcher alle andre smøreteam og vel så det!
Ca. 50 par hver helg ( 5-10 færre par i år enn i fjor)
• Fantastiske resultater.
• Utfordring på lengre sikt: prisen.
• Faktureringa kommer sent, mangler faktura fra Gjøvik-helga.



Gode resultater i juniorklassene

Sølv NM junior til jentelaget i stafett.

Eline Klevberg Lerfall Lånke IL, 
Lovise Kjesbu Lånke IL 

Jenny Farbu Inderøy IL  

      Johanne Bjugan Leksdal IL

Forøvrig mange andre gode resultater 
både på jente og guttesiden. 

Skikretsen gratulerer samtlige med fine 
prestasjoner under årets NM-junior!



Sterke resultater 
på damesiden

Lovise Kjesbu Lånke IL,  gull Jr. NM Eline Klevberg Lerfall Lånke IL, bronse 
Jr.NM og 11.plass Jr. VM 20 km i Italia. 

Tale Bruheim Breding, Henning Skilag, sølv NM 30 km



Norgesmester sprint G 17

• Sindre Skei Mjømen , Inderøy IL



Senior – nasjonal og internasjonal topp

• Ole Jørgen Bruvoll, Lierne IL – Totalvinner Ski 
Classic

• Einar Hedegart Inderøy IL – 2.plass WC, seier NC

• Emil Iversen IL Varden Meråker – 7.plass WC, 
5.plass NC

• Thomas Maloney Westergård IL Varden Meråker, 
VM deltager

• Tale Bruheim Breding, Henning Skilag sølv NM 30 
km

• Ane Appelkvist Stenseth, Grong IL 5.plass WC, 
1.plass NC, Katarina Brudermann IL Varden 
Meråker , Tour de ski, VM

• Julie Victoria Berg, Leksvik IL 9.plass NM



Øvrige seniorer

• Team Midt-Norge
Johannes Sivertsen og Astrid Haugen 
Kleppa

• Team Midt-Norge rekrutt
Are Fossheim og  Martin Reppen 
Spillum IL
Niklas Landsem Melhus Steinkjer 
Skiklubb

• Felle reise og opphold. Sekundering. 
Smørehjelp.

• Fungerer godt!

• Torkil Berg, Leksvik IL i styringsgruppa.

• LK leder i eiergruppa.



Nye seniorer sesongen 2025/2026

• Sigurd Kvalvik                         Inderøy IL

• Vemund Totsås Johnsborg   Leksdal IL

• Andrine Rønning                   IL Aasguten

• Eline Klevberg Lerfall            Lånke IL

• Hannah Fossheim                 Spillum IL



Planer for sesongen 25/26

• Hovedpunkter nasjonal terminliste ikke klar

•  Midt-Norsk i Sør- Trøndelag

• Hovedlandsrennet på Savalen.

• NM junior på Gålå og finale under 
NM del 2: Harstad

• NM senior Steinkjer og NM del 2 i 
Harstad

• Jr. VM i Granåsen

• Søknadsfrist rennsøknader i NTS ca. 
1.september

• Terminlistesamarbeid med STS – KM sprint



• Rulleskicup 25

• Vi ønsker å videreføre cupen. Rennet/ene legges til 
ELON sine samlingshelger. (Ett renn i hver krets) 
Trondheim 14.-15.juni, Molde sept/okt  og Steinkjer 
i august.  13.-16 åringene deltar på renn som 
avholdes i krets, mens Jr og Sr går cup. 

• Sonesamlinger 13-16 år fra august – oktober

• «VM» samlinger nordiske grener på tvers av krets 
for 13-16 år

• Tverridrettslig samling Steinkjer oktober

• Videreføre samarbeidet med Meråker og Steinkjer 
vgs. angående åpne juniorsamlinger



Regionlag Midt-Norge

• Team Trøndelag junior (STS og NTS)

• Team Midt – Norge rekrutt

• Team Midt-Norge 

• Team Elon



Kompetanse ut til klubbene 

Inspirasjonskvelder



Kompetansetiltak 2024 - 2025 

• 3. jan: Utlån utstyr  Ogndal IL

• 5. jan: Telenorkarusell  Røra IL

• 7. jan: Rigging av skileikløype til VM-kveld i Stjørdal sentrum 
sammen med STS

• 7. jan: Inspirasjonskveld  Lånke IL

• 8. jan: Skisprell/Telenorkarusell   Leksvik IL

• Des 24 : Inspirasjonskveld  Leksvik IL

• 13. jan: Inspirasjonskveld  Stiklestad IL og 
Leirådal IL

• 18. jan: Parasamling i samarbeid med STS og PIT

• Kompetanseutfordring:  Liten interesse i klubbene til 
kompetanseutvikling. 



Innkomne saker

• Kommunikasjon mellom krets-
klubb fra Frol IL 
• Info kommer ofte seint,  vanskelig 

å orientere seg og finne fram på 
hjemmesiden.

• Informer om fellesopplegg for 
Midt-Norsk, Hovedlandsrennet og 
NC/NM junior på høsten slik at 
folk er klar over at det blir 
organisert opplegg med 
overnatting, buss(hvis nok 
påmeldte) og smørehjelp gjennom 
kretsen.



Takk for en flott sesong, tross all 
motstand fra værgudene!

Linnea Cecilie Øyesvold, Overhalla 
IL vinner av NC-sammenlagt i 
jenter 17. 
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