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 SAK  3  VALG AV: 
   a)  dirigent (er) 
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   d) tellekorps 
  
 SAK  4  ÅRSBERETNINGER - STYRET OG KOMITEER 
 
 SAK  5  REGNSKAP NTS 2021 OG 2022 
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   c) KM-avgift  
    
 SAK  7  NTS – HANDLINGSPLAN FOR 2023-2025 
 

SAK  8     NTS ANLEGGSPLAN FOR 2023-2027 
 
SAK  9  REVIDERT LOV FOR NORD-TRØNDELAG SKIKRETS 

 
 SAK 10  INNKOMNE FORSLAG 
 
 SAK 11  RAMMEBUDSJETT FOR 2024 OG 2025 
 
 SAK 12  VALG 
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ÅPNING: 
 
 

• Leder Siv Jørgensen i Nord-Trøndelag Skikrets ønsket gjester og delegater velkommen. 
Leder ba tinget om 1 minutt stillhet for å minnes de personer som er gått bort i siste 
tingperiode.  

 

• Aage Schaaning, visepresident i NSF takket for invitasjonen. Han orienterte kort om 
skiforbundets status på noe av det arbeidet NSF har vært opptatt av så langt 
inneværende tingperiode. Det jobbes godt både i topp og bredde, og det er fokus på 
rekruttering og frivilligheten.  Han takket arrangørene IL Varden Meråker og Skogn IL 
for vel gjennomført hovedlandsrenn i nordiske grener i februar. Det er i løpet av siste 
året ansatt skiklubbutviklere i alle skikretsene, noe som allerede har gitt positive 
ringvirkninger. Han roste NTS for det arbeid som legges ned i kretsen på alle nivå, og 
NTS er en viktig aktør for skiidretten generelt sett. NTS er en god ambassadør for NSF. 
Til slutt ønsket han delegatene lykke til med forhandlingene. 
 

• Styremedlem Torbjørn Aas i Trøndelag Idrettskrets (TRIK) takket for invitasjonen og 
gratulerte skikretsen med fremragende resultater i siste tingperiode, spesielt i siste 
sesong. Han registrerer at det mye god aktivitet ute i klubbene, og dette må forvaltes på 
en god måte.  
TRIK setter stor pris på skikretsen, som er en viktig bidragsyter til samtlige forum som 
TRIK inviterer til. Han orienterte om idrettskretsens arbeid og dens virksomhet. 
Generelt sett har vi alle en oppgave å gjøre i fellesskap, og det å se på dette med 
utenforskap. Viktig å se helheten i organisasjonen, og videreføre det gode samspillet 
mellom krets og klubb. Han takket videre for det gode samarbeidet med skikretsen og 
ønsket samtlige lykke til med tingforhandlingene. 
 

• Åge Skinstad, VM-2025 ga en statusrapport om VM-organisasjonens arbeid og strategier 
fremover. VM-2025 er ikke bare for Trondheim, med for hele trøndelag. Viktig at vi får 
med oss hele region i arbeidet inn i mote VM-2025. 
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SAK 1  GODKJENNING AV FULLMAKTER 
 
  Adm.sjef Bjørn Bruvoll gikk igjennom fullmaktsskjemaene. 
 

Ingen ønsket ordet. 
 
  Vedtak: 
./A  Fullmaktene enstemmig godkjent. 
  28 stemmeberettiget. 
 
 
SAK 2  GODKJENNING AV SAKLISTE 
 
  Leder Siv Jørgensen orienterte om saken. 
 
  Ingen ønsket ordet.  
 
  Forslag:  
  Sakliste godkjennes slik den er fremlagt.  
 
  Vedtak: 
  Enstemmig vedtatt. 
 
 
SAK 3  VALG AV: 
 
  Leder Siv Jørgensen la frem styrets forslag. 
 
  Forslag: 
  a) Dirigent:  Jan Erik Granamo, Henning Skilag 
      
 
  b) Referenter:  Bjørn Bruvoll, Adm.sjef, NT-Skikrets 
     Vilde Austad, Skiklubbutvikler NT-Skikrets 
       
  c) To representanter  
        til å underskrive  Merete Gjertsås, Lierne IL 
       protokoll:  Torbjørn Ekle, IL Aasguten    
  
  d) Tellekorps:   Arild Lægran, Beitstad IL 
     Mari Ann Landsem Melhus, Henning Skilag  
          
   

Ingen ønsket ordet. 
 
  Vedtak: 
  Enstemmig vedtatt. 
 
  Dirigenten satt Tinget kl. 19.00 
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SAK 4  ÅRSBERETNINGER - STYRET OG KOMITEER 2021 - 2025 
  
  Dirigenten la frem årsberetningene komitèvis. 
 
  ÅRSBERETNING STYRET: 

 
Leder Siv Jørgensen orienterte om styrets årsberetning. 

 
Ingen ønsket ordet. 

   
   

Forslag: 
Årsberetningen fra styret godkjennes slik den er fremlagt. 

 
  Vedtak: 
  Foreløpig godkjent. 
 

 
ÅRSBERETNING ANLEGG:   

   
Leder anleggsutvalget Fridtjof Rannem orienterte om anleggsutvalgets 
årsberetning. 

 
  Ingen ønsket ordet. 
   
  Forslag: 
  Årsberetningen fra anleggsutvalget godkjennes slik den er fremlagt. 
 
  Vedtak: 
  Foreløpig godkjent. 

 
 
ÅRSBERETNING ALPINKOMITEEN: 

 
Dirigenten la frem alpinkomiteens årsberetning. 

 
  Ingen ønsket ordet. 
 
  Forslag: 
  Årsberetningen fra AK godkjennes slik den er fremlagt. 
 
  Vedtak: 
  Foreløpig godkjent. 

 
 ÅRSBERETNING HOPP/KOMBINERTKOMITEEN: 

 
Dirigenten la frem hopp/kombinertkomiteens årsberetning. 

 
  Ingen ønsket ordet. 
   
  Forslag: 

Årsberetningen fra HK godkjennes slik den er fremlagt. 
 
  Vedtak: 
  Foreløpig godkjent. 
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  ÅRSBERETNING NORD-TRØNDELAG SKIDOMMERLAUG: 
 
  Dirigenten la frem skidommerlaugets årsberetning. 
 
  Ingen ønsket ordet. 
 
  Forslag: 
  Årsberetningen fra NT Skidommerlaug godkjennes slik den er fremlagt. 
 
  Vedtak: 
  Foreløpig godkjent. 
 

  
ÅRSBERETNING LANGRENNSKOMITEEN: 
 
Leder av langrennskomiteen Mari Ann Landsem Melhus orienterte om 
langrennskomiteens årsberetning. 

 
  Ingen ønsket ordet.  
    

Forslag: 
Årsberetningen fra LK godkjennes som fremlagt.  

 
  Vedtak: 
  Foreløpig godkjent.     
   
 
  NTS ÅRSBERETNING FOR 2021-2023 I SIN HELHET TATT  
  OPP TIL VOTERING. 
 
  Vedtak: 
  Enstemmig vedtatt. 
 
 
SAK 5  REGNSKAP NTS 2021 og 2022 
  

Dirigenten la frem NTS regnskap for 2021 og 2022. 
   
  Følgende hadde ordet. 
  Arild Mediaas Hjelde, Snåsa IL 
  Bjørn Bruvoll, Adm.sjef 
   
  Forslag: 

Balanse, resultatregnskap med noter, styrets økonomiske beretninger, 
revisjonsberetninger og kontrollutvalgets beretning for 2021 og 2022 
godkjennes slik de er fremlagt.  

   
Vedtak: 

  Enstemmig godkjent. 
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SAK 6  KONTINGENTER OG AVGIFTER 
 
6 a)      LAGSKONTINGENT FOR NESTE TINGPERIODE 2023 - 2025 
 
./B  Dirigenten la frem saken. 
 

Ingen ønsket ordet. 
 

Forslag: 
  Det fremlagte forslag fra styret tatt opp til votering. 
 
  Vedtak: 
  Enstemmig vedtatt. 
 
6 b)     RENNAVGIFT FOR NESTE TINGPERIODE 2023- 2025 
  
  Dirigenten la frem saken. 
 

Ingen ønsket ordet. 
 
  Forslag: 
  Det framlagte forslag fra styret tatt opp til votering. 
   

Vedtak: 
  Enstemmig vedtatt. 
 
 
6 c)  KM-AVGIFT FOR NESTE TINGPERIODE 2023 - 2025 
 
  Dirigenten la frem saken. 
   

Ingen ønsket ordet. 
 
  Forslag: 
  Det fremlagte forslag fra styret tatt opp til votering. 
 
  Vedtak: 
  Enstemmig vedtatt. 
 
SAK 7            NTS-HANDLINGSPLAN 2023-2025 
 

Leder Siv Jørgensen orienterte om NTS handlingsplan for neste tingperiode som 
er en del av NSF skipolitiske dokument 2021-2024, Skigleder for alle. 
 

  Ingen ønsket ordet.  
   
  Forslag: 

Fremlagte forslag til handlingsplan for Nord-Trøndelag Skikrets for 
tingperioden 2023-2025 godkjennes slik den er fremlagt. 

   
Vedtak: 

  Enstemmig vedtatt. 
 
Tinget ble midlertidig hevet kl. 19.50 for kort pause. 

  Tinget satt kl. 20.05. 
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SAK 8  NTS ANLEGGSPLAN PERIODEN 2023-2027 
 

Leder av anleggsutvalget Fridtjof Rannem, Henning IL orienterte om den 
reviderte anleggsplan for 2023-2025. 
 
Følgende hadde ordet. 
Øyvind Slungård, IL Varden Meråker. 
 
Forslag: 
Øyvind Slungård, IL Varden Meråker fremmet følgende forslag: 
 
Med henvisning til side 14 og mål i anleggsplanen. Nytt kulepunkt: 

 Bedre tilførsel mellom Meråker videregående skole og Grova skisenter.  
    

  Forslag: 
 Fremlagte forslag til anleggsplan for Nord-Trøndelag Skikrets for perioden 

2019-2023 godkjennes slik den er fremlagt.  
I tillegg tilføyes forslaget fra IL Varden Meråker anleggsplanen for 2023-2027.  

 
  Vedtak: 
  Enstemmig vedtatt. 
 
 
SAK 9  REVIDERT LOV FOR NORD-TRØNDELAG SKIKRETS 
 

Leder Siv Jørgensen orienterte om ny revidert lov for Nord-Trøndelag skikrets, 
basert ny lovnorm. 
 

  Ingen ønsket ordet.  
 

Forslag: 

Vedlagte forslag til revidert lov for Nord-Trøndelag Skikrets godkjennes som 

fremlagt og i tråd med ny lovnorm.  

 
  Vedtak: 
  Enstemmig vedtatt. 
 
 
SAK 10 INNKOMNE FORSLAG 
 
SAK 10 A SKILOTTERIET FOR NESTE TINGPERIODE 2023 - 2025 
 
./C  Dirigenten la frem saken. 
 

Ingen ønsket ordet. 
  
  Forslag: 
  Det framlagte forslag fra styret tatt opp til votering. 
 
  Vedtak: 
  Styrets forslag enstemmig vedtatt. 
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SAK 10 B KM ØVELSER NTS I NESTE TINGPERIODE 2023 - 2025 
 
./D  Dirigenten la frem saken. 
 

Ingen ønsket ordet. 
   
  Forslag: 
  Det fremlagte forslag fra styret tatt opp til votering.        
  
  Vedtak: 

Styrets forslag enstemmig vedtatt. 
 
 
 
SAK 10 C ENGASJERE STATSAUTORISERT/REGISTRERT REVISOR TIL Å 

REVIDERE KRETSENS REGNSKAP SAMT FASTSETTE REVISORS 
HONORAR 

 
./E  Dirigenten la frem saken. 
 
  Ingen ønsket ordet. 
 
  Forslag: 
  Det fremlagte forslag fra styret tatt opp til votering. 
 
  Vedtak: 
  Styrets forslag enstemmig vedtatt. 
 
 
 
SAK 11 RAMMEBUDSJETT FOR STYRET FOR 2024 OG 2025 
 
./F  Nestleder Arild Lægran orienterte om NTS rammebudsjett for 2024 og 2025. 
 
  Følgende hadde ordet. 
  Torkil Berg, Leksvik IL 
  Bjørn Bruvoll, Adm.sjef 
  Torbjørn Ekle, IL Aasguten 
  Siv Jørgensen, Styret/Inderøy IL 
  Øyvind Slungård, IL Varden Meråker 
  Arild Lægran, Styret/Beitstad IL 
  Mari Ann Landsem Melhus, Styret/Henning Skilag 
  Sandra Bjerkem, Henning IL 
 
  Forslag: 
  Torkil Berg, Leksvik IL fremmet følgende forslag: 
 

«Overføring til komiteer» fra kr. 400 000,- til kr. 600 000,- for budsjettperioden  
2024 og 2025.  Posten tas fra egenkapitalen.  

   
 
  Styrets forslag ble tatt opp til votering. 
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  Styrets forslag til vedtak: 
  

Styrets rammebudsjett for 2024 og 2025 for Nord-Trøndelag Skikrets 
godkjennes slik det er fremlagt. 

 
  
            Vedtak: 

Styrets rammebudsjett for 2024 og 2025 for Nord-Trøndelag 
Skikrets falt med 20 mot 8 stemmer. Fremlagte forslag fra Torkil 
Berg, Leksvik IL vedtatt. 

 
 
SAK 12 VALG 
 
./G  Dirigenten la frem saken. 
 
  Ingen ønsket ordet. 
   
   
  Forslag:  
  Valgkomiteens framlagte forslag på styret tatt opp til votering. 
 
  Vedtak: 
  Enstemmig vedtatt. 
 
    
   Forslag: 

 Valgkomiteens framlagte forslag til komitemedlemmer (AK, HK/KK, LK), 
anleggsutvalg og kontrollutvalg tatt opp til votering. 

 
  Vedtak: 

Enstemmig vedtatt.  
   
 
  Forslag: 
  Styrets framlagte forslag på valgkomite tatt opp til votering. 
   
  Vedtak: 
  Enstemmig vedtatt. 
 
 
 
SAK 13 NESTE SKIKRETSTING  
 
  Dirigenten la frem saken. 
 
  Ingen ønsket ordet. 
 
  Forslag: 
  Det fremlagte forslag fra styret tatt opp til votering.        
  
  Vedtak: 

Enstemmig vedtatt. 
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SAK 14 VALG AV UTSENDINGER 
   
  Dirigenten la frem saken. 
   
  Ingen ønsket ordet. 
   
  Forslag: 
  Det fremlagte forslag fra styret tatt opp til votering.        
  
  Vedtak: 

Enstemmig vedtatt. 
 
  Tinget hevet kl. 20.55  
  
   
 
 
  AVSLUTNING 
 

 Avtroppende leder Siv Jørgensen takket for deltakelse og gode forhandlinger for 
det beste for skiidretten i Nord-Trøndelag Skikrets. Hun takket samtidig for 
samarbeidet gjennom mange år, og ønsket både det nye styre og komiteer lykke 
til i det videre arbeidet for skiidretten. 

 
 Takk gikk også til dirigent Jan Erik Granamo som ”loste” tinget i gjennom på en 

svært ryddig måte og overrakte blomster til Jan Erik Granamo. 
 

Hun overrakte blomster til avtroppende styre, Stian Wodahl, leder valgkomiteen 
Trygve Stokke, Skiklubbutvikler Vilde Austad og Adm.sjef Bjørn Bruvoll og takket 
for godt samarbeid. 
 
Nestleder Arild Lægran takket avtroppende leder Siv Jørgensen for det arbeidet 
hun har gjort for skiidretten og overrakte blomster til Siv Jørgensen. 
 
  
 
                   
    

 
  

           Torbjørn Ekle 
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./A  SKIKRETSTINGET 2023 – DELEGATER, GJESTER, ANDRE REPRESENTANTER 
 

 

Representanter Fornavn Etternavn 

Styret/Inderøy IL Siv Jørgensen 

Styret/Beitstad IL Arild Lægran 

Styret/Harran IL Olav Rosset 

Styret/Steinkjer Skikl. Stian Wodahl 

Styret/Henning Skilag Mari Ann Landsem Melhus 

Ekne IL Knut Helge Haug 

Frol IL Hermann Leithe 

Frol IL Marita Jakobsen 

Frol IL Ståle Sivertsen 

Henning IL Fridtjof Rannem 

Henning IL Sandra Bjerkem 

Henning Skilag Audun Kolstad 

Henning Skilag Ida Lovise Bøe 

IL Varden Meråker Elisabeth Aavik 

IL Varden Meråker Øyvind Slungård 

IL Aasguten Torbjørn Ekle 

Inderøy IL Gisle  Løseth 

Kvam IL Sigrun Modell 

Leksdal IL Lars Håkon Bjugan 

Leksdal IL Kjetil Vatne 

Leksdal IL Gunhild Okkenhaug Aksnes 

Leksvik IL Torkil Berg 

Lierne IL Merete Gjertsås 

Ogndal IL Leif Kjesbu 

Rygg IL Birger Ringseth 

Skogn IL Jan Skevik 

Snåsa IL Arild Mediaas Hjelde 

Sprova IL Ole Henrik  Tisløv 
 
 

Representanter med møte-, tale og forslagsrett innenfor spesielle områder: 

LK Erlend Malmo 
 
Gjester: 

Visepresident i NSF Aage Schaaning 

Styremedlem TRIK Torbjørn Aas 

VM-2025 Åge Skinstad 

NTS Hederstegn Paul Elvebø 

NTS Hederstegn Jan Erik Granamo 

Observatør, Henning SL Esten Kolstad 

Observatør, IL Aasguten Ole Martin Almlid 
 
Presse: 

Namdals-Avisa Svein Tore Hovd 
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SAK 6  KONTINGENTER OG AVGIFTER 
 

SAK 6 A  LAGSKONTINGENT NESTE TINGPERIODE 2023-2025   
                                                     
  Lagskontingent for neste tingperiode. 

   
  Lagskontingenten deles i to deler, et grunnbeløp og en aktivitetsandel. 
  Grunnbeløpet utgjør ca. 2/3 av total kontingent og aktivitetsandelen 

ca. utgjør 1/3. Totalt kr 250 000,-. 
 
   
    
  Styrets forslag til vedtak: 
 

1. Lagskontingenten er budsjettert med kr 250 000,- Dette har vært totalbeløpet 
de siste 24 årene og styret i NTS foreslår ingen økning av dette beløpet. 

 
2. Lag med mindre en 50 medlemmer betaler et grunnbeløp på kr 1500,- 

Lag over 50 medlemmer betaler et grunnbeløp på kr 2000,- 
Ingen klubber/lag skal ha en kontingent som totalt overskrider kr 7000,- 

 
3. Aktivitetsandelen av kontingenten fordeles på alle medlemmer (aktivitetstall) 

  i lagene i henhold til idrettsregistreringen året før.  
   
 

SAK 6 B  RENNAVGIFT FOR NESTE TINGPERIODE 2023-2025 
 
  Rennavgift betales for alle terminfestede renn i Nord-Trøndelag. 
 
  Rennavgift opprettholdes som i siste tingperiode. 
 
 
  Styrets forslag til vedtak: 
 

Rennavgift kr 300,- pr. renn for alle terminfestede renn i Nord-Trøndelag 
Skikrets. 

 
Terminfestede renn som må avlyses på grunn av snømangel, fritas fra 
rennavgift. 

 
 
 

SAK 6 C  KM-AVGIFT FOR NESTE TINGPEIODE 2023-2025 
 
   
  Styrets forslag til vedtak: 
 

KM avgift opprettholdes som i siste tingperiode, kr 10,- pr. påmeldt deltaker, i 
tillegg til startkontingenten og deltakeravgiften i alle disipliner og alle klasser. 

 
  Avgiften går til dekning av medaljer, diplomer og representasjon ved KM. 
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SAK  7  NTS HANDLINGSPLAN 2023-2025 
  

 
Handlingsplan 2023-25 for Nord-Trøndelag Skikrets bygger på Skipolitisk 
dokument 2021-24, Skiglede for alle, som ble vedtatt på Skitinget i Molde i juni 
2022. I denne er det satt opp 9 mål for skikretsene, fordelt på følgende 
områder: 

 

• Aktivitetsutvikling 

• Anleggsutvikling 

• Arrangementsutvikling 
 

Basert på disse målene, har skikretsstyret spisset og tilpasset sine mål i et 
forslag til handlingsplan for perioden 2023-2025. Tiltaksplan/Årshjul for å nå 
disse målene konkretiseres av det nye styret og de ulike grenkomiteene. 

 
 

      
 

   
  Vedlegg. 
 
  Styrets forslag til vedtak: 
 

Fremlagte forslag til handlingsplan for Nord-Trøndelag Skikrets for 
tingperioden 2023-2025 godkjennes slik den er fremlagt. 

 
 
 

SAK 8       NTS ANLEGGSPLAN PERIODEN 2023-2027 
 

Vedlegg. 
 
 
   Styrets forslag til vedtak: 
 

 Fremlagte forslag til anleggsplan for Nord-Trøndelag Skikrets for perioden 
2023-2025 godkjennes slik den er fremlagt. 
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SAK 9  REVIDERT LOV FOR NORD-TRØNDELAG SKIKRETS 
 
 
For å sikre at alle organisasjonsledd har en lov som til enhver tid er i samsvar 

med NIFs regelverk, vedtar NIF en egen lovnorm for NIFs organisasjonsledd.  

 

Det foreligger nå en revidert lovnorm for skikretsene, vedtatt i skistyret 

17.03.23, basert på og oppdatert etter NIFs lovnorm for særkretser, sist 

oppdatert høsten 2021.  

 

Endringene i lovnormen er primært følgende;  

* For alle fellesbestemmelser for norsk idrett (kjønnsfordeling, 

valgbarhet, habilitet, økonomi m.fl.) er det i all hovedsak lagt inn henvisninger 

til NIFs lov i stedet for at teksten i bestemmelsen framgår i loven. Fordelen med 

dette er at kretsenes lover ikke behøver endres hver gang NIFs lov 

oppdateres. Dette er bestemmelser som uansett gjelder hele norsk idrett, og 

som alle organisasjonsledd plikter å følge  

 
Bestemmelser som er særegne for skikretsene, for eksempel knyttet til  

kretsenes oppgaver, er beholdt uforandret fra forrige lovnorm.  

 

Den oppdaterte lovnormen skal godkjennes av Skikretstinget. Vedtatt lovnorm 

skal sendes NSF til informasjon etter vedtak om endring. 

 

Vedlegg. 

 

Styrets forslag til vedtak: 

Vedlagte forslag til revidert lov for Nord-Trøndelag Skikrets godkjennes som 

fremlagt og i tråd med ny lovnorm.  

 
 
 
SAK 10       INNKOMNE FORSLAG 

 
SAK 10 A SKILOTTERI FOR NESTE TINGPERIODE 2023-2025 

   
  Styrets forslag til vedtak: 
   
  Skitinget gir det nye styret fullmakt til å gjennomføre tradisjonelt NTS-skilotteri 

i samarbeid mellom skikretsen og lagene.  
 
  Totalt fordeles 12 500 lodd à kr 20,-, med fordelingen av inntektene pr.lodd 

med kr. 12,00 til skikretsen og kr. 8,00 til laget. Ingen returrett. 
  
  I tillegg gis styret fullmakt til å utrede og eventuelt iverksette et alternativt 

lotteriopplegg i tingperioden, som har som målsetting å gi større økonomisk 
gevinst. 
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SAK  10 B KM - ØVELSER I NTS I NESTE TINGPERIODE 2023-2025    
   
  Styrets forslag til KM-program: 
 
ALPINT  U14  SL, SSL, SG   
   U16  SL, SSL, SG   
   U18  SL, SSL, SG   
   U21    SL, SSL, SG    
   Senior  SL, SSL, SG   
  

KM-medalje og diplom til de 3 beste i hver klasse. I seniorklassene 
utdeles KM-medalje og diplom til de 3 beste kvinnelige og de 3 beste 
mannlige løpere. 

  
 

HOPP   KM gutter og jenter 13 – 16 år: utviklingsbasert modell. 
 Bakker: K 45 og K 65- 73   
 
 3 klasser:  

   A og B den største bakken (høy, lav fart), C i K-45  
 
   Junior 17-20 år      
   Senior       
   Elite             
 
   KM-medalje og diplom til de 3 beste i hver klasse. 
 
   
KOMBINERT  KM gutter og jenter 13 – 16 år: utviklingsbasert modell. 

 Bakker: K 45 og K 65- 73   
 
 Kombinert: Langrenn valgfritt 3 eller 5 km. (K-65 - 73) 
 
 3 klasser:  

   A og B den største bakken (høy, lav fart, valgfritt 3 eller 5 km),  
   C i K-45 (3 km) 
   
   Junior 17-20 år     
   Senior           

   
KM-medalje og diplom til de 3 beste i hver klasse. 

   
   

  LANGRENN KM-program langrenn består av to individuelle KM-konkurranser, samt 
stafett eller sprintstafett. 

 
 INDIVIDUELT  
 
 Det arrangeres to KM individuelt fra og med klasse 13 år til senior.  

 
   Klasseinndeling som i ordinære langrenn. KM-medalje og diplom til  
   de 3 beste i hver klasse. 

I seniorklassene utdeles KM-medalje og diplom til de 3 beste kvinnelige 
og de 3 beste mannlige løpere. 
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KM-PROGRAM STAFETT  
   Det arrangeres en stafett fra klasse 13-år-senior (med 3 eller 4 deltakere) 

eller sprintstafett (2 deltakere). 
 
   Klasseinndeling og rennprogram i henhold til NSF/LK rennreglement. 
 

 KM-medalje og diplom til de 3 beste lagene i hver klasse. 
 Mix-lag kan stille utenfor KM-konkurranse. 

     
   NTS/LK bestemmer rennprogram ut fra distanser, stilart og startform i 
   Norges-Cup og NM-program.  

 
SAK 10 C ENGASJERE STATSAUTORISERT/REGISTRERT REVISOR TIL Å 

REVIDERE KRETSENS REGNSKAP SAMT FASTSETTE REVISORS 
HONORAR 

  
Revisjonsbyrået Ernst & Young A/S, Steinkjer har vært kretsens revisor i siden 
1999.  

   
  Styrets forslag til vedtak: 
  

Skitinget gir det nye styret fullmakt til å engasjere statsautorisert/registrert 
revisor for Nord-Trøndelag Skikrets, med bakgrunn i anbudsrunde.   
I tillegg gis skikretsstyret fullmakt til å fastsette revisors honorar. 

 

 
SAK 11  RAMMEBUDSJETT FOR STYRET NESTE TINGPERIODE  

 

  Styrets forslag til årlige rammebudsjett for neste tingperiode 

RAMMEINNTEKTER BUDSJETT 2024 BUDSJETT 2025 

SPONSOR/SAMARB.AVT.PLIKTIG 250 000,00 250 000,00 

SALG 250 000,00 250 000,00 

TILSKUDD FRA NSF 50 000,00 50 000,00 

TILSKUDD FRA TRIK 120 000,00 120 000,00 

MOMSREFUSJON 225 000,00 225 000,00 

LAGSKONTINGENT 250 000,00 250 000,00 

TILSKUDD/GAVER 10 000,00 10 000,00 

RENNAVGIFT 15 000,00 15 000,00 

DELTAKERAVGIFT                       200 000,00 200 000,00 

KM-AVGIFT 5 000,00 5 000,00 

EGENANDELER 40 000,00 40 000,00 

RENTEINNTEKTER 60 000,00 60 000,00 

SUM INNTEKTER 1 475 000,00 1 475 000,00 

   
RAMMEKOSTNADER BUDSJETT 2024 BUDSJETT 2025 

IDRETTSMATERIELL 20 000,00 20 000,00 

LØNNSREFUSJON NSF 250 000,00 250 000,00 

LEIEUTGIFTER 155 000,00 155 000,00 

REVISJONSHONORAR 40 000,00 40 000,00 

KURSHONORAR/ANDRE HONORAR 30 000,00 30 000,00 
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REKVISITA/TRYKKSAKER 20 000,00 20 000,00 

KOPIERING 10 000,00 10 000,00 

TELEFON 10 000,00 10 000,00 

PORTO 10 000,00 10 000,00 

KM-GODTGJØRELSE 50 000,00 50 000,00 

REISE/OPPHOLD/DIETT 210 000,00 210 000,00 

KOSTNADER LOTTERI 175 000,00 175 000,00 

OVERFØRING TIL KOMITEER 400 000,00 400 000,00 

UTMERKELSER/MEDALJER 40 000,00 40 000,00 

DIVERSE 20 000,00 20 000,00 

STARTKONTINGENT 10 000,00 10 000,00 

TAP PÅ FORDRINGER 20 000,00 20 000,00 

RENTEKOSTNADER 5 000,00 5 000,00 

SUM UTGIFTER 1 475 000,00 1 475 000,00 

 
 

Årlige komitebudsjetter godkjennes av styret. 
  
  Styrets forslag til vedtak: 
  

Styrets rammebudsjett for 2024 og 2025 for Nord-Trøndelag Skikrets 
godkjennes slik det er fremlagt. 

           
  

 
SAK 12   VALG 

 
 
  Valgkomiteens forslag; 
 

Styret: 
Leder   Kirsten Indgjerd Værdal, Inderøy IL  (ny) 

  Nestleder                   Arild Lægran, Beitstad IL   (gjenvalg) 
  Styremedlem             Olav Rosset, Harran IL   (gjenvalg) 
  Styremedlem              Arild Mediaas Hjelde, Snåsa IL   (ny) 

 Styremedlem              Kristin Gausen Løseth, Inderøy IL  (ny)  
  Leder AK                     Vegar Wold, IL Stjørdals-Blink  (ny) 
  Leder HK/KK              Bård Fleischer, Skatval Skilag   (ny) 
  Leder LK                     Mari Ann Landsem Melhus, Henning Skilag (gjenvalg) 
              Varamedlem  Stein Erik Granli, Grong IL   (gjenvalg) 
  Varamedlem  Morten Vannebo, Steinkjer Skiklubb  (ny) 
  
   
  Fagkomite alpint  ( AK ) 

Medlem                        Ola Lauve, Grong IL    (gjenvalg) 
Medlem                        Oscar Franzen, Inderøy IL   (ny) 
Medlem             Jan Bjørnar Totsås, Lierne IL   (ny) 

   Medlem  Theo Inderberg Vekseth, Steinkjer Skiklubb (ny) 
  Medlem  Stine Skåle, Grong IL    (ny) 
  Varamedlem  Lina Kvetangen, Lierne IL   (ny) 
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Fagkomite Hopp / Kombinert ( HK/KK) 
Medlem                        Anders Bardal, Steinkjer Skiklubb  (gjenvalg) 
Medlem  Karianne Berg, Skogn IL   (ny) 
Medlem                       Arnt Storø, Namsos IL Hopp   (ny) 

  
 

Fagkomite langrenn ( LK ) 
Medlem                        Erlend Malmo, Grong IL   (gjenvalg) 
Medlem                       Anita Fossheim, Spillum IL   (ny) 
Medlem  Håvard Graffer Bye, IL Varden Meråker (ny) 
Medlem  Maren Grande, Inderøy IL   (ny) 
Medlem  Ole Martin Almlid, IL Aasguten  (ny) 

    
Anleggsutvalget 
Leder                        Fridtjof Rannem, Henning IL   (gjenvalg) 
Medlem  Hilde Tokle Yri, Inderøy IL    (gjenvalg) 
Medlem  Randi Toraas, Stod IL    (gjenvalg) 
Medlem  Jan Skevik, Skogn IL    (ny) 
 

 
 

Kontrollutvalg      
Medlem  Steinar Lyngstad, Namdalseid IL  (gjenvalg) 
Medlem                          Anne Birgitte Steinsli Sklet, Grong IL             (gjenvalg)      
Varamedlem  Jon Peder Dalsaunet, Følling IL  (gjenvalg) 
Varamedlem  Bente Estil, Lierne IL    (gjenvalg) 
  

 
Styrets forslag til valgkomite; 
Leder   Siv Jørgensen, Inderøy IL   (ny) 
Medlem                          Sven Kleppa, Beitstad IL               (ny)      
Medlem  Elisabeth Aavik, IL Varden Meråker  (ny) 
Varamedlem  Erik Sundfær, Inderøy IL   (ny) 
 
 
 

SAK 13  NESTE SKIKRETSTING  
 
  Styrets forslag til vedtak:                    
                                                  

Skikretstinget gir det nye styret fullmakt til å finne sted og dato for avvikling av 
skikretstinget i år 2025 i henhold til NTS-lover. 
  

 
 

 

SAK 14  VALG AV UTSENDINGER  
 

  Styrets forslag til vedtak:                    
                                                  

Skikretstinget gir det nye styret fullmakt til å oppnevne skikretsens 
representanter til TRIK kretsting og NSF`s skiting og NSF`s vår- og høstmøter i 
tingperioden.     
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Følgende utøvere/personer/klubber fikk tildelt NTS utmerkelse for sesongen 2022/2023. 
 
 
NTE-prisen Linnea Cicilie Øyesvold-Grongstad Overhalla IL 
 Kasper Ramdal Farbu Leksvik IL 
    
NTS-Plakett Markus Fossland IL Stjørdals-Blink 
 Sebastian Schjerve Namsos IL Alpint/Bråten  
 Karl Haugen Kleppa Sprova IL 
 Tale Bruheim Breding Henning Skilag 
 Pål Trøan Aune Steinkjer Skiklubb 
 Thomas Hjalmar Westgård IL Varden Meråker 
 Emil Iversen IL Varden Meråker 
 Theodor Pedersen Østerås IL Varden Meråker 
 Ane Appelkvist Stenseth Grong IL 
 Eline Klevberg Lerfall Lånke IL 
 Andrine Rønning IL Aasguten 
 Johanne Bjugan Leksdal IL 
 Vemund Johnsborg Leksdal IL 
 Jenny Farbu Inderøy IL 
 Kristian Bragstad Rannem Inderøy IL 
    
Årets Ildsjel Gunhild Okkenhaug Aksnes Leksdal IL 
 Esten Kolstad Henning Skiklag 
    
Årets trener Torbjørn Ekle IL Aasguten 
    
Anleggsslusken Bjørkbakk-komiteen  IL Stj.-Blink, IL Nybrott 
    
Lagsutmerkelse IL Varden Meråker HL-arrangør 2023  
 Skogn IL HL-arrangør 2023  
 IL Aasguten Aktivitet  
 Inderøy – alpint Aktivitet  
    
NSFs jubileumspokal Andrine Rønning IL Aasguten 
 Niklas Landsem Melhus Steinkjer Skiklubb 
    
NTS-Bestemannspremie Sebastian Schjerve Namsos IL Alpint/Bråten  
    
NTS-Hederstegn Eva Westum Kveli Lierne IL 
 


