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LAGSNAVN STIFTET STIFTET MEDLEMMER
DATO AR
BANGDALEN IL O1.jan 1918 87
BANGSUND IL 12.mar 1919 117
BEITSTAD IL 03.0kt 1890 442
BERGUGLA GRENDE.IDR.GR 09.mar 1946 52
BOTNAN IL 17.aug 1945 98
EGGE IL ol.jan 1900 362
EKNE IL 14.mai 1932 259
ELVA/NAMSSKOGAN IL 03.0kt 1946 87
ELVALANDET IL 11.feb 1951 38
FOLDEREID IL 28.aug 1937 129
FOLLAFOSS IL 12.aug 1920 297
FORRA IL 03.feb 1937 129
FRAMVERRAN IL 23.feb 1922 68
FROL IL o1.mai 1888 718
FROSTA IL ol.mar 1881 363
FOLLING IL ol.jan 1920 178
GRONG IL 13.des 1896 486
GRAMARKA IL 20.jan 1946 93
HARRAN IL 28.apr 1935 176
HELGADAL IL 21.mar 1940 214
HENNING IL 11.jan 1914 304
HENNING SKILAG 19.mai 1998 58
HINDRUM SKILAG 14.feb 1906 211
IL AASGUTEN 14.apr 1907 803
IL DALEBRAND 12.apr 1931 147
IL HALLINGEN 18.jun 1904 444
IL NYBROTT 18.mai 1902 121
IL STIORDALS-BLINK 16.jun 1910 1554
IL VARDEN MERAKER 29.mai 1910 507
INDER@Y IL ol.jan 1863 658
JOAIL 25.0kt 1924 77
KOLVEREID IL 24.feb 1923 712
KOPPERA IL 28.nov 1913 142
KVAM IL 21.feb 1892 207
LEIRADAL IL o1.des 1945 183
LEKSDAL IL 10.jul 1934 333
LEKSVIK IL 06.des 1938 513
LIERNE IL 17.jun 2003 344
LANKE IL 12.mai 1918 730
MALM IL 15.mai 1922 300
MARKABYGDA IL 13.jun 1945 348
MERAKER SKOLEIDRETTSLAG 30.nov 2020 101
MOSVIK IL 21.des 1924 108
NAMDALSEID IL o2.feb 1902 328
NAMSOS ALPINT 04.nov 1994 144
NAMSOS HOPP 04.nov 1994 67
OGNDAL IL 21.mai 1921 416
OVERHALLA IL o1.feb 1903 603
RONGLAN IL o1.jul 1945 221
RYGG IL 27.mar 1927 126
RORA IL 30.apr 1934 207
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LAGSNAVN STIFTET | STIFTET AR | MEDLEMMER
DATO

ROYRVIK IF 01.nov 1927 131
SALSBRUKET IL 17.feb 1946 4
SKATVAL SKILAG 06.jun 1934 610
SKJELSTADMARK IL 16.nov 1928 392
SKOGN IL 05.jan 1906 1297
SKOROVAS IL 16.jan 1949 30
SNASA IL 19.0kt 1902 693
SP.KL. FJELL 24.mar 1934 10
SP.KL.NESSEGUTTEN 20.apr 1929 852
SPARBU IL 24.0kt 1892 1044
SPILLUM IL 04.nov 1904 794
SPROVA IL 08.mai 1938 54
STEINKJER SKIKLUBB 22.des 1885 499
STIKLESTAD IL 20.feb 1924 503
STOD IL 23.feb 1902 299
SUL IL 28.mar 1979 49
SORLI IL 27.jan 1946 312
TERRAK IL 13.0kt 1943 304
TRONES IL 19.mar 1950 84
TUNNSJO IL 09.mai 1955 80
VADA IL 21.jun 1945 74
VANVIK IL o1.mai 1924 338
VEMUNDVIK IL 03.mai 1908 53
VERRABOTN IL 29.mai 1968 48
VERRASTRANDA IL 14.apr 1934 37
VINNE SKILAG 03.feb 1906 395
YITEROQY IL 09.nov 1948 157
ABYGDA IL 28.mai 1929 47
79 klubber 24600
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STYRETS BERETNING FOR TINGPERIODEN 2021-2023

Nord-Trondelag Skikrets styresammensetning

Leder Siv Lillian Jgrgensen Indergy IL
Nestleder Arild Leegran Beitstad IL
Styremedlem Olav Rosset Harran IL
Styremedlem Kjersti Bach Inderay IL
Styremedlem Morten S. Wallervand Skorovatn IL
Styremedlem, leder AK Stian Wodahl Steinkjer skiklubb
Styremedlem, leder HK/KK Tore Svendsen Skogn skiklubb
Styremedlem, leder LK Mari Ann Landsem Melhus Henning Skilag
Varamedlem Tove Nyborg Spillum IL
Varamedlem Stein Erik Granli Grong IL
Valgkomite:

Leder Trygve Stokke Overhalla IL
Medlem Marit Melgéard Landrg Steinkjer Skiklubb
Medlem Sivert Bragstad Rannem Indergy IL
Varamedlem Louise Vekseth-Hahn Steinkjer skiklubb
Kontrollutvalg:

Medlem Steinar Lyngstad Namdalseid IL
Medlem Anne Birgitte Steinsli Sklett Grong IL
Varamedlem Jon Peder Dalsaunet Folling IL
Varamedlem Bente Estil Lierne IL

Nord Trendelag skikrets bestar av 79 klubber. Ved siste idrettsregistrering har vi et
aktivitetstall i overkant av 8000.
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Organisasjonen

Frivilligheten er barebjelken i NTS. Det er ingen honorar eller styre-kompensasjon. Nord-
Trendelag Skikrets folger opp den tingvedtatte strategiplanen for Norges Skiforbund fra
Stavanger 2018.

Handlingsplanen er NTS’s verktay, og er vart utgangspunkt for a gjere hensiktsmessige valg.
Alle i NTS skal vite hvor vi skal, hvordan vi kommer dit, pa hvilken maéte vi skal jobbe og hva
det innebarer av ansvarsoppgaver.

Som organisasjon har vi ansvar for & utvikle og tilrettelegge skiaktiviteten i Nord-Trgndelag.

Visjonen er organisasjonens absolutte dremmemal og skal gi organisasjonen og dets
medlemmer retning, motivasjon og kraft i arbeidet. NTS’s visjon er den samme som for
Norges Skiforbund;

”Mange, gode og glade skilepere”

Virksomhetsidéen:
Virksomhetsidé kan defineres som «en ide som gir et fortrinn for G na et mal»
NTS’s virksomhetside er ”’En skitupp foran!”

NTS- ”vager”
Verdigrunnlaget forteller
noe

om hvordan levereglene i

Nord-Trgndelag skikrets
% skal veere.
4

Verdigrunnlaget forteller noe om hvordan levereglene i
Nord-Treondelag Skikrets skal veere.
NTS VAGER, betyr at vi skal veere :

- Visjoneer; torre veere offensiv, tenke nytt, ta utfordringer

- Apen/ vise Apenhet; Hoyt under taket, det er lov 4 si hva man mener
og kunne sta for det, vaere uenig, skille sak og person...

- Glede; la oss begeistre, vaere glad, trives og glede oss over hverandre

- Engasjert; involvere oss, kaste oss i det, ta tak,

- Resultat/Respekt; oppna resultat gjennom prestasjoner/vise respekt
for ulikheter

Administrasjon
Administrasjonssjef: Bjorn Bruvoll.

Administrasjonen har vaert bemannet med en 100% stilling. NSF har arbeidsgiveransvaret.
Administrasjonssjefens hverdag bestér i & veere et servicekontor for klubbene, en stgotte til
kretsstyret, grenkomiteer, utvalg, og klubbene vare. NTS har gjennom administrasjonen, de
tillitsvalgte og sentrale meoter, hatt god kontakt med skikretsens klubber og lag.

NTS’s viktigste formidlingskanal er www.skiforbundet.no/nord-trondelag, og det sammen
med sosiale medier, som Facebook, Instagram og Twitter.
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Skiklubbutvikler

Fra 1. august 2022 har Vilde Austad vert ansatt som skiklubbutvikler i NTS. Dette er
prosjektstillinger i kretsene med tilskudd fra forbundet. Skikretsene betaler 50%, og mélet er
storre aktivitet og utvikling i klubbene. NSF har arbeidsgiveransvaret for skiklubbutvikler.

Representasjon:
Nord-Trendelag skikrets har vert representert pa lokalt, regionalt og nasjonalt niva i

idretten.

NSF; Skiting, Molde juni 2022. NSF sine var og hgstmeater i grenene Alpint, Hopp,
Kombinert og Langrenn.

Trondelag idrettskrets; Trondelag idrettskretssting, Hell april 2022. Ledermgater og
kvartalsmgter.

Renn og mesterskap; HL og NC arrangert i egen krets, samt KM i alle grener.
Jubileum; Flyktningerennet 2022.

Lag med jubileum 2021-2023:

25 ar: Henning Skilag

85 ar: Foldereid IL, Forra IL og Sprova IL

90 ar: Ekne IL

100 ar: Framverran IL, Kolvereid IL og Malm IL

105 ar: Bangdalen IL

115 &r: IL Aasguten og Vemundvik IL

120 ar: IL Nybrott, Namdalseid IL, Overhalla IL og Snésa IL
130 ar: Kvam IL og Sparbu IL

160 ar: Indergy IL

Styrets arbeid:
Styrets arbeid har vart oppfelging og gjennomfering av var egen Handlingsplan.

HANDLINGSPLAN

Skikretsens handlingsplan for 2021-2023 ble vedtatt pa skikretstinget 27. mai 2021. Den
bygger pa skipolitisk dokument for 2016-2020 som ble vedtatt i Trondheim 2016 og
viderefort i Stavanger 2020. Nye foringer fra skitinget 2022 vil ligge til grunn for arbeidet
med handlingsplan 2023-2025.

Gjeldende handlingsplan bygger pa SUM, skiforbundets utviklingsmodell, med uteveren i
sentrum, og rundt uteveren er kjerneomradene; Trenere, Arrangement og Anlegg. @vrige
rammebetingelser er; Opplaring og utdanning, Kommunikasjonsarbeid, @konomiske
rammevilkar, Internasjonalt arbeid og Samhandling pa tvers i organisasjonene og mellom
organisasjoner.

OKONOMI

Skikretsen har grei gkonomi, men det er synkende tall i aktivitet og det vises pa
inntektssiden. Likesa er det toffere tider i sponsor- og samarbeidsmarkedet. Det gjelder bade
klubb og krets, og vi har derfor lagt til rette for at kretsen bidrar og tar regninga for
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tverridrettslig samling. Vi har ingen gkning i avgifter som klubbene/uteverne skal bidra med
i forbindelse med renn. Det er viktig & tenke langsiktig og jobbe for at gkonomien skal sté seg
i fremtiden, med mindre inntekt.

ANLEGG

NTS sitt anleggsutvalg har stor og bred fagkompetanse innenfor de ulike fagomradene.
Norges skiforbunds egen anleggs-kontakt, har et godt samarbeid med vart utvalg og bruker
NTS sine erfaringer i mange oppgaver.

Nar det gjelder anlegg sa er det stor aktivitet i klubbene, det er gnsker om bade nyanlegg,
renovering og snganlegg. Det sier oss at klubbene er aktive og gnsker a utvikle seg.
Utvalget jobber godt sammen med lag og klubber, TIK, Trondelag fylkeskommune,
kommunene og NSF.

Utvalget drar pa befaring med det formél og se pa anlegg, laypenett og stadionslesninger,
egnet for alle aldersgrupper, til trening og til konkurranser. Det skjer mye pa anleggs-siden i
NTS. (Viser til egen anleggsplan fra utvalget)

Skikretsen har i perioden jobbet med a etablere et prosjekt sasmmen med Norges Skiforbund,
Treondelag fylkeskommune og Ser-Trendelag Skikrets for & etablere flere skileikanlegg. Det
ble gjennomfert en kartlegging hasten 2022 om behov og ensker hos klubbene for utvikling
av skileikanlegg. Prosjektet har som mal & opprette tilskuddsordning og tilbud om
anleggsradgivning som skal bidra til bygging og drift av attraktive, innovative og lett
tilgjengelige anlegg for skileik og helarsaktivitet. Gratis utlan av utstyr i naerheten av anlegget
er ogsa en del av prosjektet. Prosjektet er i fase med & sikre ekstern finansiering og har som
mal om 4 starte opp med noen piloter vir/hgst 2023. Skileikanlegg har vert tema pa var- og
hastmoter i skikretsen i perioden.

ARRANGEMENT

Det er arrangert klubbrenn, sonerenn og kretsrenn i alle disipliner, i tillegg til NC hopp i
Sprova, NC langrenn senior, Steinkjer, NC junior Steinkjer/Meraker, Nordisk
juniorlandskamp langrenn, Steinkjer, Nordisk juniorlandskamp hopp og kombinert, flyttet til
Knyken, NM kombinert lag, tildelt Sprova, avlyst grunnet pandemi, NC randonee, Meraker,
Hovedlandsrenn i Grova, Meraker og Torsbustaden, Skogn. Vi sgker & lage ei terminliste som
skal inspirere til mangfold og variasjon i innhold.

Skikretsen skal bidra til implementering av nye arrangementskonsepter, veilede klubbene
slik at de kan gjennomfere arrangement med fokus pa effektivitet og hay aktivitet.

NC randonee, Merdaker 2023
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OKONOMISKE RAMMEVILKAR

Var idrett er kostnadskrevende, vi ma derfor ha fokus pa vart ansvar i forhold til at alle skal
kunne ha mulighet til 4 veere med i skiidretten, gjennom kontinuerlig & jobbe for gode vilkar
for skiidretten.

NTS kan vise til et godt skonomisk fundament.

NTS har hatt gode samarbeidspartnere og sponsoravtaler, men vi erfarer at det blir stadig
vanskeligere & beholde, og 4 inngd nye sponsoravtaler med naringslivet i regionen. Det er
toffe tider i sponsormarkedet. Vi er svaert takknemlige for at store og viktige samfunnsakterer
ser verdien av fortsatt 4 stotte skikretsen sitt arbeid, bade i idretts, politisk og
folkehelseperspektiv.

NTE har bidratt til stor breddeaktivitet gjennom sitt bidrag i NTE-cupen og «Pa ski der du
bor».

NTS har ogsé i denne perioden gjennomfert skilotteriet.
De arlige overforinger fra Trondelag Idrettskrets har vi dratt nytte av, samt tilskudd fra
Norges Skiforbund til aktivitetsskapende tiltak.

BREDDEIDRETT

Telenorkarusellen ble avholdt i ca 50 klubber arlig i tingperioden.
Barnas mini-VM ble avholdt i 11 klubber i tingperioden.

Skisprell ble avholdt i Stod IL, Beitstad IL og Inderay IL i 22/23.

TOPPIDRETT

Vi har hatt gode sportslig prestasjoner. Vi opplever na et generasjonsskifte. Det gleder oss a
se at nye kommer etter. Vi har Nord—-Trendere som har markert seg bade i og utenfor
kretsen.

Verdenscup deltakelse i Alpint for Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink. Sebastian Schjerve,
Namsos IL alpint, ble Norgesmester i 2022/2023, og tok flere pallplasseringer i
internasjonale renn i Freeski. Freeski ligger for var del under alpint.

Deltakelse i EYOF (hopp) for Karl Haugen Kleppa, Sprova IL.

Junior NM-medaljer i langrenn til Andrine Renning, IL Aasguten, Jenny Farbu, Indergy IL
og Johanne Bjugan, Leksdal IL. Medaljer i Nordisk juniorlandskamp til Eline Klevberg
Lerfall, Lanke IL. Landslagsplass for Ane Appelkvist Stenseth, Grong IL og Emil Iversen, IL
Varden Meraker.

Team Elon Midt-Norge (et samarbeidsprosjekt mellom de tre kretsene; Nord- og Ser
Trendelag, samt More og Romsdal Skikrets) er et tilbud til de beste under landslagsniva i
langrenn. I tillegg har vi ni et felles seniorkretslag med Nord- og Ser-Trendelag skikrets;
tema Midt-Norge. Det jobbes med et rekrutt-tilbud pa juniorsiden.

Trenderhopp er et tilbud til de beste hopperne i kretsen.

Meraker- og Steinkjer videregaende skole er sentrale aktgrer for vare juniorer i langrenn.
Heimdal- og Oppdal videregéende skole er sentrale skoler for hopp, kombinert og alpint.
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PARAIDRETT

Vi har i samarbeid med Paraidrettssenteret i Trondelag, Sor-Trondelag skikrets og NSF
langrenn arrangert tre dagsamlinger langrenn for syns- og bevegelseshemmede i Trgndelag.
To samlinger ble arrangert i Nilsbyen, Trondheim, og en pa Indergy vinteren 2023.

Bldera dagsamling pa Inderoy

KOMPETANSEUTVIKLING
Gode og engasjerte trenere i alle ledd er viktig for rekruttering og utviklingen av skilgperne,
forst og fremst i klubb, hvor det daglige treningsarbeidet utfores.

Det er i perioden arrangert TD og arrangerkurs, anleggs og arrangerseminar, T1 i alpint,
Grasrottrenerkurs og treningslederkurs langrenn, T1 og T2 for elever ved Steinkjer VGS og
Meraker VGS.

KOMMUNIKASJONSARBEID
Skiidretten er godt forankret i de «nordtrenderske» miljger. Skiidretten engasjerer enten det
er toppidrett, lokale og regionale konkurranser eller politisk stoff.

Vi har vére faste mgateplasser; grenkomiteenes ERFA varmote, hgstmgte og Idrettens
moteplass. Hiemmesiden er var hovedkanal, og sosiale medier som Facebook, Instagram og
Twitter benyttes ogsa.

SAMHANDLING OG ORGANISASJON

Antidopingarbeid

Antidopingarbeidet ma forsterkes og fornyes, og vi har fokus pa dette viktige arbeidet. I
videregaende skole (idrettslinje) er dette tema i undervisningen. NTS har palagt alle
tillitsvalgte i styre, komiteer og utvalg, alle utovere pa lag og team i kretsregi, samt vare
engasjerte trenere og frivillige smorere & gjennomfoere e-leeringsprogrammet ren utgver.

Rapportering og registrering
Idrettsregistreringen og samordnet rapportering viser at medlemstallene synker. Kullene blir
mindre, gkonomien er presset og pandemi er blant faktorene som ligger bak.

Arbeidsutvalg (AU), har bestatt av fem politisk valgte.
Mandat til AU har veert & fremme saker for styret, (organisatoriske og aktivitetsrettede), samt
bista administrasjonen i behandling av administrative og skonomiske saker i skikretsen.
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Styret, har bestatt av AU-medlemmer og grenkomiteledere.

Hovedfokus pa styremgtene har veert oppfelging av NSF- saker, dreftinger og vedtak i forhold
til regnskap og gkonomi, tiltak, mal og endring av organisasjon i NTS.

Nord-Trendelag Skikrets sgker & vaere en aktivitetsorientert organisasjon:

. tilgjengelig og synlig for vare medlemmer

. en leerende organisasjon

. en stotte i forhold til idrettsregistreringen

. en arena for rekruttering

. en krets som kan tilby kompetanse

. gode pa arrangement

. lojal i forhold til sponsorer- og samarbeidspartnere

. et samarbeidsorgan for barnehager, skoler, andre organisasjoner og virksomheter

Ulike moteplasser som NTS gjennomferer og/eller deltar pa:
* Vér- og hgstmgter med kretsens klubber
*  Mgter i TRIK’s lederrad
»  Mgter med politikere pa kommunalt- og fylkesniva
*  Mpgter med sponsorer- og samarbeidspartnere.
* Samarbeidsmater med Ser-Trgndelag og Mare og Romsdal skikrets

* Samarbeidsmgter med VM 2025 og Ser-Trendelag skikrets

» Deltakelse pa NSF sine var- og hgstmater

*  Mogter med Steinkjer/Meraker videregdende skoler og Olympiatoppen
Midt-Norge

* TRIK s Idrettskretsting

+ KM-arrangement i kretsen

* NCjunior og senior langrenn, Steinkjer og Meréaker

» Nordisk juniorlandskamp langrenn, Steinkjer

* Hovedlandsrennet Meréker og Skogn

* NC hopp Sprova

« Arsmote i Trondersk skilaug

NTS har gode rutiner for samarbeid med Trondelag Idrettskrets, de videregédende skolene,
NSF sentralt, sponsorer- og samarbeidspartnere. NTS har godt samarbeid med nabokretsene
og det gvrige kretsapparat i NSF.

Leder og administrasjonssjef har avklarte roller og ansvarsomrader, god kommunikasjon og
et godt samarbeid.

NTS folger moteplan og er organisert slik at samtlige komiteer og AU har felles matetid/dato
Det er en styrke for NTS a ha felles mgtetidspunkt, i forhold til eierskap, forankring, det & bli
kjent med alle, enklere i forhold til forventninger, kommunikasjon, info, deling av
suksessfaktorer og erfaringer.
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Vi skal bidra til:
”Mange, glade og gode skilapere!”

NTS skal veere:
”Pa lag med alle som elsker sng!”.

Vi viser til beretningene fra komiteene og anleggsutvalget, som viser et mere utfyllende bilde
av aktiviteten i Nord-Trendelag Skikrets.

Det har veert spennende, utfordrende, utviklende og ikke minst meget berikende & vaere
tillitsvalgt i NTS.

Takk til alle lag, klubber, medlemmer, sponsorer, samarbeidspartnere, tillitsvalgte,

skiklubutvikler og adm.sjef, som alle har bidratt til at Nord-Trendelag Skikrets er en av de
store og gode skikretsene i landet.

Nord-Trendelag Skikrets, mai 2023

Siv Jorgensen (s) Arild Lagran (s) Kjersti Bach (s)  Morten S. Wallervand (s)

Olav Rosset (s) Stian Wodahl (s) Tore Svendsen (s) Mari Ann Landsem Melhus (s)
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BERETNING FRA ANLEGGSUTVALGET 2021 - 2023

Anleggsutvalget har i tingperioden 2021 - 2023 hatt folgende sammensetning:

Leder: Fridtjof Rannem Henning IL
Medlem: Hilde Arna Tokle Yri Indergy IL
Medlem: Aasmund Sprauten Sprova IL
Medlem: Randi Helene Toras Stod IL

« Samarbeidet i utvalget har fungert godt og har kontakt med klubbene, Trondelag
idrettskrets og Trondelag fylkeskommune.

« Noen av malsetningene i strategiplanen for tingperioden er ikke oppnadd, mye pga
koronasituasjonen.

+ Det er avviklet g utvalgsmater der 44 saker er behandlet, utskrift fra matene er sendt
motedeltakerne, NTS’ styre, Trondelag idrettskrets, Trondelag fylkeskommune og
Norges Skiforbund.

+ Fortlopende informasjon om anleggsutvalgets arbeid er sendt kretsleder, kretskontoret,
og grenkomitéene v/leder for de anleggssaker som bergrer dem.

« Henvendelser fra klubbene om rad/bistand/befaringer og oppfelging har hatt hoyest
prioritet ogsa i denne tingperioden.

« Deltatt pa dpning av rulleskianlegget pa Bjorgan 7. august 2022.

+ Deltatt pa skiforbundets webinar om sngproduksjon 9.5.2023, og webinar om
spillemidler 26.4.23.

« Anleggsutvalget har deltatt pa flere moater angdende fremtiden for Braten alpinanlegg i
Namsos, uttalelse sendt kommunen i den forbindelse.

« Sendt uttalelser pa hgringer osv.

« En gjennomgang og revidering av gjeldende anleggsplan 2019 — 2023, ny revidert plan
for 2023-2027 fremlegges pa Skikretstinget 2023.

Befaringer:
« Langrenn: Ny sprintlgype i Steinkjer, Rehabilitering av lyslaype til Helgddal IL
+ Hopp: Renovering av Bjorkbakken, 7 m plastbakke i klempen Skatval.
« Skileikanlegg: Deltatt pa skileikprosjektet i Trondelag.
« Alpint: Bréten alpinanlegg i Namsos, Bjgrgan skisenter i Grong og Heggesasen i
Steinkjer.

Mai 2023

Fridtjof Rannem (s) Hilde Tokle Yri (s) Aasmund Sprauten (s) Randi Helene Toras (s)
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BERETNING FRA AK I HENHOLD TIL HANDLINGSPLANEN 2021-2023

ORGANISASJON

Alpinkomiteen har bestatt av:

Leder: Stian Wodahl Steinkjer skiklubb
Styremedlem: Hilde Tokle Yri Inderoy IL
Styremedlem: Lina Kvetangen Lierne IL
Styremedlem: Ola Lauve Grong IL
Styremedlem: Mats Endre Lian IL Stjordals-Blink
Styremedlem: Anna Vekseth-Hahn Steinkjer Skiklubb

Komiteen har hatt mgter hver maned i sesongen. Vegar Wold fra Stjerdals-Blink har deltatt
pé matene sesongen 2022-2023.

SPORTSLIG AKTIVITET 2021 - 2023

BREDDEIDRETT

Alpinkomiteen har i samarbeid med klubbene arrangert barmarks- og sngsamlinger i de to
siste sesongene. Sngsamlingene har i hovedsak veert i Grong og Meraker alt etter snaforhold
og rekrutering.

For koronaen hadde vi tilbud om samlinger i Juvass, Kvitfjell, Hamra og/eller Tarnaby fra
august og fram til desember for de som gnsket & kjore mye pa ski og ville ha 20 samlingsdegn
for nyttar. De to siste sesongen har vi redusert tilbudet og hatt ei til to samlinger i Tarnaby.
Grong il alpint har hatt ei samling pa Juvass.

Prosjekter

Det trearige prosjektet alpinjentene ble avsluttet i sesongen 2018/2019. Alpinkomiteen har
fulgt opp satsinga i ordinaer drift ved & ha ei samling for jenter pa sng hver sesong. Begge
sesongene har vi hatt denne i januar i Grong for & f& med jentene tidlig i sesongen. Siste
sesong ble denne arrangert samtidig med samling for gutter. Ellers oppfordrer
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Alpinkomiteen klubbene til & ha spesielt oppmerksom pé rekruttering og ivaretagelse av
jentene.

Alpinkomiteen planla et prosjekt som skulle bringe alpinsporten inn i nye bakker, og styrke
rekrutteringen av lgpere og trenere for koronaen. Dette skulle forega i Bargefjell, Lierne,
Torsbustaden og Braten. Prosjektet ble gjennomfert i en redusert versjon de to siste
sesongene. Sesongen 2021/2022 hadde vi ei samling i Lierne med mange lokale deltagere.
Tiltaket ble godt mottatt bade av loperne og skisenteret. Tre ungdomstrenere var med (Anna,
Massi Anna og Benjamin). Sesongen etter ble samlinga i Lierne avlyst pd grunn av
manglende sng.

Torsbustaden har fatt flotte forhold etter at anlegget er opprustet med sngproduksjon og
styrket driftsituasjon. Kretsen arrangerte noen treninger pa ukedagene i sesongen 2021/2022
og ei helgesamling i 2022/2023. Skogn IL alpint mangler trenerkompetanse, men potensiale
for & fa mange interesserte lopere er tilstede.

TOPPIDRETT

Markus Nordgard Fossland representerer Stjgrdals-Blink Alpint og Nord-Trendelag skikrets.
Markus debuterte i verdenscupen 17. desember i 2021. I desember 2022 ble han nummer 27 i
utfor Val Gardena som dermed er karriere beste i verdenscupen og forste verdenscuppoeng
for stjordalingen.

Etter sterk kjoring i Europacupen med bl.a. Europacupseier i Super-G i februar 2022 ble
Markus tatt ut til alpinlandslaget for sesongen 2022-2023. I uttaket som ble offentliggjort i
april 2023 er Markus med videre i landslaget for neste sesong ogsa. Ved anledning har
Markus stilt opp bade som barmarkstrener og skitrener i Stjordals-Blink alpint, med et sterkt
gnske om 4 gi noe tilbake til klubben som har lagt grunnlaget for hans utvikling.

Freeski utgveren Sebastian Schjerve fra Namsos IL alpint har levert gode prestasjoner de
siste sesongene. Flere pallplasser i verdenscupen og 5. og 6. plass under VM i henholdsvis
Slopestyle og Big Air.

Sebastian Schjerve med kongepokalen under NM i Trysil 2022
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ARRANGEMENT

Nytt siste sesong - fartsuke

Storsatsingen sesongen 2022/2023 var fartsuka som GronglIL alpint arrangerte i samarbeid
med klubbene i kretsen. Veret var utfordrende, men arrangerene gjennomferte trening fra
torsdag til lordag, og kretsmesterskap i SuperG pa sgndag.

a2

ey

#nrktrondelag

n "ns : 3 ¢
Fartsuke" i vinterferien e

Hanne Bernhardsen Nordvag
19:36

Fullfart under fartsuka i Grong

KOMPETANSEHEVING

I perioden har alpinkomiteen arrangert trener1 kurs. Kurset var en oppfelging av skidelen
som ble holdt i Grong i januar 2020 med Atle Rolstadaas som trener. P4 grunn av koronaen
ble barmarksdelen farst holdt i Steinkjer Campus i juni 2022 med Ulla Melhus som
instrukter.

Deltagere var Oscar Franzen, Erik Seem og Massi Anna Tokle Yri fra Indergy IL, Benjamin
Wodahl, Espen og Anna Vekseth-Hahn fra Steinkjer Skiklubb, Vegar Wold fra Stjerdals
Blink, og Tiril Ribe Heia fra Grong IL. Det er behov for flere trenere og neste sesong bor vi
arrangere sngdelen av trener 1 kurset for de som mangler det og for flere nye. Komiteen bor
saerlig oppfordre kvinner til a ta kurset og gi dem treneroppdrag i etterkant. Det er ogsa
behov for at flere tar trener2 kurs.

Etter at vi arrangerte TD1 kurs i 2020, har vi hatt fem aktive TD’er (Jan Bjernar Totsas,
Espen Vekseth-Hahn, Ola Lauve, John Regnning Lauve og Hilde Tokle Yri). Na med
etablering av fartsuke i Grong, er det behov for TD’er med TD2 kurs.

KOMMUNIKASJONSARBEID

Alpinkomiteen har brukt hjemmesida og sosiale media aktivt for & informere om aktiviteten
og bygge et fellesskap rundt alpinsporten. Pa Facebook brukes kretsens side og den lukka
gruppa Alpint Nord-Trgndelag skikrets. Her publiserer krets og klubbene invitasjoner til
aktiviteter og innlegg om aktivitetene som har vaert. Medlemstallet har gkt gradvis over flere
ar i takt med aktiviteten. Gruppa har na 389 medlemmer. Det to sesongene har gruppa fatt
76 nye medlemmer.
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KONKLUSJON

Sesongene 2021/2022 og 2022/2023 har vart to fine sesonger med mye aktivitet. Det meldes
om god aktivitet i bakkene, likevel har opplever vi begrenset med deltakere pa kretsrenn. Vi
ma fortsette den viktige rekrutteringsjobben med & fa flere med pa alpintreninger og
konkurranser.

Vi har i lengre tid hatt et méal om & arrangere fartsrenn i kretsen. Sesongen 2022/2023 fikk vi
dette til med en egen fartsuke i Grong. Dette ble en stor suksess og noe vi ber utvikle videre.
Etablering av fartsuke krever gkt kompetanse, vi ma derfor sikre oss at flere tar TD2 kurs. I
tillegg ma vi fortsette a arrangere trenerkurs for & heve kompetansen pa trenerne ute i

klubbene som driver den daglige aktiviteten. Vi ber fremover sikre at flere tar TD2 &

Markus Nordgaard Fossland og Sebastian Schjerve har levert gode prestasjoner i perioden og
begge er tatt ut pa landslag i henholdsvis alpint og freeski for kommende sesong.

Alpinkomiteen, mai 2023

Hilde Tokle Yri (s) Ola Lauve (s) Stian Wodahl (s)

Mats Endre Lian(s) Lina Kvetangen (s) Anna Vekseth-Hahn (s)
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RESULTATER

Kretsrenn
KM SSL Grong 2022
Klasse Plass | Navn Klubb
Gutter U14 1 | Kasper Myhr Haugan Steinkjer Skiklubb
Gutter U16 1 | Hakon Flakken Grong IL
Menn U18 1 | Benjamin Asp Wodahl Steinkjer skiklubb
Jenter U14 1 |Runa I. B. Sundfeer Steinkjer skiklubb
2 | Maren Kristin Rgnning Grong IL
3 | Simone Sjelmo Fiskum Overhalla IL
Kvinner U18 1 | Anna Vekseth-Hahn Steinkjer skiklubb
2 | Massi Anna Tokle Yri Indergy IL
KM SL Indergy 2022
Klasse Plass | Navn Klubb
Gutter U14 1 | Kasper Myhr Haugan Steinkjer Skiklubb
2 | Noah Asp Wodahl Steinkjer Skiklubb
Gutter U16 1 | Tage Vekseth-Hahn Steinkjer skiklubb
2 | Theo Inderberg Vekseth Steinkjer skiklubb
3 | Hakon Flakken Grong IL
M-senoir 1 | Ove Jonassen Brgnlund IL Stjerdals-Blink
2 | Ola Lauve Grong IL
3 | Kjetil Sakshaug Indergy IL
Jenter U14 1 | Anna Elisabeth Eriksen Fiskum | Grong IL
KM SL Grong 2023
Klasse Plass | Navn Klubb
Gutter U14 1 | John Martin Totsas Lierne IL
2 |Johan Sagmo Lauve Grong IL
3 | Paul Magnus Bendiksen IL Stjordals-Blink
Gutter U16 1 | Hakon Flakken
Jenter Ui4 1 | Anna Margrethe Ronning Grong IL
2 | Maren Kristine Rgnning Grong IL
3 | Linnea Kristin Lund Seem Grong IL
Jenter U16 1 | Thea Caroline Eriksen IL Stjordals-Blink
2 | Anna Elisabeth Eriksen Fiskum | Grong IL
KM SG Grong 2023
Klasse Plass | Navn Klubb
Gutter U14 1 |Paul Magnus Bendiksen IL Stjordals-Blink
2 |Johan Sagmo Lauve Grong IL
3 |John Martin Totsas Lierne IL
Jenter U14 1 |Maren Kristine Rgnning Grong IL
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2 | Anna Margrethe Rgnning Grong IL
3 | Linnea Kristin Lund Seem Grong IL
Jenter U16 | 1 | Thea Caroline Eriksen IL Stjerdals-Blink
2 | Anna Elisabeth Eriksen Fiskum |Grong IL
Eric Hiker cup
SG Oppdal 2022 — Eric Haker cup
Klasse Plass | Navn Klubb
Gutter U14 1 | Paul Magnus Bendiksen |IL Stjordals-Blink
Gutter U16 1 | Hékon Flakken Grong IL
Jenter U14 1 | Maren Kristine Rognning | Grong IL
2 | Anna Elisabeth Fiskum | Grong IL
SG Oppdal 2023 — Eric Haker cup
Klasse Plass | Navn Klubb
G 13-14 ar 1 | Paul Magnus Bendiksen IL Stjordals-blink
2 | Johan Sagmo Lauve Grong IL
3 | John Martin Totsas Lierne IL
J 13-14 ar 1 | Maren Kristine Ronning Grong IL
2 | Anna Margrethe Ronning Grong IL
3 | Linnea Kristin L. Seem Grong IL
J 15-16 ar 1 | Thea Caroline Eriksen IL Stjordals-blink
2 | Anna Elisabeth E. Fiskum | Grong IL

Resultater Topp 10 NM, EC, WC og internasjonale renn

NM Alpint
NM alpint 2021/2022
Sted Disiplin Plass | Navn Klubb
Narvik Kombinasjon 10 | Markus Nordgaard Fossland IL Stjordals-Blink
Narvik Utfor 3 | Markus Nordgaard Fossland IL Stjerdals-Blink
Hemsedal | SG 4 | Markus Nordgaard Fossland IL Stjerdals-Blink
NM alpint 2022/2023
Sted | Disiplin | Plass | Navn Klubb
Trysil | SG 6 | Markus Nordgaard Fossland IL Stjordals-Blink
FIS renn Alpint
FIS alpint 2021/2022
Sted | Disiplin | Plass | Navn Klubb
Narvik | SG 1 | Markus Nordgaard Fossland IL Stjerdals-Blink
FIS alpint 2022/2023
Sted Disiplin | Plass | Navn Klubb
Copper Mountain | Utfor 5 | Markus Nordgaard Fossland | IL Stjerdals-Blink
Aal SG 2 | Markus Nordgaard Fossland | IL Stjerdals-Blink
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Europa cup alpint

Europacup alpint 2021/2022
Sted Disiplin | Plass | Navn Klubb
Zinal SG 3 |Markus Nordgaard Fossland | IL Stjerdals-Blink
Santa Caterina | Utfor 5 |Markus Nordgaard Fossland | IL Stjerdals-Blink
Oppdal SG 1 |Markus Nordgaard Fossland | IL Stjerdals-Blink
Oppdal SG 7 | Markus Nordgaard Fossland | IL Stjerdals-Blink
Europacup alpint 2022/2023
Sted Disiplin | Plass | Navn Klubb
Wengen | SG 7 | Markus Nordgaard Fossland IL Stjerdals-Blink
Wengen | SG 6 | Markus Nordgaard Fossland IL Stjordals-Blink
NM freeski
NM freeski 2022, Trysil
Disiplin | Plass | Navn Klubb
Slopestyle| 1 | Sebastian Schjerve Namsos IL alpint
Big Air 1 |Sebastian Schjerve Namsos IL alpint
NM freeski 2023, Trysil
Disiplin | Plass | Navn Klubb
Slopestyle| 1 | Sebastian Schjerve Namsos IL alpint
Big Air 5 |Sebastian Schjerve Namsos IL alpint
WC freeski
Verdenscup freeski 2021/2022
Sted Disiplin Plass | Navn Klubb
Tignes Slopestyle 9 | Sebastian Schjerve Namsos IL alpint
Silvaplana | Slopestyle 4 | Sebastian Schjerve Namsos IL alpint
Verdenscup freeski 2022/2023
Sted Disiplin | Plass | Navn Klubb
Stubai Slopestyle| 9 |Sebastian Schjerve | Namsos IL alpint
Copper Mountain Big Air 3 |Sebastian Schjerve | Namsos IL alpint
Mammoth Mountain | Slopestyle| 2 |Sebastian Schjerve | Namsos IL alpint
Tignes Slopestyle| 4 |Sebastian Schjerve | Namsos IL alpint
VM freeski
VM freeski 2023, Bakuriani
Disiplin | Plass | Navn Klubb
Slopestyle| 5 |Sebastian Schjerve Namsos IL alpint
Big Air 6 | Sebastian Schjerve Namsos IL alpint
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BERETNING FRA HK/KK I HENHOLD TIL HANDLINGSPLANEN 2021-2023

Hopp- og kombinertkomiteen har i perioden bestatt av:

Leder: Tore Kristian Svendsen Skogn IL
Nestleder: Jan Skevik Skogn IL
Medlem: Bard Fleischer Skatval Skilag
Medlem: Anders Bardal Steinkjer Skiklubb
Repr. for dommerutvalg: Gerd Marit Svendsen Skogn IL
SPORTSLIG AKTIVITET

Breddeidrett

Mal: Skikretsen skal implementere SUM i klubber i egen krets, slik at barns forste magte med
skiidretten blir preget av lek og glede, uavhengig av utviklingsniva og alder, samt gi utovere
variert bevegelseserfaring gjennom tilrettelegging av allsidig aktivitet tilpasset utviklingsniva.
Skikretsen skal oppfordre til treningstilbud pa tvers av grener og klubber.

Status 2021/2022:

Vinteren 2021/2022 var fortsatt preget av Koronapandemien. Men det var godt med aktivitet
i alle anlegg, og alle klubber meldte om en betydelig rekrutteringsvekst. Sngproduksjon i
Namsos, Sprova, Steinkjer og Skogn har gjort disse anleggene mindre sarbare for vinterens
varierende verforhold og det har vert ukentlige hopptreninger mellom januar og mars/april.
Det ble arrangert 7 Kretsrenn i hopp fordelt pa 1 i Namsos, 11 Sprova, 2 pa Steinkjer, 2 pa
Skogn og 1 pa Skatval (plastrenn) og 4 kretsrenn i kombinert fordelt pa 1 Namsos, 1 pa
Steinkjer og 2 pa Skogn.

Her er bildet fra Torsbustaden 3 desember 2021
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Status 2022/2023:

Vinteren 2022/2023 har vert en flott sesong med mye aktivitet.

Dessverre har det i ar veert litt forfall i forhold til tidligere &r. Men de som kommer har det
veldig bra, og vi begynner & stable et miljo pa tvers av klubber i kretsen, der vi har en gkning
av utgvere pa kretsrenn fra andre klubber enn arrangerklubb

Det har veert 7 kretsrenn hopp fordelt pa 2 i Namsos, Steinkjer og Skogn og ett i Sprova.
Gjenstar et plastrenn pa Skatval

Og 4 Kombinertrenn fordelt pa 1 i Namsos, 1 pa Steinkjer og 2 pa Skogn

KM hopp og kombinert for alle klasser ble arrangert av Skogn IL

HK/KKiNTS og STS har hatt et samarbeid péa tvers av kretsene og arrangert Sparebank1
Trendercup over 2 helger. En helg med 2 renn fordelt mellom Knyken og Granasen, og andre
helg pa Steinkjer og Namsos. Det var lagt opp til felles overnatting begge helger, noe som ble
godt mottatt. Det var ekstra premiering pa de som deltok pa mer enn 3 renn. Dette for & gke
deltakelse pa tvers av krets, og inspirere til gkt deltakelse. Dette er noe vi vil bygge videre pa
til neste sesong.

Kretsen samarbeidet om deltakelse pa Solan Gundersen (Alvdal) 2-5 mars 2023. Det ble
gjennomfort felles overnatting, organisering, trening og deltakelse. Dette ble en veldig
hyggelig opplevelse for alle involverte. Felles band ble etablert, og begge kretser ser positivt
pé en videre koordinering pa slike arrangement.

Steinkjer og Skatval har helarsanlegg sa mye av skikretsens aktivitet giennom apne samlinger
har veert arrangert der i sommerhalvaret. Skatval Skilag har hatt 2 ukentlige treningsdager
gjennom hele dret, og Steinkjer skiklubb hopp arrangerer ukentlige treninger i august-
oktober dpne for utevere fra andre klubber.

Det har veert fokus pa felgende tiltak i perioden:

Rekruttering

Det jobbes kontinuerlig med rekruttering i alle klubber og miljg. Klubbene er flinke til & finne
pé lavterskeltilbud for utgvere, samt at alle klubber har gratis ski til utlén, slik at alle far
prove hoppsporten. Utfordringen ligger i 4 fa utovere i flere sesonger. Det er veldig mange
som prover skihopping, men ikke mange som blir med over flere sesonger. Dette gjenspeiler
seg i all skisport, der frafallet er stort rundt 10 arsalderen. Men vi ser at er det sng nede i
bygda, pa skolen og rundt der folk bor kommer det betydelig flere pa trening i anleggene.

Den mobile hoppbakken

Har vaert montert flere steder i tingperioden. Blant annet pa Skatval, Levanger, Skogn, Vinne,
Skaun. Hoppbakken er et viktig tiltak for rekruttering, og det anbefales at den er ofte i bruk.
Det er stor aktivitet der bakken er.

Vi har flere konkrete eksempler pa at den mobile hoppbakken bidrar til & fa hopprekruttene
inn i hoppanleggene, noe som er meget gledelig.
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Den mobile hoppbakken i bruk under Barnas mini-VM pa Ekne mars 2023

Apne samlinger/impulssamlinger

Apne samlinger arrangeres fortrinnsvis innen egen skikrets. Denne type samlingsbasert
aktivitet er viktig for 4 kunne gi et utfyllende tilbud til ungdomsgruppen, samt a bygge opp et
miljo pa tvers av klubb og krets. Samlingene har blitt fordelt mellom klubbene. I oktober
2022 var vi i NTS pa en hoppsamling i Fagerasen i Mo i Rana. Vi fikk god utvikling pa vére
utevere som trivdes godt i nye bakker. Dette var meget positivt, og ble en god samling for
utevere, trenere og foresatte. Det & dra og bo sammen pa slike samlinger er uvurderlig. Pa
samlingen fikk kretsen overraskende besgk av skiforbundet som deltok sammen med oss.
NTS har ogsa fatt til et godt samarbeid med Seor-Trondelag skikrets, og vi koordinerer
samlingene mellom oss.

Raw Air Stars

Raw Air Stars er et rekrutteringsprosjekt som har som mal a binde topp og bredde sammen.
Alle utgvere fikk eget startnummer med Raw Air design, som ogsa gjaldt som billett ved Raw
Air i Trondheim. Dessverre ble Raw Air arrangementet i Trondheim flyttet, grunnet riving og
bygging av ny bakke, men alle klubber har likevel delt ut Raw Air Stars-startnummer, og
gjennomfort rekrutteringsaktivitet.

Malgruppen var i forste omgang hoppskolen og utgvere i alderen 6-10 ar. Klubbene forpliktet
seg til & folge retningslinjene som NSF hopp legger for innhold i Raw Air Stars. Norges
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Skiforbund gnsket samtidig & fa oversikt over utstyrsbehov i klubbene og evt. utstyr i klubber
som ikke var i bruk slik at de kunne medvirke til & matche dette med klubber som har behov.
Utlansski ble bestilt til de klubber som @nsket seg pafyll. Skogn, Sprova, Steinkjer, og Nybrott
bestilte opp ski.

Selv om Raw Air Star opplegget fra Norges Skiforbund har tatt et hvileskjeer i Trondelag, har
klubbene fortsatt det gode rekrutteringsarbeidet og vi har mottatt informasjon fra de
forskjellige anlegg som folger:

Namsos - 39 utgvere har benyttet anlegget. Og trenden er gkende etter at anlegget ble
restaurert i 2019.

Leksvik — Ingen tallfestet aktivitet.
Sprova — Stabil aktivitet med 10-20 utevere pa treningskvelder.

Steinkjer — Mellom 30 og 40 rekrutter har benyttet anlegget i vinter. Noe lavere pa
sommer, med rundt 10-20 som deltar pa treningskvelder utgver hgsten.

Skogn — Totalt har det veert mellom 20-25 som har hoppet pa ski en eller flere ganger i lopet
av sesongen. Pa klubbrenn har vi hatt 32 deltagere.

Skatval — Varierende aktivitet gjennom aret. Med 2 treninger i uka er det de mest ivrige som
mgter opp. Vanskelig & stabilisere hoy aktivitet gjennom aret. Pa vinter er det mellom 5-30
som mgter opp pa trening, pa sommer er det 2-5 som deltar.

Nybrott — Haraldreina har vert brukt av Skatval Skilag ifbm allidrettshopping. Dette har
veert sveert populert hos de som har mett opp. Dette har blitt giennomfert pa hgsten. Totalt
3-6 samlinger med 5-10 deltakere.

Toppidrett

Mal: Skikretsen skal stimulere miljger og kraftsentra som skal rekruttere de neste
landslagslgpere og representasjonsutevere. Skikretsen skal skape utviklingsmiljger pa tvers
mellom klubber i kretsen, og klubber péa tvers av kretsgrensene.

Siden hopptilbudet oppharte ved Steinkjer VGS i 2016, har juniorer som har gnsket a satse
sekt tilbud ved Heimdal videregdende skole. Pr i dag er det 4 utgvere fra Nord-Trgndelag
Skikrets i Troanderhopp. Vi har sesongen 2020/2021 hatt 2 utevere i alderen 15 og 16 ar som
har satset lokalt (Namsos og Sprova) som deltatt i NC hopp og kombinert i vinter.

Pernille Kvernmo, Steinkjer Skiklubb er med i Norges Skiforbunds satsingsprosjekt 2022.
Jonas Viken har kommet med i oversikten over de som har hoppet over 200 meter pa ski,
med personlig rekord 201,5m fra Vikersund.

Dessverre har begge to valgt 4 legge hoppskiene pa hylla, men vi har 4 Nord Trendere i
Treonderhopp. Sa det fortsetter a gro rett bak toppen i nordtrendersk hoppsport. Med
Karoline Rostad i elitegruppa og Leonard Taubert, Karl Kleppa og Isak Mortensen i
treningsgruppe 1.
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ANLEGG
Rekrutteringsprosjekt — restaurering og bygging av sméa hoppbakker.

Mal: A gke aktiviteten og rekrutteringen til hopp- og kombinertsporten i Nord-Trendelag, og
bista klubbene med «ny giv».

Vi har bistatt klubber med motivasjonsmeter, profilering av eksisterende og nye anlegg,
tegninger, setting av profiler og praktisk bistand i giennomferingen.

For & drifte har vi bistatt med bygging av tillopsmaler og gitt rid om sporsetterutstyr.
Intensjon var a gke aktiviteten i eksisterende anlegg og bidra til bygging av nye.

Vi har bistatt med veiledning nér det gjelder & arrangere hopprenn.

Anleggene:

Granasen, Namsos IL hopp
P& Namsos er det kommunen som er anleggseier for hoppanlegget.

Leksvik IL
Ingen aktivitet

Steinkjer Skiklubb
Ingen aktivitet pa anleggsfronten, men det har blitt jobbet med steinkjerbakken, og budsjett i
havn. Mangler na & etablere et anleggsutvalg.

Kuveldsrenn Steinkjer 17 mars 2022

Sprova IL
Etablering av ny langrennstrase og skileikomréde.

Beitstad IL
Ingen nye etableringer.
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Nybrott og Stjerdals-Blink

Nybrott og Stjerdalsblink har etablert selskap og har etablert Bjorkbakken Arena.
Hoppbakken er totalrenovert og kun tilpasset plasthopping. Anlegget ligger slik til at det er
mulig & hoppe pa plast opp til 7-8 maneder i aret. I tillegg har det blitt etablert en K4 bakke
for rekrutthopping og en akebakke — begge plastlagt. Omradet rundt bakken er ogsa utviklet
med lavo, omrader for videre utvikling og utbygging. Bjerkbakken Arena er et unikt anlegg i
NT skikrets som vare ungdomsrekrutter allerede har nyt godt av. Etableringen av
Bjorkbakken Arena gir ringvirkninger i hele midtnorge. Trenderhopp og GST benytter
anlegget nar Granasen ikke er tilgjengelig (hast — for sneforholdene er operative og var — i
pavente av plastsesongen). Dette gir mye aktivitet i anlegget.

S

Apning og Norgescuprenn Bjorkbakken lordag 1 okt 2022

Sp.Kl.Nessegutten
Ingen aktivitet

Skogn IL

Sommeren 2021 er nytt sngkanonanlegg pa plass i hoppbakken, dette gjor det mye mer
effektivt & produsere sng i hopp og skileik-anlegget.

I lgpet av siste sommer ble skileiklaypa i hoppanlegget ytterlige ryddet og utvidet og bestar
na av en lgype pa ca.700 meter i hoppanlegget som i tillegg har en slgyfe pa ca. samme lengde
som forbinder hopp og alpinanlegget. Total laypelengde inkl. skileikrunden er pa ca.1400
meter.

Skogn IL i samarbeid med IL Varden Meraker arrangerte Hovedlandsrenn i 2023, noe som
medforte betydelige oppgradering av hoppanlegget.

I K-60 ble trenertribune bygd pa toppen avdommertribune.

I K-45 ble trenertribune bygd, ny spormal og vant, samt montert ledlys i tillop.

Skatval Skilag

Anlegget pa Skatval fikk et nybygg i 2022. En liten K6 bakke, plastlagt. Bakken ligger innbygd
i skileik omradet. Bakken var hoppklar i oktober 2022 og er blitt brukt mye vinteren 2023.
En bakke som passer for de minste rekruttene og som ligger slik til at det blir enkelt & prave
den. Plassering og storrelse ser ut til & ha blitt en god lgsning. De gvrige bakkene er operative
og i orden.
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ARRANGEMENT

Hoppskole, Raw Air Stars, og klubbrenn arrangert ved flere av klubbene. Er fokus pa
rekrutteringstiltak og det er god gjennomferingsevne sa lenge sngforholdene tillater det.
Skikretsen arrangerer flere dpne samlinger, baide sommer og vinter.

Hovedlandsrennet 2023 i Torsbustaden ble for Skogn IL arets haydepunkt

Kunne endelig
smile - veergudene
spilte palag, forste
renndag gikk som

Torsbustaden i forbindelse med Hovedlandsrennet 2023

KOMPETANSEUTVIKLING
Det er i tingperioden ikke gjennomfort trenerkurs i hopp og kombinert. Det jobbes med &
arrangere et trenerkurs i samarbeid med Ser-Trendelag skikrets for kommende sesong.

Anleggseiere og arranggrer

Alle kretsrenn har gatt som planlagt i forhold til terminliste og hatt godt arrangement-
teknisk. Viktig at klubbene har god dialog i forhold til arrangement og har et godt samarbeid
slik at terminfestede renn gar som planlagt i sesonger med snemangel.

Kurs og seminar

Vi gnsker a bidra til at kurs blir etterspurt, synes det er en bedre innfallsvinkel enn a
planlegge kursvirksomhet med f4 eller ingen deltagere. Méal om 4 fi opp interessen for bade
aktivitets- og trener 1-kurs.

KOMMUNIKASJONSARBEID

Vi har arrangert var- og hastmgter gjennom perioden. Representanter fra alle klubber med
hopp-/kombinertaktivitet ved alle mgtene. Dessverre métte vi avlyse erfamatet/varmeotet
2022 grunnet lav oppslutning.

Hjemmesiden til Nord- Trendelag Skikrets benyttes for deling av informasjon, samt
Facebook. Informasjon sendes ogsa ut pr. e-post.

OKONOMISKE RAMMEVILKAR

Kostnadsreduserende tiltak

Komiteen arbeider aktivt for & redusere kostnadsnivaet i skiidretten gjennom
holdningsskapende arbeid i skiklubbene.
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Fluorforbud for alle utevere under 16 ar ved konkurranser. Gratis & delta ved &pne samlinger
i regi av krets. Fokus fra HK/KK pa at det skal koste sa lite som mulig & delta pa kretsens
opplegg, ogsa ved reiser. Alle klubber med hoppaktivitet har utlansutstyr.
Rekrutteringstiltaket Raw Air Stars har ogsd som mal & bidra til bedre tilgang pa hoppski og
hoppdresser i klubber med behov.

SAMHANDLING OG ORGANISASJON
Antidopingarbeid
Komiteen arbeider til enhver tid for en ren idrett.

Hopp/Kombinertkomiteen, mai 2023

Tore Svendsen (s) Jan Skevik (s) Béard Fleischer (s)

Anders Bardal (s) Gerd Marit Svendsen (s)
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RESULTATER

NM senior, normalbakke, Oslo, 30. okt 2021

Kvinner: Nr5 Karoline Rostad Skogn IL

Menn: Nr 33 |Jonas Viken Steinkjer Skiklubb
Nr 44 |Leonard Taubert Namsos IL

Mix - lag: Nr 8 Nord-Tregndelag

NM senior, stor bakke, Holmenkollen, 18. jan .2022.

Kvinner: Nr4 Karoline Rostad Skogn IL

Menn: Nr 37 |Jonas Viken Steinkjer Skiklubb
Nr 47 |Leonard Taubert Namsos IL

NM senior, normalbakke, Midtstua, 29. okt .2022.

Kvinner: Ingen fra NTS

Menn: Nr 32 |Leonard Taubert Namsos IL
Nr 37 | Karl Haugen Kleppa Beitstad IL

NM senior, stor bakke, Rena, 8. jan 2023.

Kvinner: Ingen fra NTS

Menn: Nr. 34 |Karl Haugen Kleppa Beitsad IL
Nr. 44 |Leoanrd Taubert Namsos IL

HL Hopp Midstua 26. feb 22.

Kvinner liten |Nr. 1 Tiril Emilie Meier Namsos IL

bakke:

Kvinner stor |Nr 4 Leah S Mortensen Namsos IL

bakke

Menn: Ingen fI‘a NTS

HL Hopp Skogn, 25. feb. 23

Kvinner: Ingen fra NTS

Menn liten 1 Henrik Storg Namsos IL

bakke
2 Sigurd Moen Steinkjer Skiklubb

KM hopp-kombinert 13-16 ar Namsos 20. mars 2022

Hopp menn: Nr.1 Henrik Store Namsos IL

Nr. 2
Hopp Kvinner |Nr.1 | Miriam Berg Hansen Skogn IL
Kombinert Nr.1 |Miriam Berg Hansen Skogn IL

Kvinner

KM hopp / kombinert, 13 - 16 ar, Torsbustaden Skogn, 21.03.23

Hopp Menn: |Nr.1

Aleksander Fleischer

Skatval Skilag
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Hopp Nr.1 |Miriam Berg Hansen Skogn IL
Kvinner:

Kombinert |Nr.1 Aleksander Fleischer Skatval Skilag
Menn

Kombinert |Nr.1 |Miriam Berg Hansen Skogn IL
Kvinner
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BERETNING FOR NORD-TRONDELAG SKIDOMMERLAUG SESONGEN
2021/2022

Styret (dommerlauget) har bestétt av:

Leder: Gerd Marit Svendsen Skogn IL
Nestleder: Atle Opdahl Namdalseid IL
Styremedlem: Stephan Schiiler Namsos IL Hopp

Sesongen 2021/2022:

Sesongen 21/22 fortsatte med pandemirestriksjoner, men landet ble heldigvis apnet i lopet av
vinteren. Det ble en grei vinter med hoppklare anlegg i kretsen. Mye takket vaere
sngproduksjon.

De oppsatte kretsrenn ble arrangert med unntak av Skatval som kolliderte med Hopptreff i
Namsos, da det ble flyttet ei uke.

Landsmete i NSDL varen -21 ble lagt sammen med hgstmgtet (grunnet korona), og ble
avholdt p4 Hamar 6.november 2021. Der matte Atle Opdahl, Johan Svendsen og Gerd Marit
Svendsen

Hostmote i Nord-Trendelag ble gjennomfert 7.desember 2021: 5 stk til stede.
Ikke avholdt kretsdommerkurs, men det arbeides fremdeles med saken.

Leder har deltatt pA motene i skikretsen hopp/kombinert, for det meste pa teams.

Pr april er det:
« 2 forbunds TD og -dommere
« 2 forbundsdommere
* 6 kretsdommere
* 1passiv
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Dommeroppgaver sesongen 2021/2022

22.jan

28-29
jan

30.jan

5.feb

5.feb

6.feb

12-
13.feb

20.mar

24.mar

3.apr

Torsbustaden

Knyken
Yrken,

Steinkjer

Sprova

Steinfjellet,

Sprova

Steinfjellet,

Sprova

Granasen,

Namsos

Granasen,

Namsos

Yrken,
Steinkjer

Krets

Nordisk jr.landsk.
Steinkjer skifestival

Krets

Sprovarennet
Krets

NC

NC

Finale hopptreff

Namsosrennet

Trondersk hoppuke

Krets
Trendersk hoppuke

Torsbustaden, Varhopprennet

Skogn

Trendersk hoppuke
Krets

TD

o

TD

TD

o O

TD

o O

TD

TD

TD

o o O

TD

© O

TD

TD

o

Hoang Le
Gerd Marit Svendsen

Johan Svendsen

Atle Opdahl

Arnold Lysfjord
Tore Svendsen

Sandra Bjerkem

Tore Svendsen
Sandra Bjerkem
Gerd Marit Svendsen

Atle Opdahl
Gerd Marit Svendsen

Atle Opdahl
Ole Henrik Tislov

Atle Opdahl

Gerd Marit Svendsen
Johan Svendsen

Ole Henrik Tislgv

Arnold Lysfjord
Sandra Bjerkem

Roger Nilsen

Ole Henrik Tislgv

Arnold Lysfjord
Sandra Bjerkem/Gerd
Marit Svendsen

Ole Henrik Tislgv
Gerd Marit Svendsen
Hoang Le
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30.apr Klempen, Varrenn — plast TD Tore Svendsen

Skatval Krets D Johan Svendsen
D Gerd Marit Svendsen
Dommerutvalget, mai 2022
Gerd Marit Svendsen (s) Atle Opdahl (s) Stephan Schiiler (s)
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BERETNING FOR NORD-TRONDELAG SKIDOMMERLAUG SESONGEN
2022/2023

Styret (dommerlauget) har bestatt av:

Leder: Gerd Marit Svendsen Skogn IL
Nestleder: Atle Opdahl Namdalseid IL
Styremedlem: Ole Henrik Tislav Sprova IL

Det har veert en ustabil og utfordrende sngvinter. Men alle oppsatte renn i Nord Trgndelag er
gjennomfort. Plastrennet pa Skatval er utsatt grunnet for mye sno

Pa kretsrenn er det dommerutvalget som setter opp dommere, og pa NC og NM er det
arrangementsutvalget i hoppkomiteen i NSF. For & domme landsrenn ma man i
utgangspunktet vaere forbundsdommer, men ingen regel uten unntak. Sa a sgrge for at det er
dommere pa alle renn er dommerutvalget i kretsen sin hovedoppgave.

Leder moter pa motene i hopp/kombinert i kretsen. De har stort sett foregitt pa teams.

Landsmetet i NSDL var pa Gardemoen 21.mai 22 Der motte: Johan Svendsen og Gerd Marit
Svendsen. Dessverre mgtte ingen fra oss pa NSDLs hastmote,
som denne gang var slatt sammen med hopp sitt fagmete.

Vart hgstmgte ble gjennomfort 29.oktober 2022 pa Campus, Steinkjer.

Pri dag er 11 tilsluttet dommerutvalget
« Forbunds TD hopp/komb og forbunds dommer: 2
* Forbunds dommer: 2
*  Kretsdommer: 5 aktiv
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Dommeroppgaver sesongen 2022/2023

26.aug

27.aug

17+18sept

1.0kt

2.0kt

15.jan

21.jan

21. jan

22.jan

Bjoerkbakken
Stjerdal

Bjoerkbakken
Stjerdal

Fagerasen

MoiRana

Bjoerkbakken
Stjerdal

Bjoerkbakken
Stjerdal

Torsbustaden
Skogn

Sprova

Steinfjellet,
Sprova

Steinfjellet,
Sprova

Toppidrettsveka
komb

Toppidrettsveka
komb

NC

NC

NC

Krets

Krets/sone

NC

NC

o o

w

o o

O O oo

o o

TD

w

TD

w

TD

o

TD

o o

Utstyr

Johan Svendsen
Gerd Marit Svendsen

Ole Henrik Tislgv
Johan Svendsen
Gerd Marit Svendsen

Gerd Marit Svendsen
Johan Svendsen

Ole Henrik Tislov
Atle Opdahl

Ole Henrik Tislgv
Johan Svendsen
Gerd Marit Svendsen

Ole Henrik Tislgv
Atle Opdahl
Gerd Marit Svendsen

Ole Henrik Tislgv
Gerd Marit Svendsen

Johan Svendsen

Atle Opdahl
Roger Nilsen
Ole Henrik Tislgv

Atle Opdahl

Johan Svendsen
Gerd Marit Svendsen
Ole Henrik Tislov

Atle Opdahl

Johan Svendsen
Gerd Marit Svendsen
Ole Henrik Tislgv

Jonas Viken
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11.feb Fagerasen NM jr + NC sen D Johan Svendsen
Mo i Rana 2 renn D Gerd Marit Svendsen
18.feb Yrken, TD Tore Svendsen
Steinkjer Krets D Arnold Lysfjord
D Gerd Marit Svendsen
19.feb Granasen, TD Arnold Lysfjord
Namsos Krets D Roger Nilsen
D Ole Henrik Tislgv
24.feb Torsbustaden Hovedlandsrenn TD Ole Henrik Tislgv
Skogn komb D Gerd Marit Svendsen
D Johan Svendsen
D Atle Opdahl
25.feb Torsbustaden Hovedlandsrenn TD Ole Henrik Tislov
Ind hopp +
Skogn laghopp D Gerd Marit Svendsen
D Johan Svendsen
D Atle Opdahl
4.mar Fagerasen NC TD Atle Opdahl
Mo i Rana 2 renn
17.mar Yrken, Krets TD Tore Svendsen
Steinkjer D Arnold Lysfjord
D Gerd Marit Svendsen
18.mar Granasen, Krets TD Atle Opdahl
Namsos D Arnold Lysfjord
D Ole Henrik Tislgv
19.mar Torsbustaden Krets TD Hoang Le
Skogn D Gerd Marit Svendsen
D Johan Svendsen
Dommerutvalget, mai 2023
Gerd Marit Svendsen (s) Atle Opdahl (s) Ole Henrik Tislov (s)
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BERETNING FRA LK I HENHOLD TIL HANDLINGSPLANEN 2021-2023

LK har i perioden 2021-2023 bestatt av:

Leder: Mari Ann Landsem Melhus, Henning Skilag
Nestleder: Knut Helge Haug, Ekne IL

Medlem: Elisabeth Aavik, IL Varden Meréker

Medlem: Erlend Malmo, Grong IL

Medlem: Ketil Fiskvik, IL Stjerdals-Blink

Medlem: Vilde Austad, Henning Skilag (Fratradte hasten 2022)
SPORTSLIG AKTIVITET

Utvikling arslisenser:
2017/2018: 250
2018/2019: 237
2019/2020: 230
2020/2021: 169
2021/2022: 215
2022/2023: 202

Folgende mal og tiltak fra skipolitisk dokument for Nord-Trendelag Skikrets i perioden
var 2021 - var 2023 er gjennomfort for utevere 13 ar - senior:

e Apne samlinger 13-16 &r

e Arlig tverridrettslig samling 13-16 &r i samarbeid med andre sa@rkretser

o Apne samlinger juniorer

o To av de dpne juniorsamlingene i langrenn gjennomfert i samarbeid med
Steinkjer vgs, Meraker vgs og Heimdal vgs. En barmark og en sngsamling.

e Kretslag senior pa tvers av tre kretser opprettet varen 2021

e Felle reise, opphold og smareopplegg pa NC junior

e Felles reise og opphold pa hovedlandsrennet i Oslo 2022

e Felles smoreopplegg pa Midt - Norsk i 2022 og 2023

e Deltok pa felles nasjonalt smereopplegg i regi av NSF pa Hovedlandsrennet i 2023

e To lag pr. ar pa Kong Haralds ungdomsstafett

Bilde fra Kong Haralds ungdomsstafett i Holmenkollen 2023
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Samlinger 13-16 ar

Samlingene for aldersgruppen 13 — 16 ar er gjennomfert i samarbeid mellom klubber og
krets. Malet har veert & spre samlingen bredt geografisk, & ta hele fylket i bruk. Klubbene er
positive, og stiller med anlegg, servering og trener-ressurser.

Sesongen 2021-2022
21.-22, august:
Sonesamling Steinkjer Inklusive rulleskirenn. Ca. 30 deltagere.
Arr: Steinkjer Skiklubb og Team Innherred langrenn

11.-12.sept:
Helgesamling 15-16 ar i forbindelse med rulleskirennet «Verdalsrulla»
Arr: Leksdal IL og Vinne skilag, Team Innherred langrenn og NTS.

24.- 26. september:
Helgesamling 13 — 16 ar inklusive rulleskirenn
Arr: Meraker Skoleidrettslag i samarbeid med NTS/LK inviterer

22.-24. oktober:
Tverridrettslig ungdomssamling, Steinkjer 60 fra langrenn.
Arr: TRIK, NTS, andre sarkretser.

M
tifigtilase — — —

= = E
‘SpareBank q sammenaru
SMN

Basisokt i forbindelse med tverridrettslig ungdomssamling oktober 2022

Sesongen 2022-2023
10.-11. september:
Helgesamling 13-16 ar
Arr: Steinkjer skiklubb/Indergy IL/Team Innherred langrenn.

25.september:
Dagsamling 13-16 ar
Arr: Lanke IL/ Stjordals Blink

=.-8. oktober:
Helgesamling 11+
Arr: Namdal ski/Grong IL
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22.-23. oktober:
Helgesamling 13-14 ar.
Arr: IL Varden merédker med bistand fra Meraker vgs.

28.-30.0ktober:
Tverridrettslig ungdomssamling, Steinkjer.
Arr: TRIK, NTS, andre sarkretser

Samlinger og fellesopplegg junior

Som tidligere &r, har vi ogsé i sesongene 2021/2022 og 2022/22023 tilbudt juniorlaperne
vare et opplegg med transport, overnatting og smering pa norgescuprennene. De siste to
arene har ogsa lgpere ved Meraker videregaende skole (de utenfor kretsen) fatt det samme
tilbudet. Det har fort til at vi har hatt en stor tropp pa hvert norgescuprenn - rundt 60 lgpere
hver gang, samt foreldre/trenere. Sa totalt har kretsen rigget et opplegg for rundt 8o og 100
personer pa hvert renn. Tilbudet er veldig godt mottatt, og lapere/foresatte slutter opp om
béde overnatting og smeretilbudet som er utviklet til det aller beste de siste par arene. Gode
tilbakemeldinger pa det, og vi ser at flere og flere vil fa skiene sine smurt av det
nordtrenderske smoreteamet. Selv om tilbudet er godt mottatt, har det spesielt det siste aret
blitt mer og mer snakk om pris pa tilbudet. Flere synes det begynner a bli kostbart & delta pa
Norgescup, spesielt nar det er lange reiser som til Voss og Alta som det var i vinter. Det er et
tema LK stadig er innom, men samtidig er det vanskelig 4 fa til rimeligere reiser og opphold
all den tid laperne gnsker & ligge pa hotell. Men alt i alt oppleves kretsens tilbud som veldig
bra.

Samlingene for junior ER gjennomfert i tett og godt samarbeid med Meraker og Steinkjer
vgs/Team Innherred ski. Utgvere som ikke er tilknyttet idrettsfag, men likevel satser pa ski far
delta pa disse samlingene.

 SpareBank 4

NORD-NORGE

E Ishavskraft

‘ Alta kommune

renta MoT®D)
Ostiyngen

KNIVSMED

STROMENG

Johanne Bjugan, Leksdal IL og Jenny Farbu, Inderoy IL, pd

NORD-TRONDELAG SKIKRETS
Arsberetning 2021-2023 37



Samlinger Sesongen 21/22:
8.-9. juli:
Apen kretssamling. Steinkjer vgs og Team Innherred langrenn i samarbeid med NTS/LK.
Ca. 20 deltagere.

7.-9.september:
Apen kretssamling. Steinkjer vgs og Team Innherred langrenn i samarbeid med NTS/LK.
Rulleskirenn i Blommen 11.sept inngar i samlingen.

24.- 26. september:
Apen kretssamling.
Arr: Meraker Skoleidrettslag i samarbeid med NTS/LK.

7.-10 oktober:
Apen kretssamling i Bjorgan. Steinkjer vgs og Team Innherred langrenn i samarbeid med
NTS/LK

29. nov -3. desember:
Sngsamling i Valadalen. Steinkjer vgs og Team Innherred langrenn i samarbeid med
NTS/LK

Samlinger Sesongen 22/23
10.-13. august:
Steinkjer vgs /Team Innherred langrenn

4.-7. September:
Steinkjer vgs/Team Innherred langrenn,Bjorgan.

21.-23. Oktober:
Meraker vgs:

6.-9. oktober:
Steinkjer vgs /Team Innherred langrenn, @stersund.

Uke 48:
Steinkjer vgs /Team Innherred langrenn, Valadalen.

Senior

I perioden har det mellom Nord Trendelag skikrets, Mgre og Romsdal, og Ser-Trendelag
Skikrets veert et felles samarbeid om tilrettelegging for seniorsatsingen i Midt-Norge.
Seniortilbudet langrenn i Midt-Norge har i perioden vaert delt inn i 3 nivéer.

Senior niva 1 — Team Elon Midt-Norge

Sportslig opplegg for de 10 beste lgperne under landslagsniva i regionen, med 100 %
trenerressurs, rundt 60 samlingsdegn i aret og ukentlige fellesgkter i Trondheim. Trenere,
ledere og statteapparat for Team Elon Midt-Norge skal ha mal om & utvikle seg til
internasjonalt niva, og har hatt utevere som har prestert i toppen i Norgescup, Skandinavisk
cup og kvalifisert seg til WC. Teamet har hatt et velfungerende smgreteam som ogsa har
fungert som en kunnskapsbase for gvrige team og utgvere i regionen. Team ELON Midt-
Norge (TEMN) er stottet skonomisk og sportslig av Norges Skiforbund og er et prioritert A-
prosjekt for Olympiatoppen Midt-Norge, og far gjennom dette tilfort god fagkompetanse og
har system for testing tilrettelagt av Olympiatoppen og trener. Regionlaget har som mal &
vaere det beste regionlaget i Norge, og har rekruttert utevere, smorere og stattefunksjoner inn
til NSF og landslag.
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Senior niva 2 — Team Midt-Norge

Sportslig opplegg med tett oppfolging av 2 trenere, ukentlige fellesgkter i Trondheim,
20-25 samlingsdegn (inkl. hjemmesamlinger, 1-2 sngsamlinger), felles samling med
Team Elon og felles team-bekledning. Reise- og smereopplegg ifm. nasjonale
konkurranser (selvkost).

Ambisjon for Team Midt-Norge
« Rekruttere lopere til regionlag (Team Elon Midt-Norge) og landslag
« Prestere pa hoyt nasjonalt niva i Norges Cup, Skandinavisk Cup og NM (Topp
10-plasseringer, samt flere topp 30)
« Ivareta midt-norske talenter som havner utenfor regionlag
» Bidra til en «rgd trdd» i midtnorsk langrenn fra junior- til eliteniva

Treningsmodell
» Mange fellesgkter, feerre samlingsdegn = kontinuitet i den daglige treninga
« Begrensede ressurser — bruke disse pa det vi mener er viktig: kvalitetssikre
den daglige treninga og godt konkurranseopplegg pa vinteren
« Stort lag, flere

Senior niva 3 — Team Midt-Norge Rekrutt

Dette er et dpent tilbud til alle satsende seniorer i Midt-Norge, og har bestatt av 20- 25
utgvere. Tanken bak dette tilbudet er at det skal vaere mulig a satse langrenn i Trendelag,
uansett niva som senior, og spesielt myntet pa a ivareta de yngre seniorene som kommer fra
juniorniva uten a bli tatt ut pa et av regionlagene. Trener sesongen 2022/23 har veert Einar
Moxnes. Det ble valgt 4 ha egen trener for dette tilbudet etter en evaluering fra sesongen for,
da utgverne ble fulgt opp av 56 trenerne pa niva 2, Team Midt-Norge. Smoreansvarlige har
veert Hans Christian Christoffersen og Haldor Aasbga. Sportslig opplegg: Grunnpakke med 1-2
fellespkter i uka og hjemmesamlinger i Trondheim sammen med Team Midt-Norge, med
trokk og matching. Individuell treneroppfelging for de som bestiller det, og tilbud om felles
sngsamling som betales av utgver til selvkost. Reise- og smgreopplegg ifm. nasjonale
konkurranser (selvkost).

’:, tr } _ B .'-iw"'_ %, .'i
Team Mldt—Norge pa snesamling i Bruksvallarna
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TOPPIDRETT
Sesongen 21/22
Representert pa Verdenscup:
e Thomas Hjalmar Westgard, IL Varden Meraker
e Ane Appelkvist Stenseth, Grong IL
¢ Emil Iversen, IL Varden Meraker
e Pal Trean Aune, Steinkjer Skiklubb

Mesterskap:
e Emil Iversen, IL Varden Meraker, deltok i OL i Beijing. Distanse stafett. Tok OL-sglv.
Fikk ikke g flere distanser.
e Pal Trean Aune, Steinkjer Skiklubb, sammenlagtvinner av sprint-cupen i Skandinavisk
cup.

Sesongen 22/23
Representert pa Verdenscup:
e Thomas Hjalmar Westgard, IL Varden Meraker
e Ane Appelkvist Stenseth, Grong IL
e Emil Iversen, IL Varden Meraker
e Pal Trean Aune, Steinkjer Skiklubb

VM Planica
e Emil Iversen — IL Varden Meraker-deltager 50 km. Tittelforsvarer. Nr.12
e Ane Appelkvist Stenset — Grong IL.
e Thomas Hjalmar Westgard — IL Varden Merédker/Irland — gode resultater

ARRANGEMENT

Stor aktivitet pa klubbniva. God deltagelse pa skileik og Telenor karusell. Utfordringer med
deltagelse pa kretsrenn. Veldig bra deltagelse frem til vinterferien. Deretter har vi sett
dalende deltagelse pa kretsrenn.

Barnas Mini-VM har vert en suksess for aldersgruppa 0-12 ar. Seks arrangement i 21/22 i
klubbene IL Varden Meraker, IL Aasguten, Indergy IL, Vinne Skilag, Beitstad IL og Sp.Kl
Nessegutten. Fem arrangement i 22/23 i klubbene Spillum IL, Ogndal IL, Ekne IL og Grong
IL. I tillegg til et arrangement i forbindelse med Marsimartnan.

Rekrutteringstiltaket skisprell ble arrangert tre steder i samarbeid med Beitstad IL, Stod IL
og Indergy IL.

Telenorkarusellen har arlig blitt arrangert i 45 klubber.
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Utvalgte skirenn i Nord-Trgndelag sesongen 21/22

Tross motstand bade fra pandemien og veergudene fikk vi gjennomfert mange kretsrenn.

4. desember: Apningsrenn Meréker, 262 deltagere

5.desember: Teamsprint Henning IL, 33 lag

12. desember: Linkerennet, 180 utgvere

18.desember: Petter Northug Open Indergy IL, dpen dag

29.desember: Skallrennet Frol IL KM jr og Sr, 180 deltagere

8. januar: Leksdalsrennet med NTE-cup 13—16 ar: 281 deltakere, 109 deltakere i alderen 8—
12 ar, 104 deltakere i alderen 13—16 ar, 67 juniorer og én senior.

15. januar: Lille Arnljot Gelline, Indergy. 136 startende, derav 33 juniorer, to seniorer. 58
utovere i alderen 8—12 ar.

22, januar: KM stafett Leksvik (tre utovere per lag). Her deltok to seniorlag i bAde menn og
kvinner, ett juniorlag for kvinner, fire juniorlag for menn og to mixlag i menn junior. Til
sammen 58 lag deltok i alderen 8-16 ar.

23. januar: Grongrennet, KM 13—16 ar (klassisk, fellesstart) og NTE-cup. 109 startende,
derav 16 juniorer og 2 seniorer, 43 utovere i alderen 8—12 ar.

30. januar: Steinkjer Skifestival, 41 startende i klassisk lgrdag (fire seniorer, de gvrige i
alderen 13—16 ar), 106 deltakere i alderen 8—12 ar i sendagens fristil. Denne dagen var det
0gsd norgescup i Asen for juniorer.

5. februar: Ogndalsrennet. 85 startende. 18 juniorer, 30 utgvere i alderen 8—10 ar.

13. februar: NA teamstafett, Overhalla. 27 lag deltok. Kun ett lag i menn juniorklassen,
ingen ovrige deltakere var over 14 ar. Denne dagen var det ogsa junior-NM 1 Viken.

19. februar: Frolsprinten med NTE-Cup 13-16 ar. Til sammen 85 deltakere, 29 deltakere i
NTE-cupen, 56 gvrige deltakere i yngre arsklasser

20. februar: Midterfjellrennet. 10 deltakere i alderen 8—10 ar, 15 deltakere i alderen 11 ar —
19/20 ar.

20. februar: Arnljot Gelline i Vinne. 13 deltakere i konkurranseklassene.

5. mars: Lirennet, med innlagt sprint-KM for junior og senior. Totalt 55 pameldte, derav to
seniorlgpere (herrer) og 17 juniorer.

13. mars: Bullerasrennet fra Henningvola til Marka skistadion i Leksdal. 22 deltakere i
konkurranseklassene, tre av dem i ungdomsklassene, to av dem juniorer, de fleste
veteraner. Samme dag var det norgescup for junior og senior (distanserenn fri teknikk) i
Merdaker/Steinkjer.

19. mars: Storlirennet, 501 personer fullfarte turrennet fra Storlien til Grova skisenter i
Meréker.

20. mars: TA-skisprint med skicross i innledende runder og sprint i finalerunder. KM og
NTE-cup for 13—16 ar. Ingen seniorer, to utgvere i juniorklassen (19/20 ar), 30 utevere i
alderen 13—16 ar, 25 utgvere i alderen 8—12 ar.

26. mars: Aasgutenrennet. Til sammen 113 personer deltok, blant dem 2 seniorer, 15
juniorer og 23 deltakere i arsklassene 8—10 ar. Rennet inngar i NTE-cupen for 13-16 ar som
ogsa samlet flest deltagere.
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Nasjonale renn

28.-30. januar: Nordisk juniorlandskamp. Arrangert av Steinkjer skiklubb

11.- 13.mars: Norgescup junior 17 — 18 ar i Grova i Merdker. Arrangert av IL Varden
Meraker.

11.-13.mars : Norgescup senior og junior 19/20 ar pa Steinkjer. Arrangert av Steinkjer
skiklubb.

Utvalgte skirenn i Nord-Trgndelag sesongen 22/23

3. desember: Apningsrenn Meraker, 250 deltagere
10.desember: Liankerennet, avlyst

17.desember: Forjulsrennet Indergy IL, 180 deltagere.
26.desember: Lirennet. Avlyst grunnet snemangel.
29.desember: Skallrennet Frol IL, KM jr. og Sr, 163 deltagere
7.januar: Lille Arnljot Gelline Vinne Skilag, 104 deltagere
8.januar: Snasastafetten ,60 lag

14.anuar: Leksdalsrennet,147 deltagere, NTE cup 13-16 ar
15.januar: Kolvereidrennet ,48 deltagere

21.januar: Ogndalsrennet med Barnas mini-VM ,78 deltagere pa kretsrennet, 120 deltakere
pa Barnas mini-VM

22, januar: Grongrennet, 110 deltagere

28.januar: KM klassisk Leksvik IL ,116 deltagere
29.januar: KM stafett Indergy, 220 lag(to-manns-stafett)
5.februar: Hallingenrennet — 92 deltagere

4.februar: Midterfjellrennet — 63 deltagere

5.februar: Skjelstadmarkstafetten — 56 lag (112 deltagere)
18.februar: Spillumrennet, NTE-cup, 59 deltagere
5.mars: Frolsprinten. 74 deltagere.

5.mars: Isbolrennet. 120 deltagere.

5.mars: Hogseterrennet. 160 deltagere.

5.mars: Hgylandsrennet. 166 deltagere.

11.mars: Steinkjer skifestival. 130 deltagere.

12.mars: Bullerdsrennet

19.mars: TA-sprinten, Henning IL, NTE-Cup 13-16 ar
1.april: Asgutenrennet. 43 deltagere.
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Nasjonale renn
23.-25.februar: Hovedlandsrennet 2023 langrenn, arrangert av IL Varden Meraker.
740 deltakere, langrennscross arrangert for forste gang som egen gvelse pa samme dag som
sprint. Felles smoring av alle ski pa alle konkurranser gjennomfert for forste gang. Et

vellykka og stort arrangement.

Sivert Gudding Barli, Vinne Skilag, under langrennscrossen pd Hovedlandsrennet 2023

TD

Utfordringer med & fa tak i TD pa kretsrenn. Langsiktig ser vi at alle som arrangerer
kretsrenn ma ha en TD hver. TD-kurs arrangeres hver hagst. Her ma vi vare flinkere til &
rekruttere folk inn.

KOMPETANSEUTFORDRING

Sesongen 2021/22 ga utfordringer med tanke pa a kjore fysiske kurs grunnet pandemi. Det
ble kun gjennomfert nasjonale temakvelder, hvor det var mulighet for & melde seg pa med
digital deltakelse. TD kurs ble avholdt digitalt for sesongstart. I sesongen 2022/23 ble
restriksjonene lempet pa og ga mulighet for & kunne gjennomfore fysiske temakvelder/kurs.
Kretsen har i innevaerende sesong kjort 2 grasrottrenerkurs. Har lagt ut flere tilbud, men med
lav respons fra klubber. Langrenn jobber kontinuerlig med rekrutering av flere kurslearere,
med et gnske om at kursaktiviteten gker mot neste sesong. En foregdende sesong hvor alt var
nedstengt, gjor at langrennskomiteen nd ma jobbe aktivt med a selge inn kurs i klubbene
rundt i NT. Vi gnsker ogsa at klubbene melder behov for kompetanseheving.

KOMMUNIKASJONSARBEID

Vi har vare faste moteplasser med klubbene gjennom var- og hgstmate.

Hjemmesiden er var hovedkanal, der publiserer informasjon om konkurranser, samlinger og
annen relevant informasjon. I tillegg til hjemmesiden benyttes sosiale medier som Facebook
og Instagram.

Tronder- Avisa og Adressa har de to siste arene kjort flere oppslag der fokus har vert darlige
resultater pa juniorsiden, rekruttering og deltagelse pa kretsrenn. Flere profiler i
langrennsmiljoet har uttalt seg, og stilt spersmal om kvaliteten pa trenere, opplegg og
treningsmiljeene i NTS.
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KONKLUSJON
Sesongene 2021/2022 og 2022/2023 har veert to fine sesonger med mye aktivitet i bade

bredden og toppen. Gkt fokus pa variasjon i terminlisten har resultert i flere nye og kreative
arrangement. Vi opplever likevel at antall utevere som stiller pa kretsrenn er synkende.
Sammen skal vi snu trenden ved a fortsette den viktige rekrutteringsjobben, og serge for
mange, gode og glade skilgpere i arene som kommer.

Det sportslige nivaet pa nord-trenderske utgvere har hatt sgkelyset pa seg og delvis blitt
kritisert i media de to siste arene. Vi mener & ha motbevist dette gjennom gode prestasjoner i
Hovedlandsrenn og norgescup/junior NM samt senior resultat. Prestasjonene vitner ogsa om
gode trenings- og utviklingsmiljo i Nord-Trendelag.

Til slutt vil vi rette en stor takk til vare 79 klubber, for det arbeidet som gjores pa
«hjemmebane». Takk til alle lgpere, trenere og stetteapparat for gode prestasjoner,
uvurderlig innsats og kritiske bemerkninger.

Langrennskomiteen, mai 2023
Mari Ann Landsem Melhus (s) Knut Helge Haug (s) Elisabeth Aavik (s)

Ketil Fiskvik (s) Erlend Malmo (s)  Vilde Austad (s) (aug 22)
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RESULTATER SESONGENE 2021/2022 OG 2022/2023

Kretsmesterskap 2021/2022

KM junior/senior. Skallrennet, 29.12.2021

Klasse Plass | Navn Klubb
K17 1 |Eline Klevberg Lerfall Lanke IL
2 | Oda Elise Berg Leksvik IL
3 | Anniken Evenhus IL Aasgutem
K 18 1 | Mia Mossige IL Varden Meraker
2 | Maren Skei Mjgmen Indergy IL
3 | Ingri Svendgard Markabygda IL
K19/20 1 |Camilla Brers Beitstad IL
2 | Maren Kjglstad Reflo Indergy IL
3 | Mari Austheim Steinkjer Skiklubb
K senior 1 |Julie Victoria Berg Leksvik IL
2 | Tale Bruheim Breding Henning Skilag
3 | Frida Dahl Steinkjer Skiklubb
M 17 1 |Vemund Totsés Johnsborg Leksdal IL
2 | Tobias Bjgrken Vinne Skilag
3 | Sigurd Kvalvik Indergy IL
M 18 1 |Johannes Sivertsen Leiradal IL
2 | Petter @stun IL Varden Meréker
3 | Vegar Laegran Bratsve Steinkjer Skiklubb
M 19/20 1 |Trym Nergédrd Rgnning Skogn IL
2 | August Helland Iversen Steinkjer Skiklubb
3 | Albert Riseth Snésa IL
M senior 1 | Kristoffer Jullum Fiskvik IL Varden Meraker
2 | Magnus Norgy Frol IL
3 | Martin Reppen Spillum IL

KM sprint junior/senior. Li-rennet, 5.03.2022

Klasse |Plass|Navn Klubb
K17 1 |Oda Elise Berg Leksvik IL

2 | Frdrikke Baglo Bjorkeng Leirddal IL
K18 1 | Astrid Haugen Kleppa Beitstad IL

2 | Maren Skei Mjgmen Indergy IL
K19/20 1 |Nora Amalie Hegdahl Steinkjer Skiklubb

2 | Camilla Brors Beitstad IL
M 17 1 | Simon Green Karlsen Vinne Skilag
M 18 1 |Johannes Sivertsen Leiradal IL

o | Are Estil Brissach Lierne IL

3 | Are Fossheim Spillim IL
M 19/20 1 | Kristoffer Raudsepp Stuenes | Lierne IL

2 | Johan Kvalvik Spillim IL
M senior 1 |Halvard Granli Grong IL

2 | Einar Ostnor Lierne IL
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KM 13-16 ar. Grongrennet, 23.01.22

Klasse | Plass | Navn Klubb
G13 1 |Magnus Dalen Nordbeg Vinne Skilag
2 | Marius Viken Frol IL
3 | Ovid Baglo Bjgrkeng Leiradal IL
G114 1 |Sivert Gudding Barli Vinne Skilag
2 | Alfred Haavik Dretvik Indergy IL
3 | Sverre Kvalvik Indergy IL
G 15 1 | Johannes Skistad Overhalla IL
2 | Kasper Ramdal Farbu Leksvik IL
3 | Barge Serlie Segrholt Vinne Skilag
G16 1 | Kristian Bragstad Rannem Indergy IL
2 | Fredrik Mollan Indergy IL
3 | Peder Gregnnesby Bragstad Indergy IL
J13 1 | Emelie Qksnes Jorstad Indergy IL
2 | Signe Farbu Indergy IL
3 | Kristine Klepp Iversen Indergy IL
J14 1 |Linnea Cicilie @yesvold-Grongstad | Overhalla IL
2 | Sara Sesseng IL Stjordals-Blink
3 | Emla Kristine Gederaas Belbo Snésa IL
J 15 1 | Ane Sgrlie Sgrholt Vinne Skilag
2 | Selma Solberg Husby IL Stjordals-Blink
3 |Johanna Kristina Rosling IL Stjordals-Blink
J 16 1 |Johanne Bjugan Leksdal IL
2 | Jenny Farbu Indergy IL
3 | Berit Haugan Rannem Indergy IL
KM 13-16 ar. TA-sprinten, 20.02.22
Klasse | Plass | Navn Klubb
G13 1 | Marius Viken Frol IL
2 | Elias Saether Pigott Beitstad IL
3 | Ovid Baglo Bjerkeng Leiradal IL
G114 1 |Sindre Skei Mjomen Indergy IL
2 | Sivert Gudding Barli Vinne Skilag
3 | Aron Alexander Rotmo Leksdal IL
G 15 1 | Johannes Skistad Overhalla IL
2 | Kasper Ramdal Farbu Leksvik IL
3 | Barge Serlie Sgrholt Vinne Skilag
G16 1 |Theodor Pedersen @steras IL Varden Meréker
2 | Sigve Vist Indergy IL
3 |Emil Rygg Steinkjer Skiklubb
J13 1 |Emelie Qksnes Jorstad Indergy IL
2 | Kristine Klepp Iversen Indergy IL
3 | Mali Vist Indergy IL
J14 1 |Linnea Cicilie @yesvold-Grongstad | Overhalla IL

NORD-TRONDELAG SKIKRETS

Arsberetning 2021-2023

46



J15 1 |Ingeborg Skei Mjomen Indergy IL
2 | Ane Sorlie Sgrholt Vinne Skilag
J 16 1 |Johanne Bjugan Leksdal IL
KM stafett 13 ar - senior. Leksvik, 22.01.2022
Klasse |Plass | Klubb
G13-144r| 1 |IndergyIL
2 | FrolILlag 1
3 |FrolILlag2
Gi15-16ar| 1 |IndergyIL
2 | Vinne Skilag
3 | Leksvik IL
M junior 1 | Steinkjer Skiklubb
2 |IndergyILlag1
3 | Vinne Skilag
M senior 1 | Steinkjer Skiklubb
2 |IL Varden Meraker
3 |Indergy IL
J 13-14 ar 1 |IndergyILlag1
2 |Indergy IL lag 2
3 | Steinkjer Skiklubb
J 15-16 ar 1 |Indergy IL
2 | Leksvik IL
K junior 1 |IL Aasguten
K senior 1 |Henning Skilag
2 | Beitstad IL
Kretsmesterskap 2022/2023
KM 13 ar — senior. Skallrennet 29.12.2022
Klasse |Plass|Navn Klubb
G13 1 |Njord Hallem-Berg Leksdal IL
2 | Even Sivertsen Frol IL
3 | Philip Noel Bach Indergy IL
G14 1 |Magnus Dalen Nordbeg Vinne Skilag
2 | Marius Viken Frol IL
3 | Elias Saether Pigott Beitstad IL
G15 1 |Sindre Skei Mjomen Indergy IL
2 | Ludvig Langgygard Frol IL
3 |Even Vaset Agle Indergy IL
G16 1 | Kasper Ramdal Farbu Leksvik IL
2 | Borge Sorlie Serholt Vinne Skilag
3 | Johannes Skistad Overhalla IL
M 17 1 |Kristian Bragstad Rannem Indergy IL
2 | Fredrik Mollan Indergy IL
3 | Stian Rgnning Lanke IL
Mi18 1 |Vemund Totsas Johnsborg Leksdal IL
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2 | Tobias Bjgrken Vinne Skilag
3 | Sigurd Kvalvik Indergy IL
M 19/20 1 |Niklas Landsem Melhus Steinkjer Skiklubb
2 | Marius Mgller Schiefloe Steinkjer Skiklubb
3 |Johan Kvalvik Spillum IL
M senior 1 |August Helland Iversen Steinkjer Skiklubb
2 | Trym Malmo Grong IL
3 | Vemund Trebostad Viken Spillum IL
J13 1 Live Thun Tunset IL Aasguten
2 | Vilde Tangstad Husby IL Aasguten
3 | Amalie Ledal Braenne IL Aasguten
J 14 1 | Christine Hoem Indergy IL
2 | Lisa Bragstad Rannem Indergy IL
J 15 1 | Linnea Cicilie @yesvold-Grongstad | Overhalla IL
J 16 1 |Ingeborg Skei Mjomen Leksdal IL
2 | Ane Sgrlie Sgrholt Vinne Skilag
3 | Elise Kvalvik Indergy IL
K17y 1 |Jenny Farbu Indergy IL
2 | Johanne Bjugan Leksdal IL
3 | Berit Haugan Rannem Indergy IL
K18 1 |Oda Elise Berg Leksvik IL
2 |Inga Overland Snasa IL
3 | Mia Skjerve Markabyda IL
K19/20 1 |Maren Skei Mjomen Indergy IL
2 | Camilla Brors Beitstad IL
3 | Silje Aksnes Helgadal IL
K senior 1 |Julie Victoria Berg Leksvik IL
2 | Frida Dahl Steinkjer Skiklubb
3 | Mari Andrea Kilskat Grevskott Frol IL
KM 13 ar — senior. Leksvikrennet, 28.01.2023
Klasse |Plass|Navn Klubb
G13 1 | Even Sivertsen Frol IL
2 | Ole Vardal Indergy IL
3 | Magnar Neverds Leksvik IL
G14 1 |Magnus Dalen Nordbeg Vinne Skilag
2 | Marius Viken Frol IL
3 | Odin Fossheim Spillum IL
G15 1 |Sivert Gudding Barli Vinne Skilag
2 | Sindre Skei Mjomen Indergy IL
3 | Alfred Haavik Dretvik Indergy IL
G16 1 | Kasper Ramdal Farbu Leksvik IL
2 |Johannes Skistad Overhalla IL
3 | Barge Serlie Serholt Vinne Skilag
M 17 1 | Kristian Bragstad Rannem Indergy IL
2 | Theodor @steras Pedersen IL Varden Merdker
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3 | Peder Gregnnesby Bragstad Indergy IL
Mi18 1 |Vemund Totsds Johnsborg Leksdal IL
2 | Sigurd Kvalvik Indergy IL
3 | Simon Green Karlsen Vinne Skilag
M 19/20 1 |Johannes Sivertsen Leiradal IL
2 | Niklas Landsem Melhus Steinkjer Skiklubb
3 | Marius Lucas Lillefjell Steinkjer Skiklubb
M senior 1 |Mattias Brors Beitstad IL
2 | Vemund Trebostad Viken Spillum IL
J13 1 |Lilja Finstad Steinkjer Skiklubb
2 | Vilde Tangstad Husby IL Aasguten
3 | Amalie Ledal Braenne IL Aasguten
J14 1 |Signe Farbu Indergy IL
2 | Mali Vist Indergy IL
3 | Christine Hoem Indergy IL
J 15 1 | Linnea Cicilie @yesvold-Grongstad Overhalla IL
J 16 1 |Ingeborg Skei Mjomen Leksdal IL
2 | Ane Sorlie Sgrholt Vinne Skilag
3 | Elise Kvalvik Indergy IL
K17y 1 |Jenny Farbu Indergy IL
2 | Johanne Bjugan Leksdal IL
3 |Isa Gjertsas Larsen Lierne IL
K18 1 | Andrine Ronning IL Aasguten
2 | Eline Klevberg Lerfall Lanke IL
3 | Anniken Evenhus IL Aasguten
K19/20 1 |Astrid Hauhen Kleppa Beitstad IL
2 | Nora Amalie Hegdahl Steinkjer Skiklubb
3 |Maren Skei Mjomen Indergy IL
K senior 1 |Tale Bruheim Breding Henning Skilag
2 | Julie Victoria Berg Steinkjer Skiklubb
3 |Maren Smulan Sagland Henning Skilag

KM stafett 13 ar — senior. Indergyrennet, 29.02.2023

Klasse

Plass

Klubb

G 13-14 ar

1

Frol IL

IL Varden Meraker

Vinne Skilag

G 15-16 ar

Indergy IL lag 1

Overhalla IL

Vinne Skilag

M junior

Steinkjer Skiklubb

Indergy IL lag 1

Vinne Skilag

M senior

Leiradal IL

Spillum IL

Beitstad IL

J 13-14 ar

O N =N =N =N

Indergy IL lag 1
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Indergy IL lag 2

IL Aasguten lag 1

J 15-16 ar

Indergy IL

Leksdal IL

Leksvik IL

K junior

Indergy IL lag 2

IL Aasguten lag 1

Steinkjer Skiklubb

K senior

Henning Skilag

N =W N = WN (RN

Beitstad IL

Midt-Norsk mesterskap 2021/2022

Midt-Norsk mesterskap 2021/2022, Molde. Sprint klassisk
Klasse | Plass | Navn Klubb

G13 2 |Magnus Dalen Nordberg Vinne Skilag
G114 3 |Sivert Gudding Barli Vinne Skilag
G16 1 |Kristian Bragstad Rannem Indergy IL
J13 1 |Signe Farbu Indergy IL

J 14 2 | Linnea Cicilie @yesvold-Grongstad | Overhalla IL
J 15 3 |Ingeborg Skei Mjomen Indergy IL

J 16 3 | Jenny Farbu Indergy IL
Midt-Norsk mesterskap 2021/2022, Molde. Distanse fristil
Klasse | Plass [ Navn Klubb

G13 2 | Magnus Dalen Nordberg Vinne Skilag
G16 2 | Theodor @steras Pedersen IL Varden Meraker
J13 3 |Signe Farbu Indergy IL
J14 1 |Linnea Cicilie @yesvold-Grongstad | Overhalla IL
J 16 2 |Johanne Bjugan Leksdal IL

Midt-Norsk mesterskap 2022/2023

Midt-Norsk mesterskap 2022/2023, Selbu. Sprint fristil

Klasse | Plass | Navn Klubb

G13 2 |Njord Hallem-Berg Leksdal IL

G14 1 | Filip Estil IL Varden Meraker
G14 3 Marius Viken Frol IL

J 14 1 | Emelie Oksnes Jorstad Indergy IL

J14 3 | Signe Farbu Indergy IL

J 15 1 | Linnea Cicilie @yesvold-Grongstad |Overhalla IL

J 16 2 | Ingeborg Skei Mjomen Indergy IL
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Midt-Norsk mesterskap 2022/2023, Selbu. Distanse klassisk

Klasse | Plass | Navn Klubb

G13 3 | Njord Hallem-Berg Leksdal IL
G14 3 | Marius Viken Frol IL

J 14 1 |Signe Farbu Indergy IL
J 15 1 |Linnea Cicilie @yesvold-Grongstad | Overhalla IL
J 16 3 | Ingeborg Skei Mjomen Indergy IL

Hovedlandsrennet 2021/2022

HL 15-16 ar, Holmenkollen 21/22. Sprint klassisk

Klasse | Plass |Navn Klubb
G 16 3 Kristian Bragstad Rannem Indergy IL
HL 15-16 ar, Holmenkollen 21/22. Stafett (K-K-F-F)
Klasse |Plass|Navn Klubb
G15-16 | 10 |Nord- Trendelag skikrets lag 1
Kristian Bragstad Rannem Indergy IL
Fredrik Mollan Indergy IL
Theodor Pedersen Osterés IL Varden Meriker
Peder Grgnnesby Bragstad Indergy IL
Hovedlandsrennet 2022/2023
HL 15-16 ar, Meraker 22/23
Klasse | 9velse Plass | Navn Klubb
Sprint fristil Linnea Cicilie Qyesvold-
J 15 9 | Grongstad Overhalla IL
J16  |Sprint fristil 2 |Ingeborg Skei Mjomen Indergy IL
J 16 Langrennscross 6 | Ane Sgrlie Sgrholt Vinne Skilag
G1s Langrennscross 9 | Sivert Gudding Barli Vinne Skilag
Distanse klassisk Linnea Cicilie Qyesvold-
J15 1 |Grongstad Overhalla IL
G15 | Distanse Klassisk 6 | Sindre Skei Mjomen Indergy IL
HL 15-16, Meraker 22/23. Stafett (K-K-F-F)
Klasse | Plass | Navn Klubb
J15-16| 4 |Nord- Tregndelag skikrets lag 1
Frida Wangberg Lund Lanke IL
Linnea Cicilie @yesvold-Grongstad Overhalla IL
Ane Sgrlie Serholt Vinne Skilag
Ingeborg Skei Mjomen Indergy IL
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Kong Haralds ungdomsstafett

Kong Haralds ungdomsstafett 22/23. Fristil
Klasse | Plass | Navn Klubb
J15-16| 7 |Nord- Trgndelag skikrets lag 1
Linnea Cicilie @yesvold-Grongstad Overhalla IL
Sindre Skei Mjoemen Indergy IL
Ingeborg Skei Mjomen Indergy IL
Kasper Ramdal Farbu Leksvik IL
NM Junior NM 2022
NM junior Nes 2022
Klasse | @velser Plass | Navn Klubb
M 18 |15 km fristil 10 |Johannes Sivertsen Leiradal IL
M 18 |10 km Klassisk 5 | Abdullah Yilmaz IL Varden Meraker
NM Junior 2023
NM junior Voss 2023
Klasse | Ovelse Plass | Navn Klubb
K17y Sprint fristil 4 |Johanne Bjugan Leksdal IL
K17y Sprint fristil 7 |Jenny Farbu Indergy IL
K18 Sprint fristil 3 | Andrine Rgnning IL Aasguten
K18 Sprint fristil 9 | Eline Klevberg Lerfall Léanke IL
K
19/20 | Sprint fristil 8 | Astrid Haugen Kleppa Beitstad IL
M1y Sprint fristil 7 | Theodor Pedersen Osteris IL Varden Meraker
NM junior Alta 2023
Klasse Ovelse Plass Navn Klubb
K17 7,5 km Kklassisk 2 |Jenny Farbu Indergy IL
K17 7,5 km klassisk 3 |Johanne Bjugan Leksdal IL
K17 5 km fristil 1 |Johanne Bjugan Leksdal IL
K17 5 km fristil 3 |Jenny Farbu Indergy IL
K18 10 km Klassisk 7 | Eline Klevberg Lerfall Léanke IL
K18 5 km fristil 8 | Eline Klevberg Lerfall Lénke IL
Miy 10 km fristil 7 | Theodor Pedersen (steras IL Varden Meraker
NM junior stafett Alta 2023. (K-K-F-F)
Klasse | Plass | Navn Klubb
J15-16| 9 |Nord- Tregndelag skikrets lag 1
Astrid Haugen Kleppa Beitstad IL
Johanne Bjugan Leksdal IL
Jenny Farbu Indergy IL
Eline Klevberg Lerfall Lénke IL
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NM senior 2022 del 1

NM senior del 1 Harstad 2022

Klasse Ovelse Plass | Navn Klubb

K senior 10 km Klassisk 8 | Kathrine Rolsted Harsem IL Varden Meraker

K senior 30 km fristil 7 | Kathrine Rolsted Harsem IL Varden Meraker

M senior |15 km klassisk 4 | Ole Jgrgen Bruvoll Lierne IL

M senior 50 km fristil 9 | Ole Jorgen Bruvoll Lierne IL

NM senior del 2 Lygna 2022

Klasse Ovelse Plass | Navn Klubb

K senior 15 km skibytte 1 | Kathrine Rolsted Harsem | IL Varden Meraker
K senior 5 km fristil 2 | Kathrine Rolsted Harsem | IL Varden Meraker
M senior 30 km skibytte 4 | Ole Jorgen Bruvoll Lierne IL

M senior 10 km fristil 5 | Ole Jgrgen Bruvoll Lierne IL
U23 NM 2023

U 23 NM Veldere Sag 2023

Klasse | Ovelse Plass |Navn Klubb

U 23 10 km fristil 3 Tale Bruheim Breding Henning skilag
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