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LAGSNAVN STIFTET STIFTET

DATO AR
BANGDALEN IL 01.jan 1918
BANGSUND IL 12.mar 1919
BEITSTAD IL 03.okt 1890
BERGUGLA GRENDE.IDR.GR 09.mar 1946
BOTNAN IL 17.aug 1945
EGGE IL 01.jan 1900
EKNE IL 14.mai 1932
ELVA/NAMSSKOGAN IL 03.okt 1946
ELVALANDET IL 11.feb 1951
FOLDEREID IL 28.aug 1937
FOLLAFOSS IL 12.aug 1920
FORRA IL 03.feb 1937
FRAMVERRAN IL 23.feb 1922
FROL IL Ol.mai 1888
FROSTA IL 01.mar 1881
FOLLING IL 01.jan 1920
GRONG IL 13.des 1896
GRAMARKA IL 20.jan 1946
HARRAN IL 28.apr 1935
HELGADAL IL 21.mar 1940
HENNING IL 11.jan 1914
HENNING SKILAG 19.mai 1998
HINDRUM SKILAG 14.feb 1906
IL AASGUTEN 14.apr 1907
IL DALEBRAND 12.apr 1931
IL HALLINGEN 18.jun 1904
IL NYBROTT 18.mai 1902
IL STIGRDALS-BLINK 16.jun 1910
IL VARDEN MERAKER 29.mai 1910
INDER@Y IL 01.jan 1863
JOA IL 25.0kt 1924
KOLVEREID IL 24.feb 1923
KOPPERA IL 28.nov 1913
KVAM IL 21.feb 1892
LEIRADAL IL 01.des 1945
LEKSDAL IL 10.jul 1934
LEKSVIK IL 06.des 1938
LIERNE IL 17.jun 2003
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LANKE IL 12.mai 1918
MALM IL 15.mai 1922
MARKABYGDA IL 13.jun 1945
MERAKER SKOLEIDRETTSLAG | 16.sep 2020
MOSVIK IL 21.des 1924
NAMDALSEID IL 02.feb 1902
NAMSOS BRATEN FREESKI 04.nov 1994
NAMSOS HOPP 04.nov 1994
OGNDAL IL 21.mai 1921
OVERHALLA IL 01.feb 1903
RONGLAN IL 01.jul 1945
RYGG IL 27.mar 1927
RORA IL 30.apr 1934
RAYRVIK IF 01.nov 1927
SALSBRUKET IL 17.feb 1946
SKATVAL SKILAG 06.jun 1934
SKJELSTADMARK IL 16.nov 1928
SKOGN IL 05.jan 1906
SKOROVAS IL 16.jan 1949
SNASA IL 19.0kt 1902
SP.KL. FJELL 24.mar 1934
SP.KL.NESSEGUTTEN 20.apr 1929
SPARBU IL 24.0kt 1892
SPILLUM IL 04.nov 1904
SPROVA IL 08.mai 1938
STEINKJER SKIKLUBB 22.des 1885
STIKLESTAD IL 20.feb 1924
STOD IL 23.feb 1902
SUL IL 28.mar 1979
S@RLI IL 27.jan 1946
TERRAK IL 13.okt 1943
TRONES IL 19.mar 1950
TUNNSJ@ IL 09.mai 1955
VADA IL 21.jun 1945
VANVIK IL 01.mai 1924
VEMUNDVIK IL 03.mai 1908
VERRABOTN IL 29.mai 1968
VERRASTRANDA IL 14.apr 1934
VINNE SKILAG 03.feb 1906
YTTER@Y IL 09.nov 1948
ABYGDA IL 28.mai 1929
79 klubber
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STYRETS BERETNING FOR TINGPERIODEN 2019-2021

NORD-TRONDELAG SKIKRETS

Nord-Trendelag Skikrets har i Tingperioden 2019-2021, hatt god aktivitet, gode prestasjoner,
béde sportslig og organisasjonsmessig i alle ledd og arsklasser.

Nord-Trendelag Skikrets styresammensetning:

Leder Siv Lillian Jgrgensen Indergy IL
Nestleder Arild Laegran Beitstad IL
Styremedlem Trygve Stokke Overhalla IL
Styremedlem Kjersti Bach Indergy IL
Styremedlem Morten S. Wallervand IF Rayrvik
Styremedlem, leder AK Hilde Arna Tokle Yri Indergy IL
Styremedlem, leder HK/KK Marit Landre Steinkjer skiklubb
Styremedlem, leder LK Mari Ann Landsem Melhus Henning Skilag
Varamedlem Stein Erik Granli Grong IL
Varamedlem Randi Steinsli Leiradal IL
Valgkomite:

Leder Knut Helge Haug Ekne IL

Medlem Kurt Are Lona Grong IL
Medlem Johanne Kjolstad Reflo Indergy IL
Varamedlem Rune Vikan Steinkjer Skiklubb
Kontrollkomite:

Medlem Steinar Lyngstad Namdalseid IL
Medlem Anne Birgitte Steinsli Sklet Grong IL
Varamedlem Jon Peder Dalsaunet Folling IL
Varamedlem Bente Estil Lierne IL

Nord Trendelag skikrets bestar av 79 klubber. Ved samordnet rapportering pr. 30.04.20 har
vi et aktivitetstall i underkant av 11.700.

Administrasjon:
Administrasjonssjef: Bjorn Bruvoll.

Administrasjonen har vaert bemannet med en 100% stilling. NSF har arbeidsgiveransvaret.
Administrasjonssjefens hverdag bestér i 4 vaere et servicekontor for klubbene, en stotte til
kretsstyret, grenkomiteer, utvalg og klubbene vare. NTS har gjennom administrasjon, de
tillitsvalgte og sentrale meoter, hatt god kontakt med skikretsens klubber og lag. Skikretsens
hjemmeside videreutvikles og har hatt gkende besgk/treff, serlig etter at sakene linkes herfra
og ut i sosiale medier.

NTS’s viktigste formidlingskanal er www.skiforbundet.no/nord-trondelag, og det sammen
med sosiale medier, som Facebook og Twitter.

Hektiske tider er gjenkjennbart, ogsa i var organisasjon, og vi kjenner pa tidspresset opp mot
kretskontoret. Krav og forpliktelser opp imot forbund, og det & vere til stede lokalt og
regionalt er forpliktelser som er viktige & folge opp fra kretskontoret. Bjorn sin lange erfaring
er god & ha nar det er hektisk, og avgjorelser skal vurderes og deretter tas en beslutning pa.

Det har ogsé i denne perioden, til tider veert hektisk i forbindelse med horinger og prosesser i
forbindelse med utviklingen av idretten, bade i idrettskrets og forbund.
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13. mars 2020 ble alt nedstengt, covid-19 pandemien satte oss ut av spill og hemmet fysiske
moter, gjennomfering av renn og mesterskap, samlinger og treninger. Dette satte spor i
skiidretten i krets og klubber, hvor store utslag det har gitt, vet vi ikke ennd. Sesongen 20/21
er ogsa preget av nedstengning, avlysninger og tidvis snemangel. Aktivitetstallene i neste
runde, vil vise oss hvor stor innvirkning pandemien har hatt pa var idrett.

@konomien ble rammet ikke bare hos oss, men i klubber og forbund, og det forte bl. annet til
at adm.sjef Bjorn Bruvoll ble permittert i perioden april-juli 2020. Det viste oss hvor viktig
adm.sjefen er, bade som bindeledd mellom klubb og krets/forbund, og som bindeledd i alt
det frivillige arbeidet som drives i skikretsen.

SPD og HANDLINGSPLAN

Skipolitisk dokument (SPD) ble reformert pa skitinget i Stavanger 2018. SPD, og gjeldende
handlingsplan fra forbundet for perioden 2016-2020 ligger som grunnlag for skikretsens
handlingsplan 2019-2021. Skikretsens handlingsplan for 2019-2021 ble vedtatt pa
skikretstinget 15. mai 2019.

BREDDEIDRETT

UTOVER
Mal: Skikretsen skal implementere SUM i klubber i egen krets, slik at barns forste mote
med skiidretten blir preget av lek og glede, uavhengig av utviklingsniva og alder.

Maloppnaelse: I arbeidet med & gjennomfere klubb-besgk, og vare mateplasser skulle dette
arbeidet forankres i klubb. Vi har ikke nddd malene vére, noe som ogsé vises i
medlemstallene. Dette skyldes i all hovedsak pandemien, som satte stopper for reiser
mellom kommuner, fysiske mater og samlinger. Men er et viktig arbeids som prioriteres
opptatt i kommende periode.

ARRANGEMENT

Mal: Skikretsen skal implementere nye arrangement-konsepter gjennom sonemgter,
klubbesgk og arrangerseminarer.

Antall klubber som sgkte om & arrangere Telenorkarusellen har vaert 50 klubber i 2020 og
52 klubber i 2021.

Prosjektet «Ski der du bor» ble arrangert i Beitstad i 2020, en skidag med elever og
barnehagebarn. Det ble forsgkt organisert i flere klubber, men sngmangel og Covid-19
gjorde det vanskelig.

Maloppnaelse: I arbeidet med a gjennomfore klubb-besgk, og vare mateplasser skulle dette
arbeidet forankres i klubb. Vi har ikke nddd malene vare, noe som ogsa vises i
medlemstallene. Dette skyldes i all hovedsak pandemien, som satte stopper for reiser
mellom kommuner, fysiske mater og samlinger. Men ogsa mangle pa sng i perioden for
pandemi, nar vi kunne kommet i gang. Men er et viktig arbeid som prioriteres opptatt i
kommende periode.

TOPPIDRETT

Vi har hatt gode sportslig prestasjoner, til tross for covid-19 og andre utfordringer. Vi
opplever na et generasjonsskifte. Men det gleder oss a se at nye kommer etter. Vi har Nord—
Trendere som har markert bade seg og kretsen, under VM i Nordiske grener. Vi nevner for
eksempel:

Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink i alpint, Sebastian Skjerve, Namsos Braten Freeski.
Freeski ligger for var del under alpint.

Langrennsutgverne Ane Appelkvist Stenseth, Grong IL, Kathrine Harsem og Emil Iversen,
begge fra IL Varden Meraker.

Emil Iversen tok VM-gull i 2021.
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Sesongen 20/21 har vaert meget spesiell, og bare de gverste i toppidrettene har fatt
konkurrere.

Fortsatt er Meraker og Steinkjer videregdende skole sentrale akterer for vare juniorer, og
skal veere det i fremtida ogsa.

Det er “spisset satsning” pa begge skolene, og de er bidragsytere til & «levere» gode seniorer
pa sikt.

Heimdal og Oppdal videregéende skole er sentrale skoler for hopp, kombinert og alpint.

Team Elon Midt-Norge (et samarbeidsprosjekt mellom de tre kretsene; Nord- og Sor-
Trondelag, samt More og Romsdal Skikrets) er et tilbud til de beste under landslagsniva i
langrenn.

Trenderhopp er et tilbud til de beste hopperne.

Likesa har vi universitetslag i alpin med hovedsete i Trondheim, hvor vi sitter pa eiersiden
sammen med Seor Trondelag/Mgre og Romsdal av dette laget. Et spennende prosjekt som vi
forventer oss mye av i fremtiden. Dette skal fungere som et tilbud etter videregdende skole.

ANLEGG

Mal: Skikretsen skal igjennom utforming av anleggsplan stimulere til utvikling av
nermiljeanlegg som kan brukes hele aret.

Skikretsen skal definere det til enhver tid gjeldende anleggsbehov som skal fremga i
skikretsens anleggsplan for perioden.

Maloppnaéelse: Hoy maloppnéelse, anleggsutvalget har en gjennomarbeidet anleggsplan som
definerer behovene i skikretsen. Utvalget har deltatt i planmgter og hgringsrunder i krets,
idrettskrets og forbund, samt stattet og hjulpet klubber som har anleggsarbeid i planfasen
og/eller gjennomferingsfasen.

Vi sitter mest sannsynlig med det utvalget som skinorge misunner oss mest. NTS sitt
anleggsutvalg har stor og bred fagkompetanse innenfor de ulike fagomradene. Norges
skiforbunds egen anleggs-kontakt, har et godt samarbeid med vart utvalg og bruker NTS
sine erfaringer i mange oppgaver.

Tempoet er hoyt. Nar det gjelder anlegg sa er det stor aktivitet i klubbene, det er ensker om
béade nyanlegg, renovering og snganlegg. Det sier oss at klubbene er aktive og gnsker &
utvikle seg.

Utvalget jobber godt sammen med lag og klubber, TIK, Trondelag fylkeskommune,
kommunene og NSF.

Andelen av spillemidler er et satsningsomrade for utvalget.

Utvalget drar pa befaring med det formal og se pa anlegg, laypenett og stadionslgsninger,
egnet for alle aldersgrupper, til trening og til konkurranser. Det skjer mye pa anleggs-siden i
NTS.

Viser til egen anleggsplan fra utvalget

ARRANGEMENT

Mal: Skikretsen skal implementere nye arrangementskonsepter gjennom sonemgter,
klubbesgk og arrangerseminar.

Skikretsen skal veilede arranggrene, slik at klubbene er i stand til & gjennomfore
arrangement med fokus pa effektivitet og hay aktivitet.

NORD-TRONDELAG SKIKRETS
Arsberetning 2019-2021 5



Det er arrangert klubbrenn, sonerenn og kretsrenn i alle disipliner, og vi har lagt ei
terminliste som skal inspirere til mangfold og variasjon i innhold.

Maloppnaelse: Middels/lav, nar vi ikke fikk gjennomfere de mateplasser vi skulle
implementere dette i klubbene (vire moteplasser og besgk), og det i tillegg, ikke ble lov &
arrangere renn, samlinger o.l fra mars-20 sa ble dette i mindre grad fokus. Fokuset gikk pa a
i det hele tatt prove a giennomfere noe innenfor covid-19 rammene i det store og hele.

OPPLARING OG UTDANNING

Mal: Skikretsen skal tilby kompetanseutvikling gjennom anleggs- og arranggrseminar, og
gvrige kurs for arrangerer, TD”er og dommere

Mal: Skikretsen skal kartlegge klubbenes behov og pa bakgrunn av det tilby utviklingskurs
for klubbutvikling, klubbledere og unge ledere i skiklubbene.

Mal: Skikretsens kal tilby allidrettskurs, aktivitetslederskurs, trenerkurs 1 og 2 og andre
instrukterkurs.

Mailoppnaéelse: Middels/lav, nar vi ikke fikk gjennomfere de mateplasser vi skulle
implementere dette i klubbene (vare moteplasser og besgk), og det i tillegg, ikke ble lov a
arrangere renn, samlinger o.l fra mars-20 sa ble dette ikke gjennomfert i gnsket skala.
Det er i perioden arrangert TD og arranggrkurs, trenerkurs, klubbutviklingskurs/kvelder.

KOMMUNIKASJONSARBEID

Klubb- og medlemskontakt

Mal: Skikretsen skal bidra til aktiv medlemskontakt gjennom digitale kanaler, og klubb- og
medlemskontakt giennom vér- og hgstmeter.

Ekstern kommunikasjon og samfunnskontakt
Mal: Skikretsen skal vaere en tydelig aktor gjennom & delta i debatt om barne- og
ungdomsidretten, anleggsutvikling, folkehelse og integrering.

Merkevare og omdgmme
Skikretsen skal veere en godt synlig idrettsaktor i fylket.

Maloppnaéelse: Middels/lav, nér vi ikke fikk gjennomfere de mateplasser vi skulle, (vare
moteplasser og besgk), og det i tillegg, ikke ble lov & arrangere renn, samlinger o.l fra mars-
20 sa ble dette i mindre grad fokus.

Nord-Trendelag skikrets gnsker & veere til stede for klubbene og medlemmene vare. Vi har
vare faste moteplasser; grenkomiteenes ERFA (Var-)mgte og hgstmeter. Sonemgoter og
Idrettens moteplass (hast).

Hjemmesiden er var hovedkanal, mens e-post til klubbenes hoved-adressat og sosiale
medier som Facebook og Twitter ogsa benyttes.

NTS er en leerende organisasjon. Kompetanseheving og kompetanseoverforing har vaert
sentralt, for nettopp a kunne prestere sammen og hver for oss.

Vi har innad i organisasjonen hele tiden provd & ha en felles forstéelse av strategiplanens
visjon, verdier, mal og strategier.

Generelt gode informasjonsrutiner, dialog og drefting i alle ledd, har veert viktig!
Mediedekningen av skiaktiviteten i kretsen er god, men med forbedrings-potensiale.

NTS har markedsfort seg og vaert synlig i hele kretsen, pa de ulike arrangement,
tilstelninger, renn- og mesterskap som har blitt gjennomfert, pa meteplasser og via media.
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Vi kan ogsa nevne at vi fordeler alle 79 klubbene i AU, der vi har forsekt a falge opp
klubbene pé noen riktige tidspunkt i aret. Vi har kalt det en “fadderordning/naerhet til
klubben fra krets” som vi gnsker & utvikle videre.

Skiidretten er godt forankret i de «nordtrenderske» miljeer. Skiidretten engasjerer enten
det er toppidrett, lokale og regionale konkurranser eller politisk stoff.

OKONOMISKE RAMMEVILKAR

Mal: Skikretsen skal aktivt arbeide for & redusere kostnadsnivéet i skiidretten gjennom
holdningsskapende arbeid i skiklubbene.

Skikretsen skal sikre det gkonomiske rammevilkéarene for skiklubbene og skianleggene
gjennom politisk pavirkningsarbeid ovenfor fylkeskommunen.

Skikretsen bar sikre sine markedsinntekter gjennom & arbeide med regionale
samarbeidspartnere.

Maloppnaelse: NTS kan vise til et solid gkonomisk fundament.
Resultatet i tingperioden viser et overskudd. Dette skyldes dessverre pandemi, og mindre
aktivitet.

NTS har hatt gode samarbeidspartnere og sponsoravtaler, men vi erfarer at det blir stadig
vanskeligere & oppna, og & innga sponsoravtaler med naeringslivet i regionen. Det er toffe
tider i sponsormarkedet. Vi er sveert takknemlige for at store og viktige samfunnsakterer ser
verdien av fortsatt 4 statte skikretsen sitt arbeid, bade i idretts, politisk og
folkehelseperspektiv. Vi er takknemlig for at vi i toffere tider for NTE, fikk en bekreftelse pa
den jobben vi utferer med at de gnsket a fortsette samarbeidet med NTS. NTE har veert- og
er med og sikrer et gkonomisk grunnlag for rekrutterings- og utviklingsarbeidet i kretsen.
Gjennom dette har NTS kunnet sgrge for at de mange unge og lovende talentene har hatt
muligheten for videre utvikling.

NTE har bidratt til stor breddeaktivitet gjennom sitt bidrag i NTE-cupen og «Pa ski der du
bor»

NTS har i perioden hatt gode samarbeidsavtaler gjennom, Trgnder Avisa, Nava Sport og
SWIX. Avtalene har gjort NTS i bedre stand til & kunne drive aktivitet innenfor bade bredde
og topp.

Som nevnt er dette markedet toffere, og vi er hele tiden er pa jakt etter nye
samarbeidspartner som kan veere med 4 styrke NTS. Samtidig tror vi at det produktet vi har
a “selge” kan bidra til noe positivt i fylket og regionen vér.

Malet er 4 opptre sammen, og greie a synliggjore hva skiidretten har av betydning for
nordtrgnderen.

NTS har ogsa i denne perioden gjennomfert skilotteriet.
De arlige overforinger fra Trondelag Idrettskrets har vi dratt nytte av, samt tilskudd fra
Norges Skiforbund til aktivitetsskapende tiltak.

SAMHANDLING OG ORGANISASJON

Antidopingarbeid

Mal: Handlingsplan for skiidrettens antidopingarbeid skal til enhver tid danne grunnlaget
for skikretsens arbeid for ren idrett.

Maéloppnaéelse: Vi har i perioden gjennomfert e-leeringsprogrammet ren utever for
tillitsvalgte i styret og komiteer. Utavere pa kretslaget i langrenn er ogsa i denne «lupen».

Vi vet at antidopingarbeidet ma stadig forsterkes og fornyes, og vi har fokus pa dette viktige
arbeider. Vi vet at i videregaende skole (idrettslinje) er dette tema i undervisningen. Vi har
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palagt alle tillitsvalgte i styre, komiteer og utvalg, alle utevere pa lag og team i kretsregi,
samt vare engasjerte trenere og frivillige smorere & gjennomfore e-leringsprogrammet ren
utgver.

Rapportering og registrering

Idrettsregistreringen og samordnet rapportering viser at vi har frafall, medlemstallene
synker, antall lgste lisenser synker og deltagere i renn og mesterskap synker. Noen
feilmarginer har vi grunn til 4 tro at det er, men tallene er klare og tydelige, de synker.

Nesten 2 hele sesonger med pandemi og avlysninger/begrensninger, har gitt frafall i
skiidretten. S méa det nevnes at aktivitet og kreativiteten har vert stor og skilayper og
anlegge har blitt sveert mye brukt. Men uten gjennomfering av arrangement far vi heller ikke
registrert aktivitet og derav folge opp med medlemskap.

Rapporten om fremtidig organisering, var et viktig stykke arbeid, som gav oss gode
svar i forhold til hvor vi skal sette inn trykket for & sikre skiidretten i Nord-Tregndelag.
Rapporten bygger pa intervju, samtaler, klubbundersgkelse og questback som alle
klubbmedlemmer ble inviter til & delta i.

Organisasjonen

Frivilligheten er barebjelken i NTS s organisasjon Nord-Trendelag Skikrets folger opp den
tingvedtatte strategiplanen for Norges Skiforbund fra Stavanger 2018. Vi har jobbet, og
endt opp med en ny handlingsplan bygd pa skipolitisk dokument.

Handlingsplanen er NTS’s verktay, og er vart utgangspunkt for & gjore hensiktsmessige valg.
Alle i NTS skal vite hvor vi skal, hvordan vi kommer dit, pa hvilken mate vi skal jobbe og hva
det innebarer av ansvarsoppgaver.

Gjennom grenvise / lokale resultater bidrar alle til felles méloppnaelse ift. overordnet
organisasjonsledd.

Det styrker kretsen og forbedrer driften, slik at NTS fortsetter jobben med & vaere en av
Norges beste skikretser.

Som organisasjon har vi ansvar for & utvikle og tilrettelegge skiaktiviteten i Nord-Trgndelag.

Visjonen er organisasjonens absolutte dremmemal og skal gi organisasjonen og dets
medlemmer retning, motivasjon og kraft i arbeidet. NTS’s visjon er den samme som for
Norges Skiforbund;

“Mange, gode og glade skilgpere”

Virksomhetsidéen:
Virksomhetsidé kan defineres som «en ide som gir et fortrinn for G nd et méal»
NTS’s virksomhetside er ”En skitupp foran!”

NTS- ”vager”
Verdigrunnlaget forteller
noe

om hvordan levereglene i

Nord-Trgndelag skikrets
f@ skal veere.
4
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Verdigrunnlaget forteller noe om hvordan levereglene i
Nord-Treondelag Skikrets skal veere.
NTS VAGER, betyr at vi skal vaere :
- Visjoneer; torre veere offensiv, tenke nytt, ta utfordringer
- Apen/ vise Apenhet; Hoyt under taket, det er lov 4 si hva man mener
og kunne sta for det, vaere uenig, skille sak og person...

- Glede; la oss begeistre, vaere glad, trives og glede oss over hverandre
- Engasjert; involvere oss, kaste oss i det, ta tak,

- Resultat/Respekt; oppna resultat gjennom prestasjoner/vise respekt
for ulikheter

Arbeidsutvalg (AU), som har bestatt av fem politisk valgte.

Mandat til AU har veert & fremme saker for styret, (organisatoriske og aktivitetsrettede),
samt bista administrasjonen i behandling av administrative og skonomiske saker i
skikretsen.

Styret - har bestatt av AU-medlemmer og grenkomiteledere.

Hovedfokus pa styremgtene har veert oppfelging av NSF- saker, dreftinger og vedtak i
forhold til regnskap og skonomi, tiltak, mal og endring av organisasjon i NTS.

Nord-Trendelag Skikrets er en aktivitetsorientert organisasjon

- tilgjengelig og synlig for vire medlemmer.

- en leerende organisasjon

- en stotte i forhold til idrettsregistreringen

- offensive innenfor budsjett- og gkonomiarbeid

- en arena for rekruttering

- en krets som kan tilby kompetanse pé alle nivéer

- gode pa arrangement

- lojal i forhold til sponsorer- og samarbeidspartnere

- et samarbeidsorgan for barnehager, skoler, andre organisasjoner og
virksomheter

Dette begrunner vi med at:

* Vi har mange gode lag- og klubbmiljger.

* Vihar lgpere fra klubbmiljger i NTS som tilhgrer verdenseliten i sin
disiplin.

* Vi har klubbmiljeer som i perioden har rekruttert lopere til nasjonale
og internasjonale konkurranser.

* Vi har utgvere som er godt representert pa flere niva i sentrale
treningsgrupper.

* NTS har et godt samarbeid med Meraker/Steinkjer videregdende skole
og OL-toppen.

* NTS har god deltagelse pa klubb, sone- og kretsrenn.

* Det er god kommunikasjon mellom lag, krets, forbund og idrettskrets.

* Vihar god kompetanse innen de ulike fagomrader.

* NTS har kompetanse og vilje til & bista de klubber som gnsker hjelp.

» NTS har hayt kvalifiserte kursveiledere

» NTS har et felles verdigrunnlag som igjen gir grunnlaget for felles mal
— felles retning

* Vihar en hjemmeside som er videreutviklet og godt besgkt.
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* Vi har gode gkonomiske samarbeidspartnere; Nord-Trondelag
Elektrisitetsverk, Tronder-Avisa, NAVA Sport, og alle annonserer pa
”Skikrets”- og nettsiden.

* NTS har foreldre, ledere, trenere og tillitsvalgte pa klubb og kretsplan,
med stor interesse for skiidretten.

* NTS har en administrasjon som er interessert og arbeider meget godt
for skiidretten generelt.

Ulike mateplasser som NTS giennomferer og/eller deltar pa:

* Sone, var- og hestmeter med de ulike lag- og klubber.

* Trenderidrettens moteplasser; «Idrettsgallaen og Mgteplassen»

*  Mgter i TRIK’s lederrad

*  Mgter med politikere pa kommunalt- og fylkesniva.

* Mogter med sponsorer- og samarbeidspartnere.

» Samarbeidsmgter med Ser-Trondelag og Moere og Romsdal skikrets
om Team Elon Midt-Norge.

* Mgter i sgkerkomiteen for VM 2023 og VM 2025 Trondheim.

* Magter med NSF; var- og haestmeter, gren, ansatte, kretsleder- og
fagmeter i tingperioden.
* Moter med Steinkjer/Meraker videregaende skoler og Olympiatoppen Midt-Norge.
+ TRIK s Idrettskretsting.
* Hedersmakering av store idrettsprestasjoner i perioden.
+ Jubileumsarrangement.
+ KM-arrangement i kretsen.

Lag og arrangement med jubileum i tingperioden 2019-2021

70 ar: Elvalandet IL

75 ar: Bergugla Grende idr., Botnan IL, Gramarka IL, Leiradal IL, Ronglan IL
85 ar: Skatval Skilag

90 ar: IL Dalebrand, Abygda IL

95 ar: Joa IL, Mosvik IL

100 ar:  Follafoss IL, Felling 1L, Ogndal IL

110 ar:  IL Stjerdals-Blink, IL. Varden Meraker

115 ar: Spillum IL

NTS har fulgt opp NSF s Strategiplan 2016-2020 gjennom handlingsplaner i alle grener og
utvalg.

Rapportering skjer pa styremgtene, og det er lagt stor vekt pa handlingsforpliktelse.

NTS har gode rutiner for samarbeid med Trendelag Idrettskrets, Team Elon Midt-Norge, de
videregiende skolene, NSF sentralt, sponsorer- og samarbeidspartnere. NTS har godt
samarbeid med nabokretsene og det gvrige kretsapparat i NSF.

Leder og administrasjonssjef har hatt og vil ha fokus pa avklarte roller og ansvarsomrader,
god kommunikasjon og et godt samarbeid.

For a kunne fungere godt i lag, ma vi ha en felles virkelighetsforstaelse av hvor vi vil,
hvordan/ pa hvilken méte, nar og hvem. Dette har vaert og er en kontinuerlig prosess i NTS.

NTS folger moteplan og er organisert slik at samtlige komiteer og AU har felles
motetid/dato. Innevaerende periode, har noe vert gjennomfort pa telefon/Teams i gren og
noen gvrige moter. Det er greit itht, & dele informasjon, men til behandling og drefting er
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det bedre & motes fysisk samme sted. I forhold til styremeater, sé har vi endt opp med &
gjennomfore styremeotene pa egne dager

Det er en styrke for NTS & ha felles mgtetidspunkt, i forhold til eierskap, forankring, det & bli
kjent med alle, enklere i forhold til forventninger, kommunikasjon, info, deling av
suksessfaktorer, erfaringer og ikke minst dele pa kunnskapen og sammen bli gode og «levere
varene»! Fra mars 2020 og frem til nd pga Covid-19 pandemien ble stort sett alle mater
gjiennomfort digitalt.

Vi har et mal om at NTS skal veere den viktigste akteren for utenders aktiviteten pa vinteren.
Vi er, og ensker & ha en dyp forankring i nordtrenderen.

Vi skal bidra til:
"Mange, glade og gode skilgpere!”

Vi har de to siste vintrene opplevd bade pandemi som har satt ut av spill, men ogsa ujevn
sngmengde i fylket. Vi er jo en utendersaktivitet, som ma paregne dette. Det har veert stor
kreativitet fra lag/krets for at helgene skal g&a som planlagt. Vi har ikke “rad” til & miste
helger, som i neste omgang forer med seg lavere aktivitet. Dette forer oss over til det viktige
tema som heter kunstsne. Spesielt hopp/kombinert har i perioder vert skadelidende. Vi ma
i fremtiden opp med flere kunstsnganlegg som ligger sentralt plassert i fylket, med en tett

befolkningstetthet rundt anleggende. Dette jobbes det meget bra med.

NTS skal veere:
”Pa lag med alle som elsker sng!”.

Klubbene er navet i var organisasjon. Vi som krets ma hele tiden veere pa tilbyderen til
klubbene. Her ma samspillet fungere. Vi opplever en synkende aktivitet pa
idrettsregistreringen i dag, men ingen dramatikk. Samspillet ma videreutvikles og styrkes i
arene fremover.

Flytter vi oss til skole, videregdende skole, hayskole er dette viktige organisasjoner som vi
ma spille pa lag med. Vi har hatt og har en god dialog her. Kommuner, og fylke er partnere
som er viktige stottespillere for oss. Vi har fortsatt mye & ga pa her. Det 4 fortelle politikere
béde pd kommunalt, og fylkeskommunalt niva den viktige samfunnsoppgaven vi holder pa
med i vart fylke.

Vi gnsker bredde, og ut av bredden kommer det noen topper, som blir gode ambassadgrer
for fylket vart. For & na toppen, sa kreves det mye. Tilrettelegging i alle ledd.

Vi viser til beretningene fra styret, komiteene og anleggsutvalget, som viser et mere
utfyllende bilde av aktiviteten i Nord-Trendelag Skikrets.

NTS har i tillegg til gode sportslige resultater, ogsa bidratt med tillitsvalgte, smorere til NSF
sentralt.

NTS har veert en organisasjon i utvikling, en leerende organisasjon som har hatt fokus pa
kompetanseheving, en organisasjon som har fungert som et lag med gode “enkeltspillere”,
en malrettet organisasjon med et felles verdigrunnlag og en virksomhetside om a vaere ”En
skitupp foran”!

Skal vi fortsatt vaere en leerende organisasjon, ser vi nok at vi mé se noe pa hvordan vi skal
organisere oss internt innad i kretsen. Tidsklemmen kjenner vi til. Tillitsvalgte pa kretsniva
har ofte i tillegg verv pa klubbniva. Vi er en geografisk stor krets, med mange mater og det
sier oss at her ma vi tenke smart, og se muligheter for en effektiv styreform, med det mal a
ivareta de 79 klubbene som er tilsluttet Nord-Trendelag skikrets.

Gjennom gode tiltak og godt arbeid, er flere av NTS s mal nadd. Det er likevel viktig &
fortsette a jobbe for tilrettelegging av aktivitet pa flere niva, alt fra konkurranse til
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lavterskeltilbud. Jentesamlinger i flere grener, skirenn og arrangement ma det kontinuerlig
jobbes med, KM ma fa hgyere status, kompetanse ma "selges” ut til lag og klubber, vi ma
jobbe for at anleggene skal kunne ha god standarder/nok ressurser til drift og vedlikehold,
vi ma vaere synlige, offensive og fortsatt leerende. Alt dette for a sikre og gke rekrutteringen,
og & soke & minske frafallet. Dette vil veere et viktig fokus i kommende periode, nér vi har
opplevd hvor vanskelig det er & drive klubb, krets og & vaere tillitsvalgt i pandemi og en
periode med lite felles magtepunkter annet enn pa skjerm.

Det har veert spennende, utfordrende, utviklende og ikke minst meget berikende & veere
tillitsvalgt i NTS.

Takk til alle lag, klubber, medlemmer, sponsorer, samarbeidspartnere, tillitsvalgte og
adm.sjef, som alle har bidratt til at Nord-Trendelag Skikrets er en av de storste og beste
skikretsene i landet.

Nord-Trendelag Skikrets, mai 2021

Siv Jorgensen (s) Arild Lagran (s) Kjersti Bach (s) Morten S. Wallervand (s)

Trygve Stokke (s) Hilde Tokle Yri (s) Marit Landre (s) Mari Ann Landsem Melhus (s)
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BERETNING FRA ANLEGGSUTVALGET 2019 - 2021

Anleggsutvalget har i tingperioden 2019 - 2021 hatt felgende sammensetning:

Leder: Fridtjof Rannem, Henning IL
Medlem: Frede Saugestad, Grong IL
Medlem: Aasmund Sprauten, Sprova IL
Medlem: Randi Helene Toras, Stod IL

Samarbeidet i utvalget har fungert godt og har kontakt med klubbene, Trendelag
idrettskrets og Trondelag fylkeskommune.

De fleste malsetningene i strategiplanen for tingperioden er ikke oppnadd, mye pga
koronasituasjonen.

Det er avviklet 3 utvalgsmeter der 34 saker er behandlet, utskrift fra motene er sendt
motedeltakerne, NTS’ styre, Trondelag idrettskrets, Trondelag fylkeskommune og
Norges Skiforbund.

Fortlopende informasjon om anleggsutvalgets arbeid er sendt kretsleder, kretskontoret,
og grenkomitéene v/leder for de anleggssaker som bergrer dem.

Henvendelser fra klubbene om rad/bistand/befaringer og oppfelging har hatt hgyest
prioritet ogsa i denne tingperioden.

Stiklestad IL tildelt NTS’s anleggsslusk for 2019

Deltatt pa Oslo parkvesen og skiforbundets webinar om sngproduksjon 27.4.2021.
Sendt uttalelser pa hgringer osv.

En gjennomgang og revidering av gjeldende anleggsplan 2019 - 2023.

Befaringer:

Langrenn: Sprintlaype og lyslaype i Terrdk, Rehabilitering av lyslgype til Helgadal IL,
Hopp: Namsos: ferdigstillelse av hoppbakkene samt prosjektert og montert tautrekk i
de 4 minste bakkene og montert presenninger med tilhgrende trekk i de 4 storste.
Leksvik: Profilert og bygd spormal i K 25, profilert tillop i K40. Steinkjer: Plastlagt K6 i
yrken, gjenbruk fra Steinkjerbakken. Sprova: Bygd vant i K20, nye avsatser i K5 og K-20.
Beitstad: Profilert og bygd K6 i tilknytning til lyslgypa. Nessegutten: Profilert K6 pa
Levangernesset. Skogn: Utvidet skileiklygpa og bygd vant i tillep i K25.

Skileikanlegg: Deltatt pa skiforbundets skileikutvikling i Heggesasen.

Mai 2021

Fridtjof Rannem (s) Frede Saugestad (s) Aasmund Sprauten (s) Randi Helene Toras (s)
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BERETNING fra AK i henhold til Handlingsplanen 2019-2021

Alpinkomiteen har bestatt av:

Leder: Hilde Tokle Yri, Indergy IL

Nestleder: Stian Wodahl, Steinkjer skiklubb
Styremedlem: Louise Vekseth-Hahn, Steinkjer Skiklubb
Styremedlem: Ola Lauve, Grong IL

Styremedlem: Mats Endre Lian, IL Stjordals-Blink
SPORTSLIG AKTIVITET

BREDDEIDRETT

Mal: skikretsen skal implementere SUM i klubber i egen krets, slik at barns forste mgte med
skiidretten blir preget av lek og glede, uavhengig av utviklingsniva og alder

Sesongene 2019/2020 og 2020/2021 har veert preget av redusert aktivitet som folge av Covid-
19. Fram til midten av mars 2020 arrangerte AK apne kretssamlinger for lopere fra 8 ar, bade
barmark og sngsamlinger. Sngsamlingene har vaert en viktig rekrutteringsarena. Sngsamlingene
har som veert i Grong, Meraker eller Storlien alt etter sngforhold og rekruttering.

Det tredrige prosjektet alpinjentene ble avsluttet i sesongen 2018/2019. Da hadde jentenes
deltagelse gkt pa treningssamlinger og renn, og var pa flere av rennene lik med guttenes.
Alpinkomiteen folger opp jentesatsinga videre ved & arrangere ei jentesamling pa sng i januar
hvert ar for 4 ta vare pa og oke rekrutteringen av jenter. Ellers oppfordrer Alpinkomiteen
klubbene til & ha spesielt oppmerksom péa rekruttering og ivaretagelse av jentene.

Alpinkomiteen hadde planlagt et prosjekt som skulle bringe alpinsporten inn i nye bakker, og
styrke rekrutteringen av lgpere og trenere. Dette skulle forega i Bargefjell, Lierne, Torsbustaden
og Braten. Dette ble avlyst pa grunn av koronaen.

Fartstrening pa Grong like far koronaen satte inn. Besgk av trenere og Igpere fra Mo i Rana. Foto: Hilde Tokle Yri

NORD-TRONDELAG SKIKRETS
Arsberetning 2019-2021 14



Endelig kunne Indergy il arrangere treninger i Prestlia. Her fra partiet med de yngste. Trenere har veert Anna
Vekseth- Hahn, Tiril Heia og Massi Anna Tokle Yri. Foto: E. Solberg

For de lgperne som har gnsket 4 kjore mye pa ski, har vi hatt tilbud om & veere med pa
helgesamlinger i Juvass eller Kvitfjell fra august og utover, og Hamra eller Tarnaby i november.
Slik har lgperne hatt mulighet til & komme over 20 samlingsdogn for nyttar.

Fra mars 2020 til ut sesongen 2021 har aktiviteten stort sett veert i klubbene. Alpinkomiteen har
ikke arrangert felles samlinger. I fjor ble KM storslalam og slalam og Geitfjellrennet

arrangert i Grong, mens Meréker — og Stjordalsmesterskapet i mars ble avlyst. KM super G ble
lagt til Erik Haker cup pa Oppdal bade i 2020 og i 2021. I forkant av Erik Héker cup har Oppdal
il arrangert fartssamling fra U12, og dette har veert laererikt og artig for vare lgpere.

I februar 2021 var KM slaldm planlagt i Prestlia i Indergy i forbindelse med 50 ars markeringen
for Prestlia som alpinbakke, og KM storslaldm i Grong. Pa grunn av koronarestriksjoner ble
rennene kjort som klubb renn, og KM flyttet til Stjordalsmesterskapet i mars. I Indergy ble
rennet giennomfert som et lavterskelrenn der deltagerne fikk kjore s mange runder de gnsket i
loype med tid eller uten tid. Grong il alpint fikk ogsa gjennomfert et flott Grongmesterskap i den
gamle utfortraseen med lgpere fra flere klubber.

Meraker- og Stjordalsmesterskapet har hatt gkende deltagelse de siste ara og 54 lopere deltok pa
rennet i r. Tar vi hgyde for at lapere over 20 ar ikke kunne delta i ar, har det ikke veert nedgang
i antall deltagere pa grunn av koronaen. Klubbene har rekruttert nye lgpere i de laveste
klassene, mens det i U14 og U16 er faerre lgpere enn sesongene 2017-2019.

Det har veert gledelig at klubbene har rekruttert flere barn i lavere aldersklassene. Indergy il
alpint har jobbet flere ar for & fa til gode forhold i Prestlia. Denne sesongen fikk de lagt godt med
kunstsng og hadde 6000 besgk i bakken fra dpning i januar til paske. Mandagskvelder
arrangerte klubben treninger for 30 nybegynnere med tre unge kvinner som trenere. Pa
mandagskveldene fikk mastersgruppa egen tid i bakken. Alpingruppa samarbeidet ogsa med
SFO, og hadde alpint for barna i SFO-tida pé tirsdager og onsdager. Prestlia ligger i skolens
bakgard slik at det ligger seerlig godt til rette for alpint i SFO i Inderay.

TOPPIDRETT
Mal: Skikretsen skal skape utviklingsmiljoer pa tvers mellom klubber i kretsen, og klubber pa
tvers av kretsgrensene
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Stian Saugestad, Grong il skadet seg i Bormio i jula 2018. Han kom tilbake sesongen 2019/2020
og kjorte EC og WC-renn. Han avsluttet karrieren pa toppniva denne sesongen, og har gétt over
til & bli trener.

Markus Nordgard Fossland fra Stjerdals-Blink trener i Trenderalpin. De to siste sesongene har
veert utfordrende. Han har en god utvikling og fatt kjert renn i nye traseer i Europa og USA. Han
har bl.a. tatt gull i NM super G, utfor i Kvitfjell og to selvmedaljer i svensk mesterskap i Super G.
Fossland satser videre i Trenderalpin neste sesong med mél om en landslagsplass.

Freeskiuteveren Sebastian Schjerve fra Namsos Braten freeski alpint brakk larhalsen under
WC i Kina i desember 2019 og sesongen 2019/2020 gikk med til opptrening. Sebastian kom
sterkt tilbake sesongen 2020/2021 og har prestert meget bra og har flere topp 10 plasseringer i
WC-renn og en 8. plass i Big Air under VM- Freeski i Aspen i USA.

ARRANGOURER
Mal: Mal: Skikretsen skal tilby kompetanseutvikling gjennom anleggs- og arrangerseminar, og
ovrige kurs for arrangerer, TD’er og dommere

Det er behov for & gke arrangerkompetansen i klubbene og fa flere til & ta bade TD 1 og TD2
kurs. I januar 2020 arrangerte vi TD kurs med region TD Lars Inge Grabakk som instrukter. Jan
Bjornar Totsas, Espen Vekseth-Hahn, Ola Lauve, John Renning Lauve og Hilde Tokle Yri tok
proven. Kretsen er na selvforsynt med TD i slalam og storslalam.

Vi har ikke hatt kapasitet og kompetanse pa & arrangere fartsrenn i kretsen de siste arene. Det er
et mal 4 fa dette til pa sikt.

DELTAGELSE MERAKER- OG
STIORDALSMESTERSKAPET
GUTTER OG JENTER 2013-2021

W Jenter M Gutter

33
= E)
19
= = 24
17 22 2
8 7

STIPR 2013 STJPR 2015 STJPR 2017 STIPR 2018 STIPR 2019 STIPR 2020 - STIPR 2021
AVLYST (0OGSA KM)

TRENERE
Mal: Skikretsen skal vare padriver for & gjennomfere trenerutdanning for klubbtrenere og
implementere trenerlgypa i all trenerutdanning
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Atle Rolstadaas instruerte ti nye trenere i akken og ism¢reba, Grong januar 2020.Fra v: Atle Rolstadaas, Tiril Ribe Heia,
Nicolina Engen, Anna Vekseth-Hahn, og Johan Valskra. Foto: Hilde Tokle Yri

Skikretsen startet Trener 1 kurs januar 2020 med skidelen. Atle Rolstadaas fra skiforbundet var
instrukter ei helg pa Grong. Kurset hadde ti deltagere fra Grong, Steinkjer, Inderay, og
Stjordals-Blink. Tre jenter deltok.

Erlend Pedersen fra Stjordals-Blink tok Trener 2 i 2019. Det er behov for & gke
trenerkompetansen og fa flere til a ta trener 2 kurset, og serge for at flere kvinner tar
trenerkurset og blir engasjert som trenere i etterkant.

KOMMUNIKASJONSARBEID
Mal: Skikretsen skal sgrge for klubb- og medlemskontakt gjennom hgst- og virmeter
Skikretsen skal veere godt synlig idrettsaktor i fylket

Alpinkomiteen har brukt avisene, hjemmesiden og sosiale media aktivt for & informere om
aktiviteten og bygge et fellesskap rundt alpinsporten. P4 FB brukes kretsens side og den lukka
gruppa Alpint Nord-Trgndelag skikrets. Her publiserer krets og klubbene invitasjoner til
aktiviteter og innlegg om aktivitetene som har vaert. Medlemstallet har gkt gradvis over flere ar i
takt med aktiviteten. Gruppa har na 313 medlemmer og de fleste av disse ble medlem for
korona-tida. Det siste aret gruppa fatt kun 17 nye medlemmer, og antall innlegg og engasjement
er lavere enn sesongene for. Medlemmene er litt flere kvinner enn menn og kommer i hovedsak
fra Grong, Steinkjer, Inderoy, Stjordal.

KONKLUSJON

Klubbene med bakke med sng i kommunene, har hatt god rekruttering de siste to sesongene.
Indergy il alpint har arrangert alpint i SFO-tida og arrangert renn med lavterskel rennkonsept.
Kretsen har ikke hatt &pne samlinger pa tvers av klubbene etter mars i fjor. Det har derfor ikke
vert noe alpintilbud i kretsen for de som ikke har hatt en bakke i kommunen med sng. Antall
deltagere pa kretsrennene har vart nesten lik som for koronaen, men i ungdomsklassene er det
feerre deltagere enn for. Kretsen har gjennomfert TD1 kurs og skidelen av trener1 kurset, og har
na fem nye TD’er og ti nye trenere under utdanning. Kvinneandelen er gkende, men fremdeles
lav. En trener har tatt Trener2 kurset i perioden.

Alpinkomiteen, mai 2021
Hilde Tokle Yri (s) Ola Lauve (s) Stian Wodahl (s)

Mats Endre Lian(s) Louise Vekseth-Hahn
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RESULTATER 2019/2020 0g 2020/2021

KM SL Steinkjer 2020
Klasse Plass [ Navn Klubb
G 13-14 ar 1 Tage Vekseth-Hahn Steinkjer Skiklubb
2 | Theo Inderberg Vekseth | Steinkjer Skiklubb
G 15-16 ar 1 Benjamin Asp Wodahl | Steinkjer Skiklubb
M-senior 1 Ove Jonassen Brgnlund | Stjerdals-Blink
2 Jan Bjernar Totsas Lierne IL
3 Mats Endre Lian Stjerdals-Blink
J 13-14 ar 1 Var Ivardatter Steinkjer Skiklubb
J 15 -16 ar 1 Sanna Kristina Totsas Lierne IL
KM SSL Grong 2020
Klasse Plass | Navn Klubb
G 13-14 ar 1 |Tage Vekseth-Hahn Steinkjer skiklubb
2 | Theo Inderberg Vekseth | Steinkjer skiklubb
3 | Hékon Flakken Grong IL
G15-16 ar 1 | Benjamin Asp Wodahl Steinkjer skiklubb
M-senior 1 |Jan Bjernar Totsas Lierne IL
2 | Ove Jonasen Brgnlund | Stjerdals-Blink
3 |Mads Endre Lian Stjerdals-Blink
J 13-14 ar 1 | Var Ivarsdatter Steinkjer skiklubb
2 | Linea Mortensen Steinkjer skiklubb
J15—16ar 1 | Sanna Kristina Totsas Lierne IL
2 | Massi Anna Tokle Yri Indergy IL
KM SG Oppdal 2020 — Eric Hiker cup
Klasse Plass | Navn Klubb
G 13-14 ar 1 | Tage Vekseth-Hahn Steinkjer skiklubb
G 15 -16 ar 1 |Benjamin Asp Wodahl | Steinkjer skiklubb
M-senior 1 |Jan Bjgrnar Totséas Lierne IL
J 13-14 ar 1 Josephine Dicson Stjerdals-Blink
J 15-16 1 Sanna Kristina Totsés Lierne IL
KM SSL Stjordal 2021
Klasse Plass | Navn Klubb
G 13-14 ar 1 | Hékon Flakken Grong IL
2 | Martin Restad Stjerdals-Blink
G 15 -16 ar 1 | Tage Vekseth-Hahn Steinkjer skiklubb
2 | Benjamin Asp Wodahl Steinkjer skiklubb
J 13-14 ar 1 |Josephine Dickson Stjerdals-Blink
2 | Anna Elisabeth Fiskum Grong IL
Jr1K 1 | Anna Vekseth-Hahn Steinkjer skiklubb
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KM SL Stjordal 2021

Klasse Plass | Navn Klubb
G 13-14 ar 1 | Hakon Flakken Grong IL
2 | Martin Restad Stjerdals-Blink
G 15-16 ar 1 |Tage Vekseth-Hahn Steinkjer skiklubb
2 | Theo Inderberg Vekseth | Steinkjer skiklubb
J 13-14 ar 1 | Anna Elisabeth Fiskum | Grong IL

KM SG Oppdal 2021 — Eric Haker cup

Klasse Plass | Navn Klubb

G 13-14 ar 1 | Hakon Flakken Grong il

G 15-16 ar 1 |Tage Vekseth-Hahn Steinkjer skiklubb
J 13-14 ar 1 | Runa Bronstad Sundfaer | Steinkjer skiklubb

Resultater TOPP 10, TL, HL, NM, EC, WC og internasjonale renn

Alpint

FIS USA 20

SG Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink
SG Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink
FIS Hafjell 20

SSL Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink
EC-Kvitfjell 20

Utfor Stian Saugestad, Grong IL

VM Jr. 20

SG Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink
FIS — Svensk mesterskapet. 20

Utfor Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink
NM jr.2021

SSL Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink
FIS Voss 21

SSL Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink
SSL Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink
FIS Kvitfjell 21

Utfor Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink
Utfor Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink
SSL Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink
FIS — Svensk mesterskapet. 21

Utfor Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink
FIS Oppdal 21

Utfor Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink

nr.
nr.

nr.

nr.

nr.

nr.

nr.

nr.
nr.

nr.
nr.
nr.

nr.

nr.

10

(O RN

-
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FIS Geilo 21
SSL
SSL

FIS Aal 21
SG

NM 2021
SG

Freeski

Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink
Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink

Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink

Markus Fossland, IL Stjerdals-Blink

Sebastian Schjerve, Namsos Braten freeski alpint

WC Freeski Stubai 20
Slopestyle

WC Freeski Aspen 21
Slopestyle

VM Freeski Aspen 21
Big Air

NM- freeski 21
Slopestyle
Big Air

nr.7

nr. 4

nr. 8

nr.
nr. 3

N
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BERETNING fra HK/KK i henhold til Handlingsplanen 2019-2021

Hopp- og kombinertkomiteen har i perioden bestatt av:

Leder: Marit Kristin Melgéard Landrg, Steinkjer Skiklubb
Nestleder: Jan Skevik, Skogn IL

Medlem: Olav Rosset, Harran IL

Medlem: Tore Kristian Svendsen, Skogn IL

Repr. for dommerutv.: Gerd Marit Svendsen, Skogn IL

(Aasmund Sprauten, Sprova IL ikke tingvalgt men har bistatt komiteen pa uvurderlig vis
gjennom perioden i forhold til gkonomisk arbeid, anlegg, sportslige planer, praktisk arbeid og
som trener.)

SPORTSLIG AKTIVITET

Breddeidrett

Mal: Skikretsen skal implementere SUM i klubber i egen krets, slik at barns forste magte med
skiidretten blir preget av lek og glede, uavhengig av utviklingsniva og alder, samt gi utovere
variert bevegelseserfaring gjennom tilrettelegging av allsidig aktivitet tilpasset utviklingsniva.
Skikretsen skal oppfordre til treningstilbud pa tvers av grener og klubber.

Status:

Vinteren 2019/2020 var det en lengre periode med stabile forhold og godt med natursng som
bidro positivt for rekruttering hos de fleste klubber med hoppaktivitet, ogsa hvor det ikke er sng
produksjon.

Sng produksjon i Namsos, Sprova, Steinkjer og Skogn har gjort disse anleggene mindre sarbare
for vinterens varierende veerforhold og det har vaert ukentlige hopptreninger mellom januar og
mars/april. Steinkjer har helarsanlegg i Yrken s& mye av skikretsens aktivitet giennom &pne
samlinger har vart arrangert der i sommerhalvaret. Steinkjer skiklubb hopp arrangerer
ukentlige treninger i mai/juni og august-oktober apne for utgvere fra andre klubber.

Vinteren 2020/2021 ble preget av mange gode arrangement i klubbene, men samlinger pa tvers
av kommunegrensene har i lengre perioder ikke veert tillatt, og derfor har NTS HK/KK veert
forhindret fra & gjennomfore sine arrangement. Vi ser likevel med stor glede at mange nye
rekrutter har funnet veien inn hoppanleggene i vinter og héper vi kan bidra med & gi de
aktivitetstilbud i barmarksesongen.
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Det har vert fokus pa folgende tiltak i perioden:
TA-cupen
P4 grunn av Covid restriksjon ble ikke TA-cupen avholdt i tingperioden.

Den mobile hoppbakken

Bakken har veert mindre benyttet enn under forrige tingperiode. Dette skyldes at det har vert
feerre arrangement pga Covid-19.

Bakken har i 2019 vert utlant til Kringla barnehage og Granstubben barnehage, @rens dager og
ved Marsimartna 'n i Levanger, for & nevne noen. I 2020 har den vert i bruk Rissa, Vinne og i
Trondheim.

Det er montert skilt pA den mobile hoppbakken med info om hvilke klubber i NTS som har
hoppaktivitet og navn pa kontaktperson, noe som er ment & gjore det enklere for interesserte a
finne ut hvor de kan oppseke klubb med hoppaktivitet.

Vi har flere konkrete eksempler pa at den mobile hoppbakken bidrar til & fa hopprekruttene inn
i hoppanleggene, noe som er meget gledelig.

Apne samlinger/impulssamlinger

I vart arshjul har vi lagt opp til 4pne samlinger méanedlig for alle aldre og med utvidet tilbud for
gruppen 12 ar og oppover. Sesongen 2019/2020 kunne vi gjennomfere en del samlingsbasert
aktivitet i trad med gjeldende smittevernsreglement. Sesongen 2020/2021 har fra mars-20 veert
preget av mange restriksjoner rundt arrangement og/eller forbud mot 4 samle utegvere pa tvers
av kommunegrenser, samt restriksjoner i forhold til antall deltagere. Det har naturlig nok vart
darligere tilbud enn gnsket siste sesong.
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Apne samlinger arrangeres innen
fortrinnsvis innen egen skikrets,
men vi har ogsa sgkt mot Ser-
Trondelag og Hedmark/ Innlandet

¢ og More og Romsdal. Denne type
samlingsbasert aktivitet er viktig for
a kunne gi et utfyllende tilbud til
ungdomsgruppa, hvor det er fa
utevere i alderen 13-16 &r. Det &
reise pa samling hvor utevere,
trenere og foresatte bor sammen er
viktig for lagbygging og for & skape

| gode miljg, men vi er ogsa opptatt av
a benytte oss av anleggene i
 naeromradet for 4 begrense
reisebelastningen og kostnader for
utgverne.

Etter stengningen av Steinkjerbakken mangler vi helars hoppanlegg i egen krets med
bakkestarrelser over K45.

I perioder hvor smittevernhensyn har tillatt det er det gitt tilbud om hopprelatert innetrening i
regi av at Steinkjer VGS har tilbudt oss a benytte friidrettshallen, turnhallen m.m pa Campus i
skoletida. Det er elever ved ungdomsskolene og videregaende skoler i Steinkjer som har benyttet
dette tilbudet.

I forbindelse med var- og hgstmgter har vi hatt treningssamlinger som har blitt ledet av vére
junior- og seniorhoppere som er elever ved Heimdal vgs. Vi stiller ogséd med trenerressurser ved
tverridrettslig samling, hvor vi kjerer &pen dagsamling for alle — uansett alder.
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Raw Air Stars

Raw Air Stars er et rekrutteringsprosjekt som har som mal 4 binde topp og bredde sammen. Alle
utovere fikk eget startnummer med Raw Air design, som ogsa gjaldt som billett ved Raw Air i
Trondheim. Dessverre ble Raw Air arrangementet i Trondheim gjennomfert uten publikum i
2020. I 2021 ble Raw Air avlyst pga. koronapandemien, men noen klubber har likevel delt ut
Raw Air Stars-startnr. og gjennomfert rekrutteringsaktivitet.

Malgruppen var i forste omgang hoppskolen og utgvere i alderen 6-10 ar. Klubbene forpliktet
seg til a folge retningslinjene som NSF hopp legger for innhold i Raw Air Stars. Norges
Skiforbund gnsket samtidig 4 fa oversikt over utstyrsbehov i klubbene og evt. utstyr i klubber
som ikke var i bruk slik at de kunne medvirke til & matche dette med klubber som har behov.
Selv om Raw Air Star opplegget fra Norges Skiforbund har tatt et hvileskjaer har klubbene
fortsatt det gode rekrutteringsarbeidet og vi har mottatt informasjon fra de forskjellige anlegg
som folger:

Namsos 45 rekrutter har benyttet anlegget.
Leksvik — 15 stk som har deltatt i de minste bakkene. Neste storrelse K 25 har ikke veert i bruk.
Namdalseid — har vert aktivitet uten at dette er tallfestet.

Sprova - Kom i gang med skileik etter at det ble lagt kunstsng i anlegget. Hadde 32 pa
klubbrenn

Nar det gjelder Steinfjellbakken ble denne preparert for Norges Cup og Junior NM, men dette
ble etter to utsettelser avlyst pga. Corona. Tregnderhopp har hatt samling i anlegget med ca. 20
utevere, i tillegg har Karl Kleppa fra Sprova il og Isak Mortensen Flying Team Namsos, benyttet
anlegget.

Steinkjer — Mellom 30 og 40 rekrutter har benyttet anlegget i vinter. Det ble avviklet et
kveldsrenn den 18.3 med ca. 35 deltagere.

Skogn — Totalt har det vaert mellom 70 og 80 som har hoppet pa ski en eller flere ganger i lopet
av sesongen. Pa klubbrenn har vi hatt 32 deltagere

Skatval — Her har det tatt seg opp noe, og pa varhopprennet i Torsbustaden var det 7 rekrutter
fra Skatval som deltok

Nybrott — Haraldreina har veert flittig brukt uten at vi har tallfestet hvor mange som har provd
anlegget.

Onsket situasjon:
Vi sgker & samarbeide tett med klubbene og ha en god dialog i forhold til aktivitet i regi av krets.
Malet er a legge til rette og tilpasse aktivitet med mal om gkt rekruttering til hopp og kombinert.

Toppidrett

Mal: Skikretsen skal stimulere miljeer og kraftsentra som skal rekruttere de neste
landslagslopere og representasjonsutevere. Skikretsen skal skape utviklingsmiljoer pa tvers
mellom klubber i kretsen, og klubber pa tvers av kretsgrensene.

Status: Siden hopptilbudet oppherte ved Steinkjer VGS i 2016, har juniorer som har gnsket a
satse sgkt tilbud ved Heimdal videregaende skole. Pr i dag er det 4 utevere fra Nord-Trondelag
Skikrets i Tronderhopp. Vi har sesongen 2020/2021 hatt 2 utevere i alderen 15 og 16 ar som har
satset lokalt (Namsos og Sprova) som deltatt i NC hopp og kombinert i vinter.

Pernille Kvernmo, Steinkjer Skiklubb er med i Norges Skiforbunds satsning prosjekt 2022.
Jonas Viken har kommet med i oversikten over de som har hoppet over 200 meter pa ski, med
personlig rekord 201,5m fra Vikersund.
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ANLEGG
Rekrutteringsprosjekt — restaurering og bygging av sméa hoppbakker.

Mal: A gke aktiviteten og rekrutteringen til hopp- og kombinertsporten i Nord-Trondelag, og
bistd klubbene med «ny giv»

Status: Vi har bistatt klubber med motivasjonsmeter, profilering av eksisterende og nye anlegg,
tegninger, setting av profiler og praktisk bistand i giennomfgringen.

For a drifte har vi bistatt med bygging av tillopsmaler og gitt rad om sporsetterutstyr.
Intensjon var a gke aktiviteten i eksisterende anlegg og bidra til bygging av nye.

Vi har bistatt med veiledning i forhold til & arrangere hopprenn.

Anleggene:

Namsos

Pa Namsos er det kommunen som er anleggseier for hoppanlegget.

I lopet av 2019 ble alle bakker oppgradert. I tillegg ble det lagt Riedel spor i tillopene for & sikre
‘ gode tillapsforhold ogsa ved mildver. Dette har fungert

meget bra og har medfert gkt rekruttering i anlegget.

Leksvik IL
Etter profiljustering av K 8 og K12.0g bygging av spormal
| og avsatser i forrige beretningsperiode gikk vi videre og

i fikk bygd spormal i K 25, samt satt ut for justering av den
storste bakken en K 40.

Steinkjer Skiklubb

(Marlt Landre og Aasmund Sprauten Apnlng av K5 iYrken)

I forrige periode ble det bygd en K 51 Yrken, i denne perioden har denne blitt plastlagt og er i
bruk sommer som vinter. Det er opprettet en gruppe pa Facebook for reetablering av
Steinkjerbakken som helarsbakke, Covid restriksjoner har bremset dette tiltaket.

Sprova IL

I forrige periode ble det ombygging av K 5, spormal og avsatser med bomsystem. Justert profiler
1K 10 og K 20. I denne perioden er det bygd vant i K 20 samt laget noen flere avsatser i bakkene
Beitstad IL

Det er bygd en K6 i tilknytning til lyslaypa, planen er & ferdigstille denne med mal, startplasser
og eventuell plastlegging i lapet av neste tingperiode.

Nybrott og Stjerdals-Blink

Nybrott og Stjordals-Blink har gatt ssmmen om utvikling av Bjerkbakken som helérs
plastanlegg. Plast, spor og heis kommer fra ombygging av Granasen anlegget i Trondheim.
Arbeidene er godt i gang under ledelse av Rolf Age Berg.
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Sp.Kl.Nessegutten

Her ble det bygd en terrengbakke i forrige periode, planen var a plastlegge denne, men
prosjektet star pa stedet hvil og bakken benyttes i hovedsak som akebakke.

Vi vil gjore et forsek pa ferdigstillelse av prosjektet i neste periode.

Skogn IL

Anleggene i Torsbustaden er overfort fra Skogn IL til et nytt driftsselskap Torsbustaden
Skianlegg AS med Trond Hustad som leder.

Eier konstellasjonen i selskapet er Levanger kommunen og Skogn IL som hovedeiere med 30 %
hver samt Skogn og Grenningen Almenning med 26 %, resterende aksjer er fordelt pa Sp.Kl.
Nessegutten, Markabygda IL, Frol IL, Ekne IL og IL Aasguten.

I lgpet av siste ar er nytt snekanonanlegg pa plass i alpinbakken, dette skal i lapet av sommeren
utvides til & omfatte hopp og skileik-anlegget.

I lapet av siste sommer ble skileiklaypa i hoppanlegget utvidet og bestar na av en lgype pa
ca.700 meter i hoppanlegget som i tillegg har en slayfe pa ca. samme lengde som forbinder hopp
og alpinanlegget. Total laypelengde inkl. skileikrunden er pa ca.1400 meter.

Dette har blitt et kompaktanlegg i henhold til anbefalingene fra skiforbundet. Begge runder har
blitt populaere og ligger inn pa Strava.

I K25 er det bygd vant pa den ene siden i tillopet

Skogn IL i samarbeid med IL Varden Meréker skal arrangere hovedlandsrenn i 2023, noe som
vil kunne medfere en oppgradering av anlegget i Torsbustaden frem mot 2023.

Rissa
Vi har bistéatt i forbindelse med reetablering av bakker i Melia for Fjellornen IL i Sor Trondelag
Skikrets, her har de klart 4 etablere bra aktivitet i lopet av vinteren.

I Sendre Egge er det nivilert en 6-metersbakke i tilknytning til et friomrade i boligfeltet.
Prosjektet er satt pa vent, men blir realisert nar det blir «<normale» tider i forhold til
smitteproblematikken. @nskelig med bygging av flere slike smabakker som kan gi barn mulighet
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til & hoppe pa ski og seke inn mot klubber med hoppaktivitet nar behovet for 4 ga opp i
bakkestorrelse melder seg.

Konklusjon: Prosjektene har fort til okt aktivitet. Det henvises her til deltagelsen i Raw Air
star. Det er ogsa kommet inn gnske om bistand for videreutvikling av enkelte anlegg, dvs. neste
bakkestorrelse.

ARRANGEMENT

Mal: Skikretsen skal implementere nye arrangementskonsepter gjennom sonemgter, klubbesagk
og arrangerseminarer Skikretsen skal veilede arrangerene slik at klubbene er i stand til &
gjennomfgre arrangement med fokus pa effektivitet og hoy aktivitet

Status: Hoppskole, Raw Air Stars, TA-cup og Telenorkarusellen arrangert ved flere av klubbene.
Er fokus pé rekrutteringstiltak og det er god gjennomferingsevne sé lenge snaforholdene tillater
det. Skikretsen arrangerer flere &pne samlinger, bAde sommer og vinter. Jenteprosjekt i
hopp/kombinert viderefores, da Covid-19 har forhindret planlagt samlingsbasert aktivitet.

En ny vri pa konkurranser mellom klubbene var lengdekonkurranse der det ble konkurrert om
hvor langt det totalt ble hoppet i anleggene i lopet av 30 minutter.

Det var Steinkjer Skiklubb som kom opp med dette konseptet som et tiltak i forbindelse med
reiserestriksjoner

Torsbustaden gikk seirende ut av denne konkurransen med 1250 meter fordelt pa 32 utovere i
k10/17/25 og K45 meter bakkene.

Det ble arrangert hopprenn pa Namsos med ca. 35 deltagere den 13.3, pa Steinkjer som
kveldsrenn den 18.03.

Avslutning av konkurranse sesongen ble Varhopprennet i Torsbustaden med innlagt KM for
klasse 13-16 ar i hopp og kombinert. Arrangementet samlet 68 deltagere, det var 80 pameldte
men pa grunn av vanskelige kjoreforhold med mye nysng valgte en del 4 bli hjemme.
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L

Kretsmester 1 jenteklassen ble Leah Skorstad Mortensen i hopﬁ 05 kombinert. Blant
guttene ble det Henrik Store som trakk det lengste strdet — begge fra Flying Team Namsos

Onsket situasjon: Opprettholde klubb-besgk, sonemgter og temakvelder for a ivareta
kompetanseformidling. Samarbeid mellom ulike grener om arrangement. Beholde utavere som
deltar ved arrangement i miljoet, og rekruttere de til organisert aktivitet i hopp/kombinert.

KOMPETANSEUTVIKLING

Mal: NTS skal gi klubbene mulighet til & heve kompetansen og oppdatere seg pa sentrale
omrader innen hopp og kombinert.

Status:

Raw Air tilrettelegger; utoversamling var planlagt i Namsos januar 2020 med innlagt
foreldrekurs. Arranger var NSF hopp i samarbeid med HK/KK NTS og Flying Team Namsos.
Utsatt pga. snemangel i forste omgang, s kom koronapandemien. Fortsatt mal for komiteen a
bidra til kompetanseutvikling, og planer om Raw Air Tilrettelegger viderefores.

Onsket situasjon: Det ma hele tiden holdes fokus pa arrangement teknisk utferelse, spesielt
preparering og rennavvikling.

Trenerutvikling
Mal: A rekruttere flere klubbtrenere til hopp/kombinert. Skikretsene skal bidra til
trenersamarbeid pa tvers av skiklubber og grener.

Status: Skogn IL og Steinkjer skiklubb hopp har sist vinter hatt trenerbistand av tidligere
utevere i Tronderhopp, som nylig/relativt nylig har lagt avsluttet egen satsning innen hopp eller
kombinert. Vi har i tingperioden budsjettert med dekning av kostnader til deltagelse ved NSF s
trenerseminar og har hatt som gnske at trenere i kretsapparatet skal delta der. Covid-19 har satt
en stopper for det, men vi gnsker 4 jobbe mot méaloppnaelse i lopet av neste tingperiode. Noen
av klubbene med aktive utovere innen hopp-/kombinert har signalisert at tilgang til trenere kan
veere krevende.
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Onsket situasjon: Bedre tilgang pa klubbtrenere og aktivitetsledere. Det mé hele tiden holdes
fokus pa kompetansehevende tiltak for foreldre og trenere. Viktig at tilbudet blir benyttet nar
det arrangeres kurs, ogsa klubbene mé ha fokus pa dette.

Klubbutvikling
Mal: Skikretsen skal kartlegge skiklubbenes behov og pa bakgrunn av det tilby utviklingskurs
for klubbutvikling, klubbledere og unge ledere i skiklubbene.

Status: ERFA-mgte var og hgst gjennomfert digitalt pa Teams pa grunn av Covid-19. Flere
deltagere ved digitale moter enn nar vi har mettes fysisk.

Var planlagt at representanter fra HK/KK skulle vaere med ut til klubbene pa sonemgater og/eller
gjennom klubb-besgk. Smittevernhensyn har gjort at denne form for aktivitet har matte utga.
Ogsa dette bor prioriteres neste periode.

Onsket situasjon: Gjennomfgre hgst- og varmeter, og folge opp klubb og medlemskontakt i
sonemgter, klubb-besgk og temakvelder

Anleggseiere og arrangerer

Mal: NTS skal bidra til & utvikle moderne og lettdrevne bakkeanlegg, og et godt helars
bakketilbud. Hopp- og kombinertrenn i regi av NTS skal ligge pa et hoyt arrangement teknisk
niva. Skikretsen skal implementere nye arrangementskonsepter gjennom sonemgter, klubbesgk
og arranggrseminarer. Skikretsen skal veilede arrangorene slik at klubbene er i stand til &
gjennomfere arrangement med fokus pa effektivitet og hoy aktivitet

Status: De fleste kretsrenn har gatt som planlagt i forhold til terminliste og hatt godt
arrangement-teknisk niva nar gjeldende smittevernreglement har tillatt det. Viktig at klubbene
har god dialog i forhold til arrangement og har et godt samarbeid slik at terminfestede renn gar
som planlagt i sesonger med sngmangel.

Onsket situasjon: Det ma hele tiden holdes fokus pa arrangement teknisk utfarelse, spesielt
preparering og rennavvikling.

Kurs og seminar

Kommentar: Vi gnsker a bidra til at kurs blir etterspurt, synes det er en bedre innfallsvinkel enn
a planlegge kursvirksomhet med fa eller ingen deltagere. Mal om a fa opp interessen for bade
aktivitets- og trener 1-kurs.

KOMMUNIKASJONSARBEID
Klubb- og medlemskontakt
Mal: Skikretsen skal sgrge for klubb- og medlemskontakt gjennom hgst- og varmeter.

Status: Vi har arrangert var- og hostmgter gjennom perioden. Ikke vaert representanter fra alle
klubber med hopp-/kombinertaktivitet ved alle mgtene, men tendensen er bedre oppmgte siste
ar.

@nsket situasjon: Flere representanter fra klubber med hopp-/kombinertaktivitet til stede ved
var- og hostmate. Representanter fra krets mer ut i klubb og tilby klubbesgk.

Ekstern kommunikasjon og samfunnskontakt
Mal: Skikretsen skal bidra til aktiv medlemskontakt gjennom digitale kanaler

Status: Benytter Nord- Trondelag Skikrets hjemmeside for deling av informasjon, samt
Facebook. Informasjon sendes ogsa ut pr. e-post. Trander-Avisa har sist vinter hatt storre fokus
pa lokale hopprekrutter, samt omtale av deltagere i NC fra Nord- Trendelag Skikrets. Kombinert
har kommet i skyggen av hopp, noe som trolig skyldes at vi har fa kombinertutavere i kretsen.

Onsket situasjon: All relevant informasjon nér ut til mottaker.
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Merkevare og omdemme
Mal: Skikretsen skal veaere en synlig idrettsaktor i fylket.

Onsket situasjon: Skikretsen skal bista klubbene. Er et bindeledd til Norges Skiforbund og
veileder klubbene ved sgknader om midler ved behov.

OKONOMISKE RAMMEVILKAR

Kostnadsreduserende tiltak

Mal: Skikretsen skal aktivt arbeide for & redusere kostnadsnivéet i skiidretten gjennom
holdningsskapende arbeid i skiklubbene.

Status: Fluorforbud for alle utgvere under 16 ar ved konkurranser. Gratis & delta ved &pne
samlinger i regi av krets. Fokus fra HK/KK pa at det skal koste sa lite som mulig a delta ved
kretsens opplegg ogsa ved reiser. De fleste klubber med hoppaktivitet har utldnsutstyr.
Rekrutteringstiltaket Raw Air Stars har ogsd som mal 4 bidra til bedre tilgang pa hoppski og
hoppdresser i klubber med behov.

Onsket situasjon: Tilstrekkelig utlansutstyr i alle hoppklubber.

Media- og markedsinntekter
Mal: HK/KK skal ha balanse mellom inntekter og kostander, og jobbe for a fa flere
samarbeidspartnere og sponsorer.

Status: TA-side gir vanligvis HK/KK en kjeerkommen inntekt gjennom salg av annonseplass,
men denne tingperioden har vi ikke fatt gjennomfort dette tiltaket. Avlysning av arrangement
TA-siden var planlagt vinklet inn mot gjorde at vi valgte a utsette.

SAMHANDLING OG ORGANISASJON
Antidopingarbeid
Mal: Skikretsen skal til enhver tid arbeide for en ren idrett.

KONKLUSJON

Siden mars 2020 har det vaert utfordrende a vaere arranger av samlingsbasert aktivitet.
Gledelig a likevel registrere gkende rekruttering i hopp/kombinert hos flere klubber i
kretsen. Det viser oss at vare klubber jobber godt med rekruttering og gir oss optimisme for
arene som kommer.

Takk til alle som har hopp-/kombinertsporten i sitt "hjerte" og som bruker av fritida si for 4 &
bidra!

Hopp/Kombinertkomiteen, mai 2021

Marit Landrg (s) Jan Skevik (s) Olav Rosset (s) Tore Svendsen (s) Gerd Marit Svendsen (s)

RESULTATER
NM senior, normalbakke, Oslo, 30. - 31.10.19.
Kvinner: Nr.8 |Karoline A. Rgstad Skogn IL
Menn: Nr.23 |Simen Vikan Steinkjer Skiklubb
Mix - lag: Nr.6 |Nord -Trondelag Skikrets

Karoline Andrea Rostad, Skogn IL, Jonas
Viken, Steinkjer Skiklubb, Simen Vikan,
Steinkjer Skiklubb
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NM senior, stor bakke, Lillehammer, 05.12.2020.

Kvinner: Nr.6 |Karoline A. Rgstad Skogn IL

Menn: Nr. 18 |Jonas Viken Steinkjer Skiklubb
Nr. 29 |Simen Vikan Steinkjer Skiklubb

NM junior, normal - og stor bakke, Rena, 07. - 08.02.20.

Normal: Nr. 24 |Simen Vikan Steinkjer Skiklubb
Nr. 40 |Leonard Taubert Namsos IL Hopp

Stor bakke: Nr.7 |Simen Vikan Steinkjer Skiklubb
Nr. 42 |Leonard Taubert Namsos IL Hopp

KM hopp / kombinert, 13 - 16 ar, Namsos Skisenter, 09.02.20.

Hopp J: Nr.1 |Leah S. Mortensen Namsos IL Hopp
Nr.2 | Tiril Meier Namsos IL Hopp
Nr.3 |Hanne Bjerkem Steinkjer Skiklubb
Hopp GK-65: |Nr.1 |Karl H. Kleppa Sprova IL
Nr.2 |Isak S. Mortensen Namsos IL Hopp
Hopp GK-45: |Nr.1 |Sigurd @. Moen Steinkjer Skiklubb
Kombi J: Nr.1 |Leah S. Mortensen Namsos IL Hopp
Nr.2 | Tiril Meier Namsos IL Hopp
Kombi G: Nr.1 | Karl H. Kleppa Sprova IL
Nr.2 |Isak S. Mortensen Namsos IL Hopp
NM senior, stor bakke, Granasen Trondheim, 19.01.21.
Kvinner: Nr.6 |Karoline A. Rgstad Skogn IL
Menn: Nr. 15 |Jonas Viken Steinkjer Skiklubb
Nr. 31 |Simen Vikan Steinkjer Skiklubb
Nr. 34 |Leonard Taubert Namsos IL Hopp
NM junior, stor bakke, Granasen Trondheim, 18.01.21.
Menn: Nr.7 |Simen Vikan Steinkjer Skiklubb
Nr. 10 |Leonard Taubert Namsos IL Hopp
NM junior, normalbakke, Bavallen Voss, 27. - 28.02.21.
Menn: Nr.4 |Simen Vikan Steinkjer Skiklubb
Nr. 15 |Leonard Taubert Namsos IL Hopp
Nr. 34 |Isak S. Mortensen Namsos IL Hopp
Lag: Nr.4 |Nord - Trendelag Skikrets
Simen Vikan, Steinkjer Skiklubb, Leonard
Taubert, Namsos IL Hopp, Isak S.
Mortensen, Namsos IL Hopp
KM hopp / kombinert, 13 - 16 ar, Torsbustaden Skogn, 21.03.21
Hopp: Nr.1 |Henrik Store Namsos IL Hopp
Nr.2 |Sigurd @. Moen Steinkjer Skiklubb
Nr.1 |Leah S. Mortensen Namsos IL Hopp
Kombinert Nr.1 |Leah S. Mortensen Namsos IL Hopp
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Beretning for Nord-Trondelag skidommerlaug sesongen 2019/2020 og 2020/2021

Styret (dommerutvalget) har bestatt av:

Leder: Gerd Marit Svendsen, Skogn IL
Nestleder: Atle Opdahl, Namdalseid IL
Styremedlem: Stephan Schuler, Namsos IL Hopp

Det har veert to underlige skisesonger da de i hoyeste grad har veert preget av corona.
Skulle ha avholdt dommerkurs. Men corona satte en stopper for det ogsa.

Det har veert vanskelig med dommertrening, da det har blitt f& renn pa hver.

Men satser pa & komme sterkere tilbake.

Sesongen 2019/2020:

25.mai: Landsmgte i Vikersund, der matte Atle Opdahl, Johan Svendsen og Gerd Marit
Svendsen.

3.okt: Hoppsamling pa plast med dommertrening, 3 dommere stilte.

26.0kt: Hostmote i skikretsen, der mgtte Johan Svendsen, Tore Svendsen, Hoang Le og Gerd
Marit Svendsen

9.nov: Hostmgte NSDL pa Gardemoen, der mgtte: Atle Opdahl, Johan Svendsen og Gerd Marit
Svendsen

25.nov: Hostmgte i Nord Trondelag, 7 stk. til stede (Digitalt)

Hoppsesongen pa sng startet med avlysing av renn grunnet ver og foreforhold.
Men pa februar ble det greit.

Det holdt til 12.mars, da ble alt avlyst pga corona.

Vért arsmete ble utsatt til hosten. Likedan landsmate. Men hasten kom ogsa med
begrensninger.

Sa det ble ytterligere utsettelser.

Dommeroppgaver 2019/2020:

5. 0g 6.0kt 19: Granédsen, Trondheim NC - TD: Ole Henrik Tislgv
sgn 6.0kt 19: - D: Johan Svendsen
- D: Gerd Marit Svendsen

18.jan 20: Granasen, Trondheim NC: - D: Ole Henrik Tislov
- D: Johan Svendsen
- D: Gerd Marit Svendsen

1.feb 20: Granasen, Trondheim NC: - TD: Atle Opdahl
- D: Ole Henrik Tislov
- D: Johan Svendsen
- D: Gerd Marit Svendsen

1.feb 20: Yrken, Steinkjer — krets - TD: Leiv Fornes
- D: Tore Svendsen
- D: Hoang Le
9.feb 20: Granasen, Namsos — krets - TD: Sandra Bjerkem

- D: Arnold Lysfjord
- D: Leiv Fornes

16.feb 20: Knyken, Orkdal — NC - TD: Atle Opdahl
- D: Gerd Marit Svendsen
- D: Johan Svendsen
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1. mars 20: Torsbustaden, Skogn — krets - TD: Atle Opdahl
- D: Jarle Selven
- D: Tore Svendsen

8.mars 20: Sprova — krets - TD: Arnold Lysfjord
- D: Sandra Bjerkem
- D: Tore Svendsen

Sesongen 2020/2021:

Ble enda mer preget av corona.
Landsmate — Hostmgatene — vart arsmeote er alle utsatt.

Magatene i hopp/kombinertkomiteen har for det meste veert digitale.
Store deler av sesongen har anleggene kun vert apen for egen klubb.

Dommeroppgaver 2020/2021:

3.0kt 20: Granasen, Trondheim — plast NM komb (2 renn) - TD: Atle Opdahl
- D: Gerd Marit Svendsen
- D: Johan Svendsen

4.0kt 20: Granasen, Trondheim — plast NM komb - TD: Atle Opdahl
- D: Ole Henrik Tislov

16.0kt 20: Granasen, Trondheim — plast-NM - TD: Atle Opdahl
- D: Gerd Marit Svendsen
- D: Johan Svendsen

18.0g 19.jan 21: Granasen, Trondheim — NM jr. - TD: Atle Opdahl
(ble stoppet pga vind) - D: Ole Henrik Tislov
14.mars 21: Granasen, Namsos — krets - TD: Arnold Lysfjord

- D: Sandra Bjerkem
- D: Ole Henrik Tislov

18.mars 21: Yrken, Steinkjer — krets - - TD: Tore Svendsen
- D: Ole Henrik Tislov
- D: Gerd Marit Svendsen

21.mars 21: Torsbustaden, Skogn — krets - TD: Hoang Le
- D: Johan Svendsen
- D: Gerd Marit Svendsen

Pri dag er 12 medlemmer tilsluttet dommerlauget, hvorav 7 er medlemmer av NSDL.

Forbunds TD hopp/komb og forbundsdommere
Forbundsdommere

Kretsdommere

Nasjonal TD hopp

= ONW N

Mai 2021

For styret:
Gerd Marit Svendsen (s)
Leder
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Beretning fra LK i henhold til NTS Handlingsplan i perioden 2019-2021

LK har i perioden 2019-2021 bestétt av;

Leder: Mari Ann Landsem Melhus, Henning Skilag
Medlem: Elisabeth Aavik, IL Varden Meréaker
Medlem: Ketil Fiskvik, IL Stjerdals-Blink

Medlem: Nina Brors, Beitstad IL

Medlem: Jan Ove Skistad, Overhalla IL
SPORTSLIG AKTIVITET

Breddeidrett

Mal: Skikretsen skal implementere SUM i klubber i egen krets, slik at barns forste mate med
skiidretten blir preget av lek og glede, uavhengig av utviklingsniva og alder, samt gi utovere
variert bevegelseserfaring gjennom tilrettelegging av allsidig aktivitet tilpasset utviklingsniva.
Skikretsen skal oppfordre til treningstilbud pa tvers av grener og klubber.

Status
Det har blitt jobbet med implementering av SUM klubbniva. Sesongen
2019/2020 hadde vi noen innsalg. Etter 12 mars 2020, da idretten og samfunnet

ble nedstengt grunnet Covid 19, ble det mindre aktivitet enn planlagt.

Aktivitetstallene viser en liten nedgang i siste periode.

Telenorkarusell

Vinteren 2019/2020 ble mange og gode og mange Telenorkaruseller giennomfert. Sesongen
2020/2021 har vaert noe mer utfordrende for klubbene nar det gjelder gjennomfering av sine
karusellrenn.

Antall arranggrer som sgkte om deltakelse i Telenorkarusellen:

2020: 50

2021: 52

Arslisenser langrenn

Vi har jobbet med rekrutteringstiltak hap om 4 fa flere til 4 lose arslisens.
Utvikling:

2017/18: 250 arslisenser
2018/19: 237 arslisenser.
2019/20: 230 arslisenser
2020/21: 169 arslisenser

Basistrening

Skikretsen har oppfordret klubbene til & legge til rette for
basisterning pa tvers av idretter. Flere klubber kjorer
basistreninger pa tvers av idretter. Skikretsen har gjennomfort sin
arlige tverridrettslige samling for 13-16 ar pa Steinkjer i oktober begge arene.
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Variasjon i konkurransetilbudet

Gjennom terminlistearbeidet forsgkes det a legge til rette for gode og varierte renntilbud. LK
prover ut fra rennsgknader og ensker fra klubbene a fa et spennende og variert rennprogram pa
terminlista. Det har veart planlagt bade skicross og sprintrenn med vri. Noen har fatt
gjennomfert som planlagt, men pga. bl.a snemangel har flere skicross renn méatte ga som vanlige
renn i stedet. Inderay IL kjorte en artig og ny vri pa KM sprint vinteren 2021. Supersprint i
tillegg til vanlig sprint. Bra!

Folling IL, Kvam IL og Rygg IL arrangerte teamsprint for 8-12 ar vinteren 2021. Uten rangering
og tidtaking. Populert lavterskelrenn. Det gnskes viderefort.

Arranggrer av Telenorkarusell rundt om i kretsen er oppfordret til & arrangere konkurranser
med ulike aktiviteter knyttet til alle grener som stimulerer lek, allsidighet og skiglede.

13-16 ar

Samlinger i samarbeid mellom klubber og krets.

Sesongen 2019/2020: Gjennomferte 3 weekendsamlinger perioden september -oktober.
Sesongen 2020/2021: Stor aktivitet fra august — oktober.

9 dagsamlinger ble gjennomfort fra Reyrvik i nord til Meraker i sor. Samlingene var populere.
Favnet bredt og ble spredt utover geografisk i hver sone. Velvillige klubber bidro til
gjennomferingen med anlegg, servering og trener-ressurser.

Samlingene var gratis for uteverne, og ble lagt opp slik at alle kan vaere med, uansett ferdigheter
0g niva.

I tillegg til rene langrenns samlinger ble det hgsten 2020 og 2021 arrangert tverridrettslig
ungdomssamling i samarbeid mellom Nord-Trendelag Skikrets (NTS), og flere serkretser.
Samlingene gir uteverne muligheter til & bli kjent pa tvers av idretter og gom gir dem mulighet
til & prove ulike aktiverer. En av hovedmalsettingene er & stimulere til allsidighet og
basisferdigheter.

Junior

LK/NTS har viderefort og styrke samarbeidet med Meraker og Steinkjer vgs/Team Innherred
ski angdende &pne juniorsamlinger. Det er viktig at utgvere som ikke er tilknyttet idrettsfag pa
vgs men som likevel gnsker & satse pa langrenn, har fatt tilbud om & bli med pé apne
juniorsamlinger. Begge skolene er positive, og samarbeidet er bade godt og fruktbart.
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Uteverne far med apne samlinger tilrettelagt en arena for god trening og muligheter til 4 bli
kjent pa tvers av klubbtilherighet og alder.

LK gnsker & viderefore og styrke det gode samarbeidet.

Sesongen 2019/2020 hadde NTS fellesopplegg i forbindelse med NC jr bade pa reise og
opphold. Dette er positivt og blir brukt av mange av kretsens klubber og juniorlgpere. Sesongen
2020/2021 ble alle nasjonale renn for junior avlyst grunnet Covid 19.

Hvor vil vi

Det ma fortsatt jobbes med & etablere et godt samarbeid med kretsens klubber, det er her
grunnmuren for flere gode glade skilopere legges.

Vi har registrert nedgangen i antall deltagere bade ordinaere «kretsrenn» NT-cup, KM og pa
turrenn omkring i fylket. Dette ma vi ta pa alvor! Selv om vi i den siste perioden har hatt rikelig
med sng i neranleggene vare.

Vi ma gjore grep, og vi ensker da a spille pa lag med klubbene. Vi ma jobbe sammen for a fa
klubbene til & bli enda bedre til a legge til rette for skiaktivitet i neermiljoet. Dette ma fortsatt
vaere et satsningsomrade, da vi ser at det er her mulighetene ligger for & stimulere til gode og
glade skilgpere.

Toppidrett

Mal:

Skikretsen skal skape utviklingsmiljeer pa tvers mellom klubber i kretsen, og klubber pa tvers av
kretsgrensene.

Status:

Gjennom vart samarbeid med klubbene, de videregdende skoler/skilinjer i Steinkjer og Meréker,
og gjennom var satsning pa eget seniorkretslag med egen trener og et godt stotteapparat pa renn
og mesterskap samt vare apne samlinger for ungdom og juniorer har vi utevere fra klubber i var
krets som har klatret fra klubb, via kretslag, og Team Elon Midt-Norge til landslag. Likesa har vi
rekruttert trenere, smgrere og stgtteapparat for gvrig, ssmme vei. Dette gir oss kontinuerlige
utfordringer med & rekruttere opp det vi trenger pa kretsniva av trenere, smarere og
stotteapparat for gvrig. Vi har formidlet kompetanse og har fortsatt fokus pa kompetanse for &
veere 1 stand til 4 levere videre, men ikke minst for & vaere i stand til 4 til enhver tid ivareta vére
kommende toppidrettsutavere.

Onsket situasjon;

Vi mé jobbe for 4 ha ei felles utviklingstrapp og en felles treningsfilosofi som er kretsens bidrag
til at klubber, utgvere og trenere far den statte de trenger til & utfore det grunnleggende arbeid
riktig fra starten av. Og vi ma sikre oss at kompetansen kommer til de lokale trenerne, slik at de
kan gi riktig veiledning til de som virkelig gnsker & satse pa langrenn.

Likes& maé vi jobbe for en felles forstéelse av hvordan vi skal sikre at toppidretten har gode
levevilkar i klubbene i var krets, i samarbeid med videregaende skoler/Nord
Universitet/Olympiatopp og krets. Gjennom apne samlinger og lagsstruktur som kan vaere i
endring tilpasses dette behovet og ettersporselen.
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Kretslag

Magne QOksnes, Steinkjer Skiklubb har vert trener for Nord-Trendelag skikrets sitt senior
kretslag sesongen 2019/2020, og Mats Iversen, IL Varden Meraker for sesongen 2020/2021.

Sesongen 2019/2020 Sesongen 2020/2021

Thomas H. Westgard | Steinkjer Skiklubb | Julie Victoria Berg Leksvik IL

Julie Victoria Berg Leksvik IL Thomas H Westgéard | Steinkjer Skiklubb
Geir Kristian Hoas Léanke IL Geir Kristian Hoas Lanke IL

Torstein Buan Rgvik | IL Varden Merédker | Torstein Buan Revik | IL Varden Meraker
Anniken Jorgensen | IL Varden Meraker
( La opp august
2020)

Laget har hatt fa lopere begge sesongene. Noen av lagets lgpere har hatt god utvikling, spesielt
sesongen 2020/2021. Vi har gjort forsgk pa a samarbeide med STS. Det har med vert noe
samarbeid pa enkelte samlinger og hverdagstreninger. LK jobber med a utvikle og styrke
samarbeidet med STS kommende sesong. En arsak er at vi har {3 senior-lgpere som kvalifiserer
for et senior kretslag na. Pa jentesiden er det serlig tynt med senior-rekruttering.

ARRANGEMENT

Mal: Skikretsen skal implementere nye arrangementskonsepter gjennom sonemgter, klubbesgk
0g arranggrseminarer.

Status:
Vi har en prosess pa utarbeidelse av terminlisten, horing pa sonemgater og vedtak for hgstmetet.

Det ble for sesongen 2020/2021 veldig mye arbeid med og mange endringer i terminlista
gjennom sesongen grunnet pandemien. Det ble i den «apne perioden» lagt inn flere renn
samme dag, fordelt geografisk, slik at man fikk gitt renntilbud til flest mulig innenfor gjeldende
antallsbegrensinger. Terminlista var i hgyeste grad dynamisk, men vi synes klubbene har taklet
dette pa en god mate og veert veldig tilpasningsdyktige.

Terminlista for sesongen 2019/2020 var mer «normal» med kjente utfordringer mht ulike
rennprogram, geografisk spredning, press pa helger i januar og februar og plassering av turrenn.
Det har veert dialog med klubbene om arrangement slik at hvert renn blir tilpasset de lokale
forhold, utgvere pa alle niva og reglementet fra Norges Skiforbund. Vi har lagt vekt pa at det skal
veere renn i overkommelig avstand for de minste, samt at det skal vare spredning pa renn i
NTE-cup og vare KM.

Onsket situasjon;

Vi mé jobbe videre for at renn skal bli s& gode og attraktive at vi far flere lgpere til & delta pa de
kretsrenn som arrangeres. P4 lokale karuseller er det stor deltagelse. Det er blant annet blitt
gjennomfert tomannsstafett uten tidtaking for 8 -12 ar som ble veldig populart.

Vi mé hele tiden tenke pa & ivareta utegverne og klubbene slik at tilbudet blir bade bredt nok, og
spisset. Det bar bli attraktivt for vare utgvere & ga renn hjemme i egen krets nar det ikke er renn
i NC, Skandinavisk cup etc.

NORD-TRONDELAG SKIKRETS
Arsberetning 2019-2021 37



ANLEGG
Mal: Skikretsen skal gjennom utforming av anleggsplan stimulere til utvikling av
nermiljeanlegg som kan brukes hele aret.

Status:

Vi viser til anleggsplan pa NTS nettside og pa sonemgter. Vi har et eget anleggsutvalg, som
utvikler og folger opp en egen anleggsplan, hvor vi som komite far komme med innspill. I
innevaerende periode er det blitt mindre aktivitet enn planlagt, grunnet Covid-19. Det jobbes
med en rulleskilgype i Bjorgan skianlegg, Grong IL, som skal vaere ferdig sommeren 2021.

KOMMUNIKASJONSARBEID
Klubb- og medlemskontakt
Mal: Skikretsen skal sorge for klubb- og medlemskontakt gjennom hgst- og varmeter.

Status:

Véare motepunkter; sonemgter, var- og hastmate er arenaer hvor det utveksles informasjon og
erfaringer deles. Her formidler vi NTS sine verdier bade for deltagere pa motene, for deltagere
pa vare samlinger og vart kretslag. Mater blir giennomfoert enten fysisk eller digitalt. Vi legger ut
nyttig informasjon pa var hjemmeside og sender epost til klubb. Under NC for junior og senior
er det brukt lukkede facebookgrupper for informasjon/kommunikasjon.

Dette har vist seg 4 vaere en lgsning med stor tilfredshet for de deltakerne som er med pé kretsen
sitt fellesopplegg.

Onsket situasjon:
Vi kan bli enda flinkere til & bruke hjemmesiden til f.eks synliggjore det som har vert av
samlinger, kurs og arrangementer, med bilder og tekst.

Administrasjonssjefen har bistatt komiteen med rad og veiledning for gjennomfering av mater
og arrangement. Forste mate startet vi med oppstartsamling som avklarte roller og forventinger.
Allerede her er det viktig med tydelig instrukser og forventninger til det & veere komite i en krets.
Det faktiske ansvars- og arbeidsomradet ma tydeliggjores for nye medlemmer. Det er stor
overgang fra 8 komme fra klubbstyre til komitearbeid i krets. Og det er en stor fordel &8 komme
inn sammen med rutinerte, men ikke fastlaste medlemmer. Vi har hatt faste manedlige moter og
oftere ved behov. Vi jobber med arshjul som er et nyttig verktay og til stor hjelp. Det ma
revideres og tilpasses i overgang til en ny periode. Her fremkommer faste og viktige
mgtepunkter, hvor méalet ma vaere a oke deltagelse. Arbeid med handlingsplan er nytt for flere,
og gjores til eget pa det niva komiteen er. Vi ser viktigheten av a avklare roller og forventninger,
samt innfrielse av patatte oppgaver.

OPPLARING OG UTDANNING

Mal: Skikretsen skal kartlegge skiklubbenes behov og pa bakgrunn av det tilby utviklingskurs
for klubbutvikling, klubbledere og unge ledere i skiklubbene.

Status: Det er forsgkt solgt klubbutvikling i moduler til lag og klubber. Aktivitetsbanken er gjort
kjent. Det har vaert gjennomfort kurs slik at nye laeres opp bade i trener-rollen og til
kursholdere. Vi har avholdt og trener 1 i samarbeid mellom klubb og krets. Dessverre har vi sett
at det har vaert liten pamelding nar kurs forst er planlagt og satt opp. I innevearende periode ble
det arrangert et felles trener 1 kurs med andre grener i Stjordal og i Namdal.

Kretsens kursholdere er dyktige, og i perioden har fire utdannet seg til trenerutvikler. Kretsen
har gjennom sitt samarbeid med de videregaende skolene, Team Elon og NSF invitert til ulike
kurs i form av kompetanseheving, smerekurs og trenerseminar. Vi bestreber oss pa & sette opp
grenledere av begge kjonn, rekruttert fra hele kretsen. Vi arrangerer ledermgater i forkant av
rennsesongen. P4 alle vire motepunkt; virmete og hostmete tilbys kurs som et ledd i
kompetanse heving. Vi legger vekt pa & innhente fagpersoner til formidling og foredrag av ulike
temaer. Vi registrerer alle kurs og seminarer i regi av NTS for dokumentasjon.
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@nsket situasjon:
Vi gnsker a arrangere flere kurs, og fa flere deltagere pa
kurs slik at flere kan bidra i egen klubb.
Tilbakemeldinger har gatt pa at hele kursrekka
oppleves massiv. Vi vil fortsette med & dele kursene opp
i moduler. Terskelen for 4 melde seg pa kurs tror vi blir
lavere. Kretsen ma hele tiden tilstrebe & ha kursene sa
néeert klubb som mulig. Klubb méa melde behov for kurs.
Onsket situasjon for neste periode er & arrangere minst
ett trener kurs i "sonen” for hver sesong.
Kretsens tilbud om Trener 2 kurs i fremtiden kjores i
. samarbeid med de Videregdende skolene i fylket. Samt
ll i ma man se pa et samarbeid med var nabokrets i sor.
Kursplan og kurs pa terminlista. Vi ma jobbe for 4 fa en
kursplan i var krets, som viser hvilke kurs som gjennomferes nar og hvor, og hvilke som det
er mulig & «fa hjem» til egen klubb med x antall deltagere. Likesd ma vi oppdatere var
kursholderliste, og stadig sgke a fa nye navn inn pa lista. Det koster a holde kurs, det mé da
koste litt & ta kurs, men det er vart gnske at klubbene setter kurs og midler til delvis dekning
pa budsjettet slik at alle som gnsker kan 3 stotte til videre kursing.

OKONOMISKE RAMMEVILKAR
Kostnadsreduserende tiltak

Mal: Skikretsen skal aktivt arbeide for 4 redusere kostnadsnivaet i skiidretten gjennom
holdningsskapende arbeid i skiklubbene. Skikretsen skal arbeide for & finne rimelige lasninger
knyttet til reise og opphold i forbindelse med renn og mesterskap

Status:

LK organiserer og tilrettelegger for felles opplegg pa norgescup junior og senior, felles transport
og overnatting, i tillegg til felles smoreopplegg. Dette skal vare selvfinansierende hvor kostnader
dekkes inn med egenandeler fra utgvere.

P& hovedlandsrenn (15 — 16) tilrettelegger LK med felles transport og overnatting, det benyttes
buss og overnatting pa skole. Samme opplegg kjores pa Midt-Norsk mesterskap (13-16), i tillegg
til at vi tilbyr smerehjelp.

Under KM (13-16) ble det i sesongen 20/21 tilbudt gratis smerehjelp til de som gnsket det
tilbudet.

LK bidrar med gkonomisk stette til samlinger (13-jr) fortrinnsvis pa soneniva, dette bidrar til at
inngangsbilletten for utever skal bli lavest mulig.

Media- og markedsinntekter

Mal: LK skal sikre forsvarlig gkonomisk drift av komiteen, méalsetningen er et gkonomisk
resultat som tilsier balanse mellom inntekter og kostnader.

Status: Utfordringen for LK er & fordele etter hvert forholdsvis begrensede midler best mulig
mellom alle alderstrinn (13 &r - senior). LK har begrenset med ressurser som kan brukes pa
inntektsbringende markedsaktiviteter, og er prisgitt kretsstyrets regionale samarbeidspartnere.
LK har i perioden 2019-2021 hatt et overordnet mal & fa driften til 4 g i balanse ut fra de
forutsetningene som er gitt, dette har komiteen klart. For at LK skal kunne gi et tilbud til
seniorer som gnsker et kretslagstilbud, er det inngétt en del sponsoravtaler i den forbindelse.
Sponsormarkedet er etter hvert meget begrenset, dette merkes godt pa kretsniva, men det er
ogsa utfordringer forbundsniva.
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SAMHANDLING OG ORGANISASJON
Antidopingarbeid

Mal: Skikretsen skal til enhver tid arbeide for en ren idrett.

KONKLUSJON

Sesongene 2019/2020 og 2020/2021 har vaert spesielle. Covid-19 satte en stopper for alle
arrangement fra 12.mars 2020. Sesongen 2020/2021 hadde store begrensninger med tanke pa
gjennomfering av arrangement grunnet pandemien som herjet i landet. Mange renn ble avlyst
béde lokalt og nasjonalt. Ingen nasjonale renn for junior ble giennomfert. Hovedlandsrennet
avlyst begge ara. NC for senior og hoved NM for senior ble gjennomfert med begrensninger pa
antall. Seniorer som kom inn under toppidretts-status fikk konkurrere nasjonalt og
internasjonalt. Lapere over 20 ar fikk ikke konkurrere pé kretsniva etter 1.1.2021 og ut
sesongen.

Oppgavene i langrennskomiteen er store og mange. Det er lett & miste oversikten.
Engasjementet for skiidretten er stort og er baerekraften i arbeidet som gjores. Det legges ned
mange timers arbeid i frivillig innsats, Det er alltid mulig & jobbe mer for & 3 til enda bedre
utvikling og mer aktivitet pa de ulike omradene. Det er flott om nye og motiverte, engasjerte
krefter kommer inn i ulike verv som bidrar til at skiidretten star sterkere og sterkere i det som
har veert omtalt som Norges beste skikrets.

Vi ma hele tiden ha fokus pa hva som skaper de gode prestasjonene og sgrger for flest mulig
glade skilgpere som fortsetter lengst mulig. Veere beredt til & legge til rette for gode forhold
gjennom krets og klubb samarbeid, slik at utevere som gnsker a satse skal fortsette a gjore det
ved & representere sin klubb i NTS.

Vi vil fortsatt jobbe med plassering og organisering av KM/Cup arrangementene., samt heve
statusen og effektiviteten pa arrangement og premie-seremoni. Vi viderefarer fokus pa
erfaringsutveksling pa smarte lgsninger pa arrangement slik at flere klubber tor ta sjansen pa a
soke og arrangere renn.
Oppsummert har komiteen brukt mest tid og ressurser pa aktivitet;

- Seniorkretslag
samarbeid med VGS om samlingsopplegg for juniorene
samlinger for 13-16 ar
koordinering og tilrettelegging av renn og mesterskap junior og senior, samt
kontakt med klubbene i ulike fora.

Noen vil alltid mene at det skulle veert gjort mer. Rammene, bade gkonomisk og ikke minst i
form av menneskelige kapasitet har satt begrensninger, da dette er frivillig arbeid.

2

Tilslutt vil vi rette en stor takk til vare 79 klubber for det arbeidet som gjores pa ” hjemmebane”.
Vére samarbeidspartnere, og alle frivillige som stiller opp. Takk til alle lgpere, trenere og
statteapparat, prestasjoner, innspill og kritiske bemerkninger.

Langrennskomiteen, mai 2021

Mari Ann Landsem Melhus (s) Elisabeth Aavik (s) Ketil Fiskvik (s)

Nina Brors (s) Jan Ove Skistad (s)
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Resultater 2019/2020 og 2020/2021

KM Skallrennet junior/senior 2019/2020, 29.12.2019

Klasse Plass Navn Klubb
Damer senior 1 Astrid Stav IL Varden Meraker
2 Anniken Jorgensen IL Varden Meraker
3 Lotte Lie Skatval Skilag
Damer junior 1 Tale Bruheim Breding Henning Skilag
2 Mari Andrea Kilskar Grevskott | Frol IL
3 Vilde Austad Henning Skilag
Damer 18 ar 1 Maren Kjolstad Reflo Indergy IL
Damer 17 ar 1 Camilla Brors Beitstad IL
Herrer senior 1 Thomas Albertsen Dahlen IL Varden Meraker
2 John Magnus Haugen IL Varden Meraker
3 Jonas Austad Henning Skilag
Herrer 19/20 ar 1 Einar Hedegart Indergy IL
2 Simen Eliassen Kvarme Steinkjer Skiklubb
3 Oddmund Bérdssenn Haugnes | Frol IL
Herrer 18 ar 1 August Hellan Iversen Steinkjer Skiklubb
2 Mattias Brors Beitstad IL
3 Albert Riseth Snésa IL
Herrer 17 ar 1 Niklas Landsem Melhus Steinkjer Skiklubb
2 Lars Bragstad Rannem Indergy IL
3 Mathias Kjonstad Ukkelberg Sp. Kl. Nessegutten

KM 13 -16 ar, Fellingrennet, 26.01.20, klassisk
Klasse Plass |Navn Klubb
G 13 ar 1 Johannes Skistad Overhalla IL
2 | Anders Henrik Lillefjell Steinkjer SK
3 |Magnus Brattbakken Steinkjer SK
G 14 éar 1 Kristian Bragstad Rannem Inderay IL
2 | Martin Haabeth IL Aasgutten
3 | Martin Staldvik Wallervand Rayrvik IF
G 15 ar 1 Martin Fossen Skjelstadmark IL
2 | Magnus Hallan Skjelstadmark IL
3 | Vemund Totsas Johnsborg Leksdal IL
G 16 ar 1 |Johannes Sivertsen Leiradal IL
2 | Vegar Laegran Bratsve Steinkjer SK
3 Are Estil Brissach Lierne IL
J13ar 1 Ingeborg Skei Mjomen Inderay IL
2 | Ane Sorlie Serholt Vinne Skilag
3 | Greta Osk Kolberg Hakonardottir Leksdal IL
J 14 ar 1 |Johanne Bjugan Leksdal IL
1 |Jenny Farbu Indergy IL
3 | Ulla Bge Skutberg Indergy IL
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J 15 ar 1 Eline Klevberg Lerfall Lénke IL
2 | Sunniva Aksnes Helgéadal IL
3 | Oda Elise Berg Leksvik IL
J 16 ar 1 | Astrid Haugen Kleppa Beitstad IL
2 | Ingrid Svendgard Markabygda IL
3 |Maren Skei Mjomen Indergy IL

KM Stafett Beitstadrennet, Midterfjellet 25.01.20, 13 ar-senior
Klasse: Plass: | Klubb:
G13-14 ar 1 Inderay IL
2 Steinkjer SK
3 Sp.kl. Nessegutten
G 15-16 ar 1 Steinkjer SK
2 Leiradal IL
3 Vinne Skilag
J13-14 ar 1 Leksdal IL
2 Inderoy IL lag 2
3 Indergy IL lag 1
J 15-16 ar 1 IL Aasguten
2 Spillum IL
Menn junior 1 Spillum IL lag 1
2 Spillum IL lag 2
3 Steinkjer SK
Kvinner junior 1 Henning Skilag
2 Beitstad IL
Menn senior 1 Henning Skilag lag 1
2 Henning Skilag lag 2
3 Henning Skilag lag 3
Kvinner senior 1 Henning Skilag

KM 13 -16 ar, Aasguttenrennet, 28.03.20, friteknikk, AVLYST COVID-19

KM sprint Vinne junior-senior 04.03.20

Klasse Plass Navn Klubb

K17 ar 1 Nora Hegdahl Steinkjer Skiklubb
2 Camilla Brors Beitstad IL

M 17 ar 1 Niklas Landsem Melhus Steinkjer Skiklubb
2 Lars Bragstad Rannem Indergy IL

K18 ar 1 Maren Kjolstad Reflo Indergy ski

M 18 ar 1 Mattias Brors Beitstad IL

K19/20 ar 1 Vilde Austad Henning Skilag
2 Maren Smulan Sagland Henning skilag
3 Tale Bruheim Breding Henning Skilag
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M 19/20 ar 1 Hallvard Granli Grong IL
2 Vemund Trebostad Viken Spillum IL
3 Ola Estil Brissach Lierne IL
Kvinner senior 1 Ragnhild Sivertsen Henning Skilag
2 Anniken Jorgensen IL Varden Merédker
Menn senior 1 Magnus Sivertssen Henning Skilag
2 Sigurd Landsem Melhus Henning Skilag
KM - junior-senior, Lierne 29.12.2020
Klasse Plass Navn Klubb
K17 ar 1 Mia Mossige IL Varden Meréker
2 Astrid Haugen Kleppa Beitstad IL
3 Maren Skjei Mjomen Indergy IL
M 17 ar 1 Johannes Sivertsen Leiradal IL
2 Are Estil Brissach Lierne IL
3 Marius Mgller Schiefloe Steinkjer Skiklubb
K18 ar 1 Camilla Brors Beitstad IL
2 Nora Hegdahl Steinkjer Skiklubb
3 Mari Austheim Steinkjer Skiklubb
M 18 ar 1 Niklas Landsem Melhus Steinkjer Skiklubb
2 Vegard Jermstad Steinkjer Skiklubb
3 Haakon Lillefjell Steinkjer Skiklubb
K19/20 ar 1 Tale Bruheim Breding Henning Skilag
2 Sigrid Skei Beitstad IL
3 Eline Haugen Kleppa Beitstad IL
M 19/20 1 Trym Nergard Ronning Skogn IL
2 Kristoffer Jullum Fiskvik Stjordals-Blink IL
3 August Helland Iversen Steinkjer Skiklubb
Kvinner sr 1 Maren Smulan Sagland Henning Skilag
2 Sigrid Flatas Aune Henning Skilag
Menn sr 1 Ole Jargen Bruvoll Lierne IL
2 Marius Landsem Melhus Henning Skilag
3 Einar @stnor Lierne IL

KM 13 -16 ar, Ogndalsrennet, 06.03.21, friteknikk (Steinkjer Skistadion)

Klasse |Plass|Navn Klubb
G13éar 1 |Sindre Skei Mjomen Indergy IL

2 | Sivert Gudding Barli Vinne Skilag

3 |Sverre Kvalvik Indergy IL
G 14 ar 1 |Johannes Skistad Overhalla IL

2 | Kasper Ramdal Farbu Leksvik IL

3 | Barge Sarlie Segrholt Vinne Skilag
G 15 ar 1 |Kristian Bragstad Rannem Indergy IL

2 | Fredrik Mollan Indergy IL

3 | Sigve Vist Indergy IL
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G16ar 1 | Simon Green Karlsen Vinne Skilag
2 | Sigurd Kvalvik Indergy IL
3 | Vemund Totsds Johnsborg Leksdal IL
J 13 ar 1 | Linnea Cicilie @yesvold Overhalla IL
2 | Frida Wangberg Lund Lanke IL
3 | Mia Reinéas Frol IL
J 14 ar 1 |Ingeborg Skei Mjomen Indergy IL
2 | Ane Sorlie Sgrholt Vinne Skilag
3 | Greta Osk Kolberg Hakonardottir Leksdal IL
J 15 ar 1 |Jenny Farbu Indergy IL
2 | Berit Haugan Rannem Indergy IL
3 |Johanne Bjugan Leksdal IL
J 16 ar 1 |Eline Klevberg Lerfall Léanke IL
2 | Sunniva Aksnes Helgédal IL
3 | Anniken Evenhus IL Aasgutten
3 | Oda Elise Berg Leksvik IL
KM 13 -16 ar, Aasguttenrennet, 21.03.21 klassisk
Klasse |Plass|Navn Klubb
G13ar 1 |Sindre Skei Mjomen Indergy IL
2 | Sindre Skei Mjomen Indergy IL
3 |Oliver Meldal Stjordals-Blink IL
G 14 ar 1 |Johannes Skistad Overhalla IL
2 | Kasper Ramdal Farbu Leksvik IL
3 | Barge Sorlie Serholt Vinne Skilag
G 15 ar 1 |Kristian Bragstad Rannem Inderoy IL
2 | Martin Haabeth IL Aasgutten
3 | Fredrik Mollan Inderoy IL
G 16 ar 1 | Vemund Totsas Johnsborg Leksdal IL
2 | Simon Green Karlsen Vinne Skilag
3 | Sondre Aasen Lande Spillum IL
J13ar 1 | Frida Wangberg Lund Lanke IL
2 | Linnea Cicilie @yesvold Overhalla IL
3 | Lovise Kjesbu Léanke IL
J 14 ar 1 | Ingeborg Skei Mjomen Inderay IL
2 | Greta Osk Kolberg Hakonardottir Leksdal IL
3 |Ane Serlie Sgrholt Vinne Skilag
J 15 ar 1 |Jenny Farbu Inderay IL
2 | Berit Haugan Rannem Indergy IL
3 |Johanne Bjugan Leksdal IL
J 16 ar 1 |Eline Klevberg Lerfall Lanke IL
2 | Andrine Ronning IL Aasgutten
3 | Sunniva Aksnes Helgédal IL
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Midt Norsk Mesterskap perioden 2020-2021

Midt Norsk mesterskap Stjordal 2020 - Klassisk langdistanse
Klasse: Plass: |Navn: Klubb:
G13 3 Johannes Skistad Overhalla IL
G14 1 Kristian Bragstad Rannem Indergy IL
3 Martin Staldvik Wallervand | Rgyrvik IF
G16 3 Johannes Sivertsen Leriadal IL
J13 3 Ane Sorlie Serholt Vinne Skilag
J 14 1 Johanne Bjugan Leksdal IL
3 Jenny Farbu Indergy IL
J15 1 Eline Klevberg Lerfall Léanke IL

Midt Norsk mesterskap Stjordal 2020 - Fristil kort distanse

Klasse: Plass: |Navn: Klubb:
G13 3 Johannes Skistad Overhalla IL
G14 1 Martin Haabeth IL Aasgutten
2 Kristian Bragstad Rannem Indergy IL
G16 1 Petter Osttun IL Varden Meraker
2 Johannes Sivertsen Leiradal IL
J13 3 Ane Sorlie Sgrholt Vinne Skilag
J14 2 Johanne Bjugan Leksdal IL
3 Jenny Farbu Inderoy IL
J 15 1 Eline Klevberg Lerfall Lanke IL
3 Linnea Hansen Gederaas Skjelstadmark IL
3 Sunniva Aksnes Helgédal IL
J 16 3 Astrid Haugen Kleppa Beitstad IL

‘ Midt Norsk Mesterskap i Molde 2021 avlyst pga Covid-19

Hovedlandsrenn perioden 2020-2021

HL 15 -16 ar, Nybygda 21.02.20 7,5 km klassisk

Klasse

Plass

Navn

Klubb

G 16 ar

7

Johannes Sivertsen

Leiradal IL

HL 15 — 16 ar, Holmenkollen 25.02.21 — 27.02.21, Avlyst pga Covid-19

NORD-TRONDELAG SKIKRETS
Arsberetning 2019-2021




NM-junior, Holmenkollen 2020 - 14.-16.2.2020 — topp 30

Klasse/ovelse: Plass: | Navn: Klubb:

K19/20 5 km klassisk |16 Thale Bruheim Breding | Henning Skilag

M 17 10 km klassisk |21 Lars Bragstad Rannem | Indergy IL

M 18 10 km klassisk |18 August Hellan Iversen Steinkjer SK

24 Simen Hegstad IL Aasguten
K 17 sprint fri 16 Camilla Brors Beitstad IL
K 20/21 sprint fri 5 Thale Bruheim Breding | Henning Skilag
12 Vilde Austad Henning Skilag
M 18 sprint fri 13 Mattias Brors Beitstad IL
K 17 10 km fri 24 Camilla Brors Beitstad IL
K20/21 15 km fri 26 Thale Bruheim Breding | Henning Skilag
M 18 15 km fri 18 Mattias Brors Beitstad IL
22 August Hellan Iversen Steinkjer SK

NM senior i perioden

NM del 1 Konnerud januar 2020

Distanse: Plass: | Navn: Klubb:

Sprint Damer 2 Ane Appelkvist Stenseth Grong IL

15 km klassisk Damer 9 Kathrine Harsem IL Varden Meraker

Stafett Damer: 4 Astrid Stav IL Varden Meraker
Anniken Jgrgensen IL Varden Merdker
Kathrine Harsem IL Varden Meraker

NM del 1, Graniasen 2021

Klasse/distanse: Plass: |Navn/Klubb: Klubb:
Sprint Damer klassisk 6 Ane Appelkvist Stenset Grong IL

9 Kathrine Harsem IL Varden Meraker
Sprint Herrer klassisk 3 Emil Iversen IL Varden Merédker
30 km Skiathlon Herrer 1 Emil Iversen IL Varden Meraker
5 km Damer klassisk 2 Kathrine Harsem Varden Meraker IL
10 km fri Damer 3 Kathrine Harsem
FH sitt 2,5 km Herrer 1 Lars Andresen Sp.Kl. Nessegutten

Emil Iversen, IL Varden Meraker

2019/20: Nr 9 totalt i WC, en WC-seier og 5 tredjeplasser.

2020/21: NM-gull 30km, VM-gull 5 mil, stafettgull VM, 5 plass skibytte i VM, en WC-seier og en
tredjeplass. Nr 12 totalt WC

Ane Appelkvist Stenseth, Grong IL
2019/20: NM sglv sprint, nr 32 totalt WC og mange NC-finaler sprint.
2020/21: VM sprinten nr 5, WC-sprint Falun nr 6.
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Kathrine Harsem, IL Varden Meraker
2019/20: Vant NC totalt
2020/21: Vant NC totalt, NM sglv pa 5 km og 3 plass pd NM 10 km

Pal Trgan Aune, Steinkjer Skiklubb

2019/20: Nr 22 i Norgescupen, mange sprintfinaler NC og finaler SC
2020/21: Nr 27 i Norgescupen, mange sprintfinaler
Verdenscup-starter begge sesonger.

Thomas Hjalmar Westgard, Steinkjer Skiklubb

2019/20: Mange WC- starter

2020/21: Mange WC-starter. Beste plassering under Tour de Ski nr 9 pa 15 km. Beste VM-
plassering nr 25 pa 5-mila.
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