Olympiatoppens 'C\')_QFE
kunnskapsturne .

Midt-Norge

Det stilles store krav til leeringsferdighetene for & bli en
toppidrettsutgver. Samspillet mellom trener og utgver er sentralt for
a gjere laering og utvikling optimal.
Olympiatoppens Arne Jgrstad Riise og Fam Lockert setter fokuset
pa leering og utvikling pa veien mot a bli en toppidrettsutgver, mens
treneren til langrennskomet Ane Appelkvist Stenseth, Isak Tyldum,
forteller om hennes vei mot toppen.

17.00 - 18.00 | Isak TyIdum | samtale med Olympiatoppen Midt- Norges

«nSteln Flnstad «Ane AppeIkVIst Stenseth Fra

[ 1 ‘\t‘reneren gjort pa veien?

f

18.15-19.45 | | |//«FEEDBACK — UTVIKLING — EIERSKAP, Det fgles
bra— men er det bra?» v/ Arne Jgrstad Riise,
fagansvarlig idrettspsykologi Olympiatoppen (OLT) og
Fam Lockert, fagkonsulent idrettspsykologi OLT

19.45 - 20.00 Oppsummering og spgrsmal

12. November Campus Steinkjer

Pris for seminaret er kr 200,-. PAmelding innen 8/11. Trykk her



https://oltmidtnorge.typeform.com/to/LYBYa3

