TUERRIDRETTSLIG
UNGDOMSSAMLING
2019

25.0KTOBER - 27.0KTOBER 2019
PA CAMPUS STEINKJER

Seeridrettene ski, friidrett, orientering, skiskyting, volleyball, fotball, klatring, turn og kampsport
inviterer til tverridrettslig treningssamling for utgvere fgdt 2004 - 2007 helga 25.oktober —
27.oktober.

Arranggr av samlingen er Nord-Trgndelag Skikrets, Nord-Trgndelag Friidrettskrets, Nord-Trgndelag
Orienteringskrets, Nord-Trgndelag Skiskytterkrets, NVBF Trgndelag, Byafossen karate, Steinkjer
klatreklubb, Trgndelag fotballkrets og Nord-Trgndelag Gym- og Turnkrets i samarbeid med
Trgndelag Idrettskrets, Olympiatoppen Midt-Norge og Steinkjer videregaende skole.

Overnatting pa flatseng i klasserom i Steinkjerhallen. Alle maltider serveres i kantina i Steinkjerhallen
foruten lunsj lgrdag som serveres i Origo, kantina pa Steinkjer vgs.


http://www.friidrett.no/nyheter/Sider/sommerleir-igjen.aspx
http://www.bing.com/images/search?q=orientering+nord-tr%c3%b8ndelag&view=detailv2&&id=1139864DC289CC9FACD9A1486A5885E6128863EC&selectedIndex=61&ccid=6Wwv7sn8&simid=608013519820753775&thid=OIP.Me96c2feec9fc4f945e8437a0182765ado0
http://www.bing.com/images/search?q=alpint+nord-tr%c3%b8ndelag&view=detailv2&&id=5079C93B782914C2E3870699F12F890B18D968B7&selectedIndex=74&ccid=QtaTTpVm&simid=607991740039824261&thid=OIP.M42d6934e956626354c86b245dad828bfo0

Program:

Fredag 25.oktober

17.00-18.00

17.00 - 18.00

18.00-19.00

Innkvartering i klasserom NB: mange deltakere - beregne god tid!

Registrering i inngangshallen i 1.etasje, Steinkjerhallen
Romfordeling blir ordnet pa forhand.

Mellommaltid/fruktservering

Oppmgtested: Inngangshallen, Steinkjerhallen
Spis smart foredrag i auditorium Steinkjer vgs. v/Andrea Naess, Sunn Idrett

For trenere, foreldre/foresatte og andre

19.15-20.00

19.15-20.30

21.00 - 22.00

23.00-07.15

Spis smart foredrag — «foreldrenes halvtime» v/Andrea Naess, Sunn Idrett
Oppmgtested: Auditorium, SVGS

Pamelding gjgres HER!

Pris: GRATIS! Pameldingsfrist 15.0kt 2019.

Spgrsmal kan rettes til jonas.austmo.kolstad@idrettsforbundet.no / 995 06 266.

Tverridrettslig gkt for utgverne, alle idretter sammen - utgverne deles i grupper.
Felles oppvarming. Ansv. Gym og turn
Stasjonstrening med ulike idretter.

Kveldsmat

RO

Lgrdag 26.oktober

07.30-09.00

1.gkt:
09.30-11.30

12.10-13.00
13.00-15.30

Frokost

Grenspesifikke gkter. Alle idretter har egne treninger med egne trenere

1. Friidrett —tekniske gvelser i friidrettshallen. Ansv: Elever fra Steinkjer vgs.
2. Skiskyting og langrenn — Rulleski skgyting ved Campus.

Teknikkfokus og hurtighet. Ansv: Elever fra Steinkjer vgs.

Hopp, kombinert, alpint — Teknisk gkt i turnhallen. Ansv: Trenere fra NTS.
Volleyball i flerbrukshall — Ansv: NVBF Trgndelag.

Klatring. Ansv: Steinkjer klatreklubb

o v &~ Ww

Turn — Turnhallen. Ansv: Gym og Turn.

Lunsj i ORIGO, kantina pa Steinkjer VGS.

Apen hall - fri aktivitet


https://qlz.no/quest.asp?code=13atejb13634

13.30-14.30

15.00 - 16.00

2.0kt:
16.15

16.30

17.00-19.00

19.00 - 20.00
20.30

21.00 - 22.00
21.30-22.30

23.00-07.15

Ulike aktiviteter i hall: Parkour, laserskyting/f@rstehjelp og bumperball.

Valg av aktivitet gjgres i Igpet av fredag kveld.

Mellommaltid — frukt og korn.

Utdeling av refleksvester til bruk til og fra Dampsaga Bad & Gym

Avmarsj til Dampsaga bad

(NB: alle far lane refleksvest til bruk til og fra Dampsaga)

Dampsaga Bad (ulike aktiviteter) eller Saga FT (ulike aktiviteter).

Valg av aktivitet gjgres i I@gpet av fredag kveld.
Vanndisco, pizza og brus.

Avgang fra Dampsaga Bad til Campus Steinkjer
Apen hall - Fri aktivitet

Kveldsmat (Korn og melk)

RO

Sgndag 27.oktober

07.30 - 09.00
09.30-11.30

12.00 - 13.00

Frokost

Grenspesifikke gkter

1. Friidrett — Trening i friidrettshallen. Ansv: elever fra Steinkjer vgs.

2. Ski og skiskyting: Felles langtur i terrenget. Ansv: elever fra Steinkjer vgs.
3. Volleyball — Trening i flerbrukshall. Ansv: NVBF Trgndelag.

4. Klatring. Ansv: Steinkjer klatreklubb

Opprydding og utsjekking rom.

NB: Alle pa rommet er ansvarlig for at rommet forlates som beskrevet pa dgren.

BLI MED DA VEL, DETTE BLIR G@Y ©



Pris:
Kr. 600,- pr deltaker for samlinga. Prisen inkluderer treningsopplegg, overnatting og fullpensjon

fredag til sendag. Deltakeravgiften faktureres klubben i etterkant av samlingen. Pamelding er lik

faktura. NB: KUN 150 plasser!

PAMELDING GJ@RES | EGET SKIEMA - TRYKK HER! Pdmeldingsfrist: tirsdag 15.oktober 2019

Kontaktperson: Jonas Austmo Kolstad, Trgndelag idrettskrets

Epost: jonas.austmo.kolstad@idrettsforbundet.no / Mobil: 995 06 266
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Steinkjer videregdende skole

505

Olympiatoppen
Midt-Norge


https://qlz.no/quest.asp?code=13ateja195033
mailto:jonas.austmo.kolstad@idrettsforbundet.no
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=c4SKdHivGrOa7M&tbnid=sOk1NGDJZ7eDoM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.skiforbundet.no/nord-trondelag/hopp/&ei=q_yfU92MNqj9ywOwmYHABg&bvm=bv.68911936,d.bGQ&psig=AFQjCNFk-viaVsuMiHMvorxhfUCpZtLAAQ&ust=1403080226569294
http://friidrett.forbundetonline.no/nyheter/nordtrondelag/Sider/KM-bane-og-KM-terreng-lange-løyper.aspx
http://steinkjer.vgs.no/kontaktg/Sider/default.aspx

Utstyrs-/huskeliste

Treningskleer for innebruk

Treningskleer for utebruk

Drikkebelte

Vind/regnklaer

Hjelm

Lue, buff og hansker

Skigangstaver

Innesko

Badedrakt/Badebukse

Terrengsko

Dukkebriller

Rulleski skgyting

Toalettsaker

Staver og skisko

Handduk.

Madrass, laken, sovepose/dyne




