
 

 

Referat MRSK Styremøte 8, 25.03.2025, kl. 1800-2000   

 

Tilstede:  Anne Cathrine Enstad, Helge Gautvik, Kristi Linge Stakkestad, Per Skoglund, Trond 

Sættem, Arne Gjethammer, Stig Aambø 

Forfall:  Ivar Øyen, Ingrid Kjølseth 

 

Anne Cathrine ønsket Velkommen til Styremøte. 

 

 

Sak 5/25: Informasjon fra Grenene 

Hopp og Kombinert: Har kun fått gjennomført 2 treninger i Skarbakken pga. snømangel. 

Vikabakken har hatt jevnlig aktivitet. Ingen renn er gjennomført denne vinteren. Spjelkavik IL 

planlegger et rekrutteringsrenn i mai. NC-Hopp ble avlyst. Oddvar Gunnerød, Istad IL, ble tatt 

ut til VM Junior, men var uheldig og skadet seg. Brødrene Skoglund har ikke hatt noen 

spesielt god sesong i Kombinert. 

Langrenn – sesongen åpnet godt med snø fra 17.11 og til Jul. Deretter har det vært mildt og 

snømangel. M.O.I. arrangerte et fantastisk godt NC Jr. renn i januar, med veldig gode 

tilbakemeldinger fra hele landet! Vi har fått arrangert 4 x Kretsrenn/ SBM Cup, pluss et 

veldig vellykket Midt-Norsk Mesterskap på Osmarka.  

I Juniorklassene har vi hatt bred og god deltagelse, med flere sterke resultater i NC Jr. Også 

flere sterke «topp 10» plasseringer i NC-senior. Ingeborg S. Hole, Åndalsnes IF, ble tatt ut til 

VM Junior.  

Langrenn/ LK/ MOI – må ta lærdom av den snøfattige vinteren, og se på muligheter og 

løsninger for lagring av snø. 

Viktig å fornye og for-yngre nye LK for 2025-2027, for å prioritere enda sterkere 

rekrutteringsarbeidet. 

Randonee arrangerte NC-Randonee i Skorgedalen før jul, og NC/ NM-Randonee ble 

arrangert i Surnadal/ Kårvatn. Silsetrenna ble avlyst pga lite snø. RomsdalRando arrangeres i 

april.  

MRSK-Randonee fikk 3 x VM medaljer i klasse U18, og har med 4 utøvere til Finalen i Youth 

World Cup i Frankrike i mars. 



Alpint Har fått gjennomført alle Krets/ SBM Cuprenn, man har måttet flytte flere renn til 

Bjorli. Arrangerte avslutningsrenn etter terminlisten på Strandafjellet i mars. MRSK 

arrangerte 4 x veldig gode FIS-renn på Bjorli i desember 

Deltagelsen på Kretsrennene er mellom 30-40 utøvere fra egen krets, og 60-70 deltagere 

med deltagere fra Trøndelag i tillegg. Det er kun Spjelkavik/ Stranda og Molde som har klart 

å holde i gang rekrutteringsarbeidet denne vinteren, men det er fin utvikling hos de 

utøverne som har fått trene jevnlig. AK ønsker å utnytte sen-vinteren til å tilby rekrutterings-

samlinger. 

Det er en utfordring for våre potensielle Skigymnasiaster at Oppdal har blitt svært 

ettertraktet for talenter fra Østlandet – og utlandet. «Nåløyet» for våre alpinister er veldig 

trangt. Dette kan bli en sak AK må engasjere seg i. 

 

Telemark – aktivitetsrapport utsettes til neste møte da Ingrid var syk. 

 

 

Sak 4/25: Rekruttering – Skiklubbutvikler 

Stig informerte fra SKU-Jan Ole. Det har vært gjennomført en rekke tiltak også denne 

vinteren. Innfjorden IL, Stranda IL og Tingvoll IL har lånt kretsen sine orgeltramper til 

aktivitet. Spesielt gledelig med stor og god aktivitet igjen i Skodje IL og Stranda IL. Her er det 

stor aktivitet og nye frivillige! Tresfjord IL, Innfjorden IL og Tingvoll IL er andre klubber med 

positiv utvikling. Hovdebygda IL, Osmarka IL og Valldal IL kom med på «Utstyrspakke-

tilbudet» fra NSF, og har fått tilsendt orgeltramp + hopp (til svært redusert pris) Men i 

tilbudet følger et Inspirasjonskurs med SKU, og Jan Ola har gjennomført kurs med alle tre 

klubbene. 

 

 

Sak 2/25: Økonomi; Fordeling av tilskudd og midler fra SBM 

Fordelings-modellen fra 2019 ble gjennomgått. Rammen for tilskudd til grenene fra Styret 

har vært lik i mange år, og beholdes. Reforhandlinger av samarbeidsavtale med Sparebanken 

Møre, har gitt muligheter for mer aktivitetsmidler til grenene.  

Vedtak: Styret vedtar å øke tilskuddet til LK med kr. 50 000 for 2025 og 2026. Kr. 50 000 

føres til Felleskontoen, og benyttes til Skiklubbutvikler og/ eller til prosjekter i grenene. 

 

 

 

 



Sak 8/25: Strategidokument/ Handlingsplan for 2025-2027 

MRSK skal vedta ny Handlingsplan for perioden 2025-2027. NSF ønsker en felles mal for alle 

kretsene og forbundet. Malen er tidligere gjennomgått. Stig viste frem eksempler på 

skjemaer fra to skikretser. Styret arbeidet frem mange Mål for MRSK i siste Styremøte. 

Videre arbeid med ny Handlingsplan er at Stig lager et utkast hvor målene fra Styremøte 7 er 

satt inn. AU og Grenkomiteene setter inn tiltak til målene til neste Styremøte (23.04.) 

Ønskede prioriterte områder ut over Målene fra siste Styremøte: 

• Videreføre og utvide Stikk Ut Ski – konseptet med fokus på folkehelse 

• Gjennomføring av Skisprell i alle grener!  

• Ha fokus på bærekraft i våre krets-arrangementer/ skirenn. 

• Alle grenene utarbeider langsiktig plan for Nasjonale mesterskap i MRSK 

• Plan for rekruttering av yngre frivillige 

 

Sak 7/25: Hederstegn 

1. MRSK har ikke tradisjon for å dele ut mange ulike Hedersbevis. Vi gir gaver til 

tillitsvalgte som går ut av Styret/ Grenkomiteer. Videre har vi et Æresmedlemsutvalg 

som utnevner evt. nye Æresmedlemmer. Tidligere «Magnor Pokal/ NSF Krystallvase» 

til beste 15-16 åring uansett skigren er avviklet. 

Styret foreslår at vi hedrer: 

❖ Utøvere med pallplassering i OL og WC, hedres under påfølgende Kretsting, eller 

etter endt karriere. 

❖ Hedre og løfte frem frivillige/ ildsjeler, etter innstilling fra Grenkomiteene 

❖ Premiere klubb(er) som arrangerer skirenn med nyskapende konkurranseformer. 

Styret jobber videre med dette. 

 

2. 13 mai er dato for Skikretsting og Grenenes Vårmøter. Sted: Klubbhuset til Spjelkavik 

IL. Grenene planlegger sine møter, og Stig + Jan Ole ser på et treningstilbud til 

utøvere/ barn mens voksne har møter/ Ting. Tingdokumenter klargjøres og sendes ut 

ihh. Frister. 

 

3. Anbefalinger fra NSF`s Organisasjonsprosjekter (etter Tinget i Bodø 2024), blir snart 

sendt ut til kretsene på høring. Mulig neste Styremøte må benyttes til å se på dette, 

evt. kalles det inn til et eget teamsmøte. 

 

 

Referent: Stig, 26.03.2025 


