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Protokoll fra Skikretstinget 13 mai 2025. 
 

 
Antall stemmeberettige delegater til Skikretstinget var 25. 
 
Skikretstinget ble avholdt ved Spjelkavik IL sitt klubbhus, tirsdag 13 mai kl. 2000. 
 
 
 
Innledning før Tinget. 
 
Leder i MRSK Anne Cathrine Enstad ønsket alle delegater, styret og ski-venner velkommen, 
og hilste spesielt velkommen til NSF-Skipresident Tove Moe Dyrhaug, Ålesund Kommune v/ 
Jens Arne Gjørsvik, og Æresmedlemmer i MRSK, Magnar Solheimdal, Per Olav Blikås og 
Harald Mowinckel. 
 
Skipresidenten informerte om Skiforbundets organisasjon og aktiviteter. Gjørsvik, fra 
Kulturavdelingen i kommunen, hilste Tinget fra Ordfører og Kultursjefen, og orienterte om 
Ålesund Kommune`s engasjement for ski – og idrett. 
 
 
Skikretsens Hederspriser ble tildelt Nina Haver-Løseth, Ragnhild Mowinckel og Johan remen 
Evensen. 
 
Avtroppende Alpinkomite-leder Trond Sættem og  Randonee-komiteleder Arne Gjethammer 
ble takket av etter Tinget. 

 
 
 
Tinget. 

 
Sak 1. Godkjenne frammøtte representanter. 
Det ble gjennomført opprop over de innmeldte representanter. Det var totalt 25 
representanter under Tinget. 
 
Godkjenning: 
De frammøtte 25 representanter ble godkjent. 
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Sak 2. Valg av dirigent, protokollfører og to til å underskrive protokoll. 
Dirigent:  Kjetil Håve, MRIK 
Sekretær:    Stig Aambø, adm.sjef i MRSK 
Underskrive protokoll:   Marie Aslaksen Røed, Molde og Omegn IF 
    Leif-Ståle Engdahl, Torvikbukt IL 
Valg: 
Forslagene ble enstemmig valgt. 
 
 
 
Sak 3.     Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden. 
Innkalling var lagt ut på nettside i god tid før Tinget.  Kjøreplan med saksliste og 
Forretningsorden ble utlagt på skikretsens web-side en uke før Tinget.  
 
Godkjenning: 
Innkalling, saksliste og forretningsorden godkjent. 
 
 
 
Sak 4. Behandle Årsmelding. 
Innholdet fra Styrets beretning ble gjennomgått av Leder Anne Cathrine. 
Grenrapportene ble ikke gjennomgått i detalj, da Grenmøtene orienterer om sine rapporter.  
 
Beretningen, med unntak av Telemarks og Randonee sine årsmeldinger ble lagt ut  
hjemmesiden før Tinget. 
 
Godkjenning: 
Årsmeldingen til Styret og Grenene ble enstemmig godkjent. 
 
 
 
 
Sak 5. Behandle Skikretsens regnskap og revisjon 
Adm.sjef Stig Aambø orienterte om regnskapet, balansen og de største inntekts og  
utgiftspostene i 2023 og 2024 for MRSK samlet, og om MRSK`s egenkapital. 
Skikretsen hadde positive resultat i 2023 på kr. 90 000, og kr. 4 000 i 2024.  
Egenkapitalen til MRSK var pr. 31.12.2042  kr. 1 570 000 
 
Revisors Beretning for 2024 var uten noen bemerkninger, og ble fremlagt for 
Tingforsamlingen. 
 
Godkjent: 
Regnskapet og Revisjonsberetninger ble enstemmig godkjent. 
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Sak 6: Behandle saker som fremgår av godkjent saksliste. 
 
Det var ingen innmeldte saker 
 
 
Sak 7. Fastsette kontingenter og avgifter. 
Det ble foreslått en økning på 5% i Medlemskontingent for kommende periode. Til 
orientering ble MRSK`s modell for utregning av medlemskontingent presentert 
 
Godkjent: 
Styrets innstilling på en økning i medlemskontingenten ble godkjent. 
 
 
 
Sak 8. Behandle skikretsens langtidsplan og langtidsbudsjett. 
Adm.sjef presenterte forslaget til Handlingsplan. Planen er utformet av Styret og 
grenkomiteene, og er utformet etter malen til NSF; «Skiforbundet Vil». Økt rekruttering er 
MRSK sitt største satsingsområde kommende periode, og det ønskes oppnådd gjennom en 
utvikling av arrangementene, anleggene og aktiviteten vår. Mer variert aktivitet og 
konkurranseformer – som fenger flere barn og unge. Et godt tilbud til alle aldersklasser i alle 
grener er et fortsatt satsingsområde. Skikretsen ønsker også å besøke – og hjelpe klubbene 
våre i enda større grad. 
 
Langtidsbudsjett for 2025 og 2026 ble presentert med de største inntekts – og 
utgiftspostene. Målet er å kunne gi grenkomiteene mest mulig midler til aktivitet. MRSK 
langtidsbudsjett tilsier en økning i samlet grenstilskudd i 2025 og 2026.  
 
 
Godkjent: 
Langtidsplanen og Langtidsbudsjettet ble enstemmig godkjent. 
 
 
 
Sak 10. Valg. 
Valgkomiteens leder leste opp Valgkomiteens innstillinger til Styret – med Grenledere, 
Valgkomitè og Kontrollkomitè.  
 
Medlemmene i Grenkomiteene ble godkjent av Tinget, men blir endelig oppnevnt som 
medlemmer i Grenkomiteene av Skikretsstyret. 
 
Godkjent: 
Leder, Nestleder, Gren-uavhengig Styremedlem, og Ledere av Grenkomiteene ble valg 
enkeltvis. Valgkomiteen og Kontrollkomiteen med ledere og medlemmer ble deretter 
godkjent.  
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Verv Komite/Navn Klubb 

  Hovedstyret   

Leder Anne Cathrine Enstad Lesjaskog IL 

Medlem Kristi Linge Stakkestad Valldal IL 

Nestleder Ivar Øyen Eidsvåg IL 

LK Helge Gautvik  Molde og Omegn IF 

HKK Per Skoglund Molde og Omegn IF 

AK Nils Bjarne Krohn Rauma Alpin 

TK Ingrid Helde Kjølseth Spkl. Rival 
   

  Alpint   

Leder Nils Bjarne Krohn Rauma Alpin 

Medlem Trond Sættem Spkl Rival 

Medlem Liv Inger Ryste Spjelkavik IL 

Medlem Hanne Øyra Ørsta IL 

Medlem Renate Strandmann Kaldhussæter Stranda IL 

Medlem Bjørn Andre Stavset Stordal IL 

    

  Hopp/Kombinert   

Leder Per Skoglund Molde og Omegn IF 

Medlem Lars Tore Hatlehol Spjelkavik IL 

Medlem Ida Røvik Oterhals  Molde og Omegn IF 

Medlem Hans- Marius Lorentzen Spjelkavik IL 

Medlem Alexander Yigermal Johnson  Molde og Omegn IF 

Vara Jens Petter Straumsheim Molde og Omegn IF 

      

  Langrenn   

Leder Helge Gautvik  Molde og Omegn IF 

NK Magnhild Solli Sorthe IL Hjelset - Fram 

Medlem Arnt Owe Røed Molde og Omegn IF 

Medlem Oddrun Brakstad Orset Molde og Omegn IF 

Medlem Asbjørn Dahlen Osmarka IL 

Utøver 
representant 

Kevin Bjerkli Krohn Molde og Omegn IF 

      

  Telemark   

Leder Ingrid Helde Kjølseth Spkl. Rival 

Medlem Ole Halvard Langhaug Åndalsnes IF 

Medlem Sveinung Vold Åndalsnes IF 

      

  Randonee-Utvalg   

Leder Arne Gjethammer Romsdal Randoneeklubb 

Medlem Viggo Klokset Romsdal Randoneeklubb 
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  Valgkomite   

Medlem Reiel Gravdal Molde og Omegn IF 

Medlem Bjørn Nord Rauma Alpin 

Medlem Siri Engdal Torvikbukt IL 

      

  Kontrollkomite   

Medlem Karianne Brude Lange Vistdal IL 

Medlem Carl Gunnar Orset Torvikbukt IL 

Medlem Pål Bjørn Øvrebust Stordal IL 

 
 
Randonee manglet nok kandidater til fortsatt å være en Komitè. Randonee oppretter et 
Randonee-utvalg for kommende periode, og har dermed ingen Styremedlem i Kretsstyret. 
 
 
Styret gis fullmakt til å utnevne representanter til NSF`s og MRIK`s Ting. 
 
Styret gis fullmakt til å oppnevne medlemmene i Grenkomiteene. 
 
 
 
 
Det nye Styret ble gratulert med blomster! 
 
 
 
………………………...      ………………………… 
Marie Aslaksen Røed     Leif Ståle Engdahl 
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Antall stemmeberettige delegater til Skikretstinget var 25. 
 
Skikretstinget ble avholdt ved Spjelkavik IL sitt klubbhus, tirsdag 13 mai kl. 2000. 
 
 
 
Innledning før Tinget. 
 
Leder i MRSK Anne Cathrine Enstad ønsket alle delegater, styret og ski-venner velkommen, 
og hilste spesielt velkommen til NSF-Skipresident Tove Moe Dyrhaug, Ålesund Kommune v/ 
Jens Arne Gjørsvik, og Æresmedlemmer i MRSK, Magnar Solheimdal, Per Olav Blikås og 
Harald Mowinckel. 
 
Skipresidenten informerte om Skiforbundets organisasjon og aktiviteter. Gjørsvik, fra 
Kulturavdelingen i kommunen, hilste Tinget fra Ordfører og Kultursjefen, og orienterte om 
Ålesund Kommune`s engasjement for ski – og idrett. 
 
 
Skikretsens Hederspriser ble tildelt Nina Haver-Løseth, Ragnhild Mowinckel og Johan remen 
Evensen. 
 
Avtroppende Alpinkomite-leder Trond Sættem og  Randonee-komiteleder Arne Gjethammer 
ble takket av etter Tinget. 


 
 
 
Tinget. 


 
Sak 1. Godkjenne frammøtte representanter. 
Det ble gjennomført opprop over de innmeldte representanter. Det var totalt 25 
representanter under Tinget. 
 
Godkjenning: 
De frammøtte 25 representanter ble godkjent. 
 
 
 







Sak 2. Valg av dirigent, protokollfører og to til å underskrive protokoll. 
Dirigent:  Kjetil Håve, MRIK 
Sekretær:    Stig Aambø, adm.sjef i MRSK 
Underskrive protokoll:   Marie Aslaksen Røed, Molde og Omegn IF 
    Leif-Ståle Engdahl, Torvikbukt IL 
Valg: 
Forslagene ble enstemmig valgt. 
 
 
 
Sak 3.     Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden. 
Innkalling var lagt ut på nettside i god tid før Tinget.  Kjøreplan med saksliste og 
Forretningsorden ble utlagt på skikretsens web-side en uke før Tinget.  
 
Godkjenning: 
Innkalling, saksliste og forretningsorden godkjent. 
 
 
 
Sak 4. Behandle Årsmelding. 
Innholdet fra Styrets beretning ble gjennomgått av Leder Anne Cathrine. 
Grenrapportene ble ikke gjennomgått i detalj, da Grenmøtene orienterer om sine rapporter.  
 
Beretningen, med unntak av Telemarks og Randonee sine årsmeldinger ble lagt ut  
hjemmesiden før Tinget. 
 
Godkjenning: 
Årsmeldingen til Styret og Grenene ble enstemmig godkjent. 
 
 
 
 
Sak 5. Behandle Skikretsens regnskap og revisjon 
Adm.sjef Stig Aambø orienterte om regnskapet, balansen og de største inntekts og  
utgiftspostene i 2023 og 2024 for MRSK samlet, og om MRSK`s egenkapital. 
Skikretsen hadde positive resultat i 2023 på kr. 90 000, og kr. 4 000 i 2024.  
Egenkapitalen til MRSK var pr. 31.12.2042  kr. 1 570 000 
 
Revisors Beretning for 2024 var uten noen bemerkninger, og ble fremlagt for 
Tingforsamlingen. 
 
Godkjent: 
Regnskapet og Revisjonsberetninger ble enstemmig godkjent. 
 
 
 
 







 
Sak 6: Behandle saker som fremgår av godkjent saksliste. 
 
Det var ingen innmeldte saker 
 
 
Sak 7. Fastsette kontingenter og avgifter. 
Det ble foreslått en økning på 5% i Medlemskontingent for kommende periode. Til 
orientering ble MRSK`s modell for utregning av medlemskontingent presentert 
 
Godkjent: 
Styrets innstilling på en økning i medlemskontingenten ble godkjent. 
 
 
 
Sak 8. Behandle skikretsens langtidsplan og langtidsbudsjett. 
Adm.sjef presenterte forslaget til Handlingsplan. Planen er utformet av Styret og 
grenkomiteene, og er utformet etter malen til NSF; «Skiforbundet Vil». Økt rekruttering er 
MRSK sitt største satsingsområde kommende periode, og det ønskes oppnådd gjennom en 
utvikling av arrangementene, anleggene og aktiviteten vår. Mer variert aktivitet og 
konkurranseformer – som fenger flere barn og unge. Et godt tilbud til alle aldersklasser i alle 
grener er et fortsatt satsingsområde. Skikretsen ønsker også å besøke – og hjelpe klubbene 
våre i enda større grad. 
 
Langtidsbudsjett for 2025 og 2026 ble presentert med de største inntekts – og 
utgiftspostene. Målet er å kunne gi grenkomiteene mest mulig midler til aktivitet. MRSK 
langtidsbudsjett tilsier en økning i samlet grenstilskudd i 2025 og 2026.  
 
 
Godkjent: 
Langtidsplanen og Langtidsbudsjettet ble enstemmig godkjent. 
 
 
 
Sak 10. Valg. 
Valgkomiteens leder leste opp Valgkomiteens innstillinger til Styret – med Grenledere, 
Valgkomitè og Kontrollkomitè.  
 
Medlemmene i Grenkomiteene ble godkjent av Tinget, men blir endelig oppnevnt som 
medlemmer i Grenkomiteene av Skikretsstyret. 
 
Godkjent: 
Leder, Nestleder, Gren-uavhengig Styremedlem, og Ledere av Grenkomiteene ble valg 
enkeltvis. Valgkomiteen og Kontrollkomiteen med ledere og medlemmer ble deretter 
godkjent.  
 
 







 


Verv Komite/Navn Klubb 


  Hovedstyret   


Leder Anne Cathrine Enstad Lesjaskog IL 


Medlem Kristi Linge Stakkestad Valldal IL 


Nestleder Ivar Øyen Eidsvåg IL 


LK Helge Gautvik  Molde og Omegn IF 


HKK Per Skoglund Molde og Omegn IF 


AK Nils Bjarne Krohn Rauma Alpin 


TK Ingrid Helde Kjølseth Spkl. Rival 
   


  Alpint   


Leder Nils Bjarne Krohn Rauma Alpin 


Medlem Trond Sættem Spkl Rival 


Medlem Liv Inger Ryste Spjelkavik IL 


Medlem Hanne Øyra Ørsta IL 


Medlem Renate Strandmann Kaldhussæter Stranda IL 


Medlem Bjørn Andre Stavset Stordal IL 


    


  Hopp/Kombinert   


Leder Per Skoglund Molde og Omegn IF 


Medlem Lars Tore Hatlehol Spjelkavik IL 


Medlem Ida Røvik Oterhals  Molde og Omegn IF 


Medlem Hans- Marius Lorentzen Spjelkavik IL 


Medlem Alexander Yigermal Johnson  Molde og Omegn IF 


Vara Jens Petter Straumsheim Molde og Omegn IF 


      


  Langrenn   


Leder Helge Gautvik  Molde og Omegn IF 


NK Magnhild Solli Sorthe IL Hjelset - Fram 


Medlem Arnt Owe Røed Molde og Omegn IF 


Medlem Oddrun Brakstad Orset Molde og Omegn IF 


Medlem Asbjørn Dahlen Osmarka IL 


Utøver 
representant 


Kevin Bjerkli Krohn Molde og Omegn IF 


      


  Telemark   


Leder Ingrid Helde Kjølseth Spkl. Rival 


Medlem Ole Halvard Langhaug Åndalsnes IF 


Medlem Sveinung Vold Åndalsnes IF 


      


  Randonee-Utvalg   


Leder Arne Gjethammer Romsdal Randoneeklubb 


Medlem Viggo Klokset Romsdal Randoneeklubb 


   


      







  Valgkomite   


Medlem Reiel Gravdal Molde og Omegn IF 


Medlem Bjørn Nord Rauma Alpin 


Medlem Siri Engdal Torvikbukt IL 


      


  Kontrollkomite   


Medlem Karianne Brude Lange Vistdal IL 


Medlem Carl Gunnar Orset Torvikbukt IL 


Medlem Pål Bjørn Øvrebust Stordal IL 


 
 
Randonee manglet nok kandidater til fortsatt å være en Komitè. Randonee oppretter et 
Randonee-utvalg for kommende periode, og har dermed ingen Styremedlem i Kretsstyret. 
 
 
Styret gis fullmakt til å utnevne representanter til NSF`s og MRIK`s Ting. 
 
Styret gis fullmakt til å oppnevne medlemmene i Grenkomiteene. 
 
 
 
 
Det nye Styret ble gratulert med blomster! 
 
 
 
………………………...      ………………………… 
Marie Aslaksen Røed     Leif Ståle Engdahl 
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