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Norges
Skiforbund

Mgre og Romsdal
Skikrets

Protokoll fra Skikretstinget 13 mai 2025.

Antall stemmeberettige delegater til Skikretstinget var 25.

Skikretstinget ble avholdt ved Spjelkavik IL sitt klubbhus, tirsdag 13 mai kl. 2000.

Innledning for Tinget.

Leder i MRSK Anne Cathrine Enstad gnsket alle delegater, styret og ski-venner velkommen,
og hilste spesielt velkommen til NSF-Skipresident Tove Moe Dyrhaug, Alesund Kommune v/
Jens Arne Gjgrsvik, og £resmedlemmer i MRSK, Magnar Solheimdal, Per Olav Blikas og
Harald Mowinckel.

Skipresidenten informerte om Skiforbundets organisasjon og aktiviteter. Gjgrsvik, fra
Kulturavdelingen i kommunen, hilste Tinget fra Ordfgrer og Kultursjefen, og orienterte om
Alesund Kommune's engasjement for ski — og idrett.

Skikretsens Hederspriser ble tildelt Nina Haver-Lgseth, Ragnhild Mowinckel og Johan remen
Evensen.

Avtroppende Alpinkomite-leder Trond Szettem og Randonee-komiteleder Arne Gjethammer
ble takket av etter Tinget.

Tinget.

Sak 1. Godkjenne frammgtte representanter.
Det ble gjennomfgrt opprop over de innmeldte representanter. Det var totalt 25
representanter under Tinget.

Godkjenning:
De frammgtte 25 representanter ble godkjent.
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Sak 2. Valg av dirigent, protokolifgrer og to til a underskrive protokoll.

Dirigent: Kjetil Have, MRIK
Sekreteer: Stig Aambg, adm.sjef i MRSK
Underskrive protokoll: Marie Aslaksen Rged, Molde og Omegn IF

Leif-Stale Engdahl, Torvikbukt IL

Valg:
Forslagene ble enstemmig valgt.

Sak 3. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.
Innkalling var lagt ut pa nettside i god tid fgr Tinget. Kjgreplan med saksliste og
Forretningsorden ble utlagt pa skikretsens web-side en uke fgr Tinget.

Godkjenning:
Innkalling, saksliste og forretningsorden godkjent.

Sak 4. Behandle Arsmelding.
Innholdet fra Styrets beretning ble gjennomgatt av Leder Anne Cathrine.
Grenrapportene ble ikke gjennomgatt i detalj, da Grenmgtene orienterer om sine rapporter.

Beretningen, med unntak av Telemarks og Randonee sine arsmeldinger ble lagt ut
hjemmesiden fgr Tinget.

Godkjenning:
Arsmeldingen til Styret og Grenene ble enstemmig godkjent.

Sak 5. Behandle Skikretsens regnskap og revisjon

Adm.sjef Stig Aambg orienterte om regnskapet, balansen og de stg@rste inntekts og
utgiftspostene i 2023 og 2024 for MRSK samlet, og om MRSK's egenkapital.
Skikretsen hadde positive resultat i 2023 pa kr. 90 000, og kr. 4 000 i 2024.
Egenkapitalen til MRSK var pr. 31.12.2042 kr. 1 570 000

Revisors Beretning for 2024 var uten noen bemerkninger, og ble fremlagt for
Tingforsamlingen.

Godkjent:
Regnskapet og Revisjonsberetninger ble enstemmig godkjent.
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Sak 6: Behandle saker som fremgar av godkjent saksliste.

Det var ingen innmeldte saker

Sak 7. Fastsette kontingenter og avgifter.
Det ble foreslatt en gkning pa 5% i Medlemskontingent for kommende periode. Til
orientering ble MRSK's modell for utregning av medlemskontingent presentert

Godkjent:
Styrets innstilling pa en gkning i medlemskontingenten ble godkjent.

Sak 8. Behandle skikretsens langtidsplan og langtidsbudsjett.

Adm.sjef presenterte forslaget til Handlingsplan. Planen er utformet av Styret og
grenkomiteene, og er utformet etter malen til NSF; «Skiforbundet Vil». @kt rekruttering er
MRSK sitt stgrste satsingsomrade kommende periode, og det gnskes oppnadd gjennom en
utvikling av arrangementene, anleggene og aktiviteten var. Mer variert aktivitet og
konkurranseformer — som fenger flere barn og unge. Et godt tilbud til alle aldersklasser i alle
grener er et fortsatt satsingsomrade. Skikretsen gnsker ogsa a besgke — og hjelpe klubbene
vare i enda stgrre grad.

Langtidsbudsjett for 2025 og 2026 ble presentert med de stgrste inntekts — og
utgiftspostene. Malet er a kunne gi grenkomiteene mest mulig midler til aktivitet. MRSK
langtidsbudsjett tilsier en gkning i samlet grenstilskudd i 2025 og 2026.

Godkjent:
Langtidsplanen og Langtidsbudsjettet ble enstemmig godkjent.

Sak 10. Valg.
Valgkomiteens leder leste opp Valgkomiteens innstillinger til Styret — med Grenledere,

Valgkomite og Kontrollkomite.

Medlemmene i Grenkomiteene ble godkjent av Tinget, men blir endelig oppnevnt som
medlemmer i Grenkomiteene av Skikretsstyret.

Godkjent:
Leder, Nestleder, Gren-uavhengig Styremedlem, og Ledere av Grenkomiteene ble valg

enkeltvis. Valgkomiteen og Kontrollkomiteen med ledere og medlemmer ble deretter
godkjent.
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Verv Komite/Navn Klubb
Hovedstyret
Leder Anne Cathrine Enstad Lesjaskog IL
Medlem Kristi Linge Stakkestad Valldal IL
Nestleder Ivar @yen Eidsvag IL
LK Helge Gautvik Molde og Omegn IF
HKK Per Skoglund Molde og Omegn IF
AK Nils Bjarne Krohn Rauma Alpin
TK Ingrid Helde Kjglseth Spkl. Rival
Alpint
Leder Nils Bjarne Krohn Rauma Alpin
Medlem Trond Saettem Spkl Rival
Medlem Liv Inger Ryste Spjelkavik IL
Medlem Hanne @yra @rsta IL
Medlem Renate Strandmann Kaldhussaeter | Stranda IL
Medlem Bjgrn Andre Stavset Stordal IL
Hopp/Kombinert
Leder Per Skoglund Molde og Omegn IF
Medlem Lars Tore Hatlehol Spjelkavik IL
Medlem Ida Revik Oterhals Molde og Omegn IF
Medlem Hans- Marius Lorentzen Spjelkavik IL
Medlem Alexander Yigermal Johnson Molde og Omegn IF
Vara Jens Petter Straumsheim Molde og Omegn IF
Langrenn
Leder Helge Gautvik Molde og Omegn IF
NK Magnhild Solli Sorthe IL Hjelset - Fram
Medlem Arnt Owe Rged Molde og Omegn IF
Medlem Oddrun Brakstad Orset Molde og Omegn IF
Medlem Asbjgrn Dahlen Osmarka IL
Utover Kevin Bjerkli Krohn Molde og Omegn IF
representant
Telemark
Leder Ingrid Helde Kjglseth Spkl. Rival
Medlem Ole Halvard Langhaug Andalsnes IF
Medlem Sveinung Vold Andalsnes IF
Randonee-Utvalg
Leder Arne Gjethammer Romsdal Randoneeklubb
Medlem Viggo Klokset Romsdal Randoneeklubb
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Valgkomite
Medlem Reiel Gravdal Molde og Omegn IF
Medlem Bjgrn Nord Rauma Alpin
Medlem Siri Engdal Torvikbukt IL
Kontrollkomite
Medlem Karianne Brude Lange Vistdal IL
Medlem Carl Gunnar Orset Torvikbukt IL
Medlem Pal Bjgrn @vrebust Stordal IL

Randonee manglet nok kandidater til fortsatt a vaere en Komité. Randonee oppretter et

Randonee-utvalg for kommende periode, og har dermed ingen Styremedlem i Kretsstyret.

Styret gis fullmakt til 8 utnevne representanter til NSF's og MRIK's Ting.

Styret gis fullmakt til 8 oppnevne medlemmene i Grenkomiteene.

Det nye Styret ble gratulert med blomster!

Marie Aslaksen Rged Leif Stale Engdahl
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jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=
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Skiforbund
Mare og Romsdal
Skikrets

Protokoll fra Skikretstinget 13 mai 2025.

Antall stemmeberettige delegater til Skikretstinget var 25.

Skikretstinget ble avholdt ved Spjelkavik IL sitt klubbhus, tirsdag 13 mai kl. 2000.

Innledning fgr Tinget.

Leder i MRSK Anne Cathrine Enstad gnsket alle delegater, styret og ski-venner velkommen,
og hilste spesielt velkommen til NSF-Skipresident Tove Moe Dyrhaug, Alesund Kommune v/
Jens Arne Gjgrsvik, og Zresmedlemmer i MRSK, Magnar Solheimdal, Per Olav Blikds og
Harald Mowinckel.

Skipresidenten informerte om Skiforbundets organisasjon og aktiviteter. Gjgrsvik, fra
Kulturavdelingen i kommunen, hilste Tinget fra Ordfgrer og Kultursjefen, og orienterte om
Alesund Kommune's engasjement for ski — og idrett.

Skikretsens Hederspriser ble tildelt Nina Haver-Lgseth, Ragnhild Mowinckel og Johan remen
Evensen.

Avtroppende Alpinkomite-leder Trond Seettem og Randonee-komiteleder Arne Gjethammer
ble takket av etter Tinget.

Tinget.

Sak 1. Godkjenne frammgtte representanter.
Det ble gjennomfgrt opprop over de innmeldte representanter. Det var totalt 25
representanter under Tinget.

Godkjenning:
De frammgtte 25 representanter ble godkjent.





Sak 2. Valg av dirigent, protokollfgrer og to til 8 underskrive protokoll.

Dirigent: Kjetil Have, MRIK
Sekreteer: Stig Aambg, adm.sjef i MRSK
Underskrive protokoll: Marie Aslaksen Rged, Molde og Omegn IF

Leif-Stale Engdahl, Torvikbukt IL

Valg:
Forslagene ble enstemmig valgt.

Sak 3. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.
Innkalling var lagt ut pa nettside i god tid fgr Tinget. Kjgreplan med saksliste og
Forretningsorden ble utlagt pa skikretsens web-side en uke fgr Tinget.

Godkjenning:
Innkalling, saksliste og forretningsorden godkjent.

Sak 4. Behandle Arsmelding.
Innholdet fra Styrets beretning ble gjennomgatt av Leder Anne Cathrine.
Grenrapportene ble ikke giennomgatt i detalj, da Grenmgtene orienterer om sine rapporter.

Beretningen, med unntak av Telemarks og Randonee sine arsmeldinger ble lagt ut
hjemmesiden fgr Tinget.

Godkjenning:
Arsmeldingen til Styret og Grenene ble enstemmig godkjent.

Sak 5. Behandle Skikretsens regnskap og revisjon

Adm.sjef Stig Aambg orienterte om regnskapet, balansen og de stgrste inntekts og
utgiftspostene i 2023 og 2024 for MRSK samlet, og om MRSK's egenkapital.
Skikretsen hadde positive resultat i 2023 pa kr. 90 000, og kr. 4 000 i 2024.
Egenkapitalen til MRSK var pr. 31.12.2042 kr. 1 570 000

Revisors Beretning for 2024 var uten noen bemerkninger, og ble fremlagt for
Tingforsamlingen.

Godkjent:
Regnskapet og Revisjonsberetninger ble enstemmig godkjent.





Sak 6: Behandle saker som fremgar av godkjent saksliste.

Det var ingen innmeldte saker

Sak 7. Fastsette kontingenter og avgifter.
Det ble foreslatt en gkning pa 5% i Medlemskontingent for kommende periode. Til
orientering ble MRSK's modell for utregning av medlemskontingent presentert

Godkjent:
Styrets innstilling pa en gkning i medlemskontingenten ble godkjent.

Sak 8. Behandle skikretsens langtidsplan og langtidsbudsjett.

Adm.sjef presenterte forslaget til Handlingsplan. Planen er utformet av Styret og
grenkomiteene, og er utformet etter malen til NSF; «Skiforbundet Vil». @kt rekruttering er
MRSK sitt stgrste satsingsomrade kommende periode, og det gnskes oppnadd gjennom en
utvikling av arrangementene, anleggene og aktiviteten var. Mer variert aktivitet og
konkurranseformer — som fenger flere barn og unge. Et godt tilbud til alle aldersklasser i alle
grener er et fortsatt satsingsomrade. Skikretsen gnsker ogsa a besgke — og hjelpe klubbene
vare i enda st@rre grad.

Langtidsbudsjett for 2025 og 2026 ble presentert med de stgrste inntekts — og
utgiftspostene. Malet er @ kunne gi grenkomiteene mest mulig midler til aktivitet. MRSK
langtidsbudsjett tilsier en gkning i samlet grenstilskudd i 2025 og 2026.

Godkjent:
Langtidsplanen og Langtidsbudsjettet ble enstemmig godkjent.

Sak 10. Valg.
Valgkomiteens leder leste opp Valgkomiteens innstillinger til Styret — med Grenledere,

Valgkomite og Kontrollkomite.

Medlemmene i Grenkomiteene ble godkjent av Tinget, men blir endelig oppnevnt som
medlemmer i Grenkomiteene av Skikretsstyret.

Godkjent:
Leder, Nestleder, Gren-uavhengig Styremedlem, og Ledere av Grenkomiteene ble valg

enkeltvis. Valgkomiteen og Kontrollkomiteen med ledere og medlemmer ble deretter
godkjent.





Verv Komite/Navn Klubb
Hovedstyret
Leder Anne Cathrine Enstad Lesjaskog IL
Medlem Kristi Linge Stakkestad Valldal IL
Nestleder Ivar @yen Eidsvag IL
LK Helge Gautvik Molde og Omegn IF
HKK Per Skoglund Molde og Omegn IF
AK Nils Bjarne Krohn Rauma Alpin
TK Ingrid Helde Kjglseth Spkl. Rival
Alpint
Leder Nils Bjarne Krohn Rauma Alpin
Medlem Trond Saettem Spkl Rival
Medlem Liv Inger Ryste Spjelkavik IL
Medlem Hanne @yra @Drsta IL
Medlem Renate Strandmann Kaldhusseeter | Stranda IL
Medlem Bj@#rn Andre Stavset Stordal IL
Hopp/Kombinert
Leder Per Skoglund Molde og Omegn IF
Medlem Lars Tore Hatlehol Spjelkavik IL
Medlem Ida Ravik Oterhals Molde og Omegn IF
Medlem Hans- Marius Lorentzen Spjelkavik IL
Medlem Alexander Yigermal Johnson Molde og Omegn IF
Vara Jens Petter Straumsheim Molde og Omegn IF
Langrenn
Leder Helge Gautvik Molde og Omegn IF
NK Magnhild Solli Sorthe IL Hjelset - Fram
Medlem Arnt Owe Rged Molde og Omegn IF
Medlem Oddrun Brakstad Orset Molde og Omegn IF
Medlem Asbjgrn Dahlen Osmarka IL
Utaver Kevin Bjerkli Krohn Molde og Omegn IF
representant
Telemark
Leder Ingrid Helde Kjglseth Spkl. Rival
Medlem Ole Halvard Langhaug Andalsnes IF
Medlem Sveinung Vold Andalsnes IF
Randonee-Utvalg
Leder Arne Gjethammer Romsdal Randoneeklubb
Medlem Viggo Klokset Romsdal Randoneeklubb






Valgkomite
Medlem Reiel Gravdal Molde og Omegn IF
Medlem Bjgrn Nord Rauma Alpin
Medlem Siri Engdal Torvikbukt IL
Kontrollkomite
Medlem Karianne Brude Lange Vistdal IL
Medlem Carl Gunnar Orset Torvikbukt IL
Medlem Pal Bjgrn @vrebust Stordal IL

Randonee manglet nok kandidater til fortsatt a veere en Komité. Randonee oppretter et
Randonee-utvalg for kommende periode, og har dermed ingen Styremedlem i Kretsstyret.

Styret gis fullmakt til 3 utnevne representanter til NSF's og MRIK's Ting.

Styret gis fullmakt til 3 oppnevne medlemmene i Grenkomiteene.

Det nye Styret ble gratulert med blomster!

Marie Aslaksen Rped Leif Stale Engdahl
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