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ORGANISERING
Saerforbund: Norges Skiforbund.

Mgre og Romsdal Skikrets bestar av alle lag innen skikretsens grenser som er medlem av Norges Skiforbund.
Alle lag i kretsen plikter @ overholde NIFs og skikretsens lover, sikkerhetsbestemmelser og bestemmelser.
Gjennom Norges Skiforbund er skikretsen et organisasjonsledd innen Norges Idrettsforbund, og er underlagt
NIF og Norges Skiforbunds lover og bestemmelser. Skikretsen er den faglige myndighet under Norges
Skiforbund innen skikretsens grenser. Saker som er av felles interesse for idretten, skal forelegges Mgre og
Romsdal Idrettskrets.
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Styreaktivitet 2021-2023

| Tingperioden har det blitt avholdt 7 Styremgter. | tillegg var Styret samlet i forbindelse med NSF Skitinget i
Molde i juni 2022.

Grenene har avholdt grenvise hgstmgter denne Ting-perioden. Langrenn hadde gode oppmgter til sine
Hestmgte/ "Fag-dager" pa Vestnes bade hgsten 2021 og 2022 med program bestaende av Fagmgte og
«Skimesse» hos Sportl. Under Hgstmgtet Langrenn 2021 ble det gjennomfgrt webinar- innen utforming av
skianlegg i langrenn med tanke pa gkt rekruttering. Marianne Myklebust var foredragsholder.

De viktigste sakene for MRSK Styret har vaert:

. Rekrutterings, «krets/kretslag-tiltak» — og renntilbud i grenene
° Skiklubbutvikler-stilling opprettes i MRSK

o @konomi og Regnskap

. Handlingsplan — oppfalging

Representasjon:

MRSK var representert ved NSF's Hgstmgte 2021 og ved NSF Ting 2022

NSF-Skiting 2022 i Molde

MRSK var vertskap for NSF Skitinget og Var-fagmgtene i Molde i juni 2022. MRSK organiserte middag/
sammenkomst for NSF Skistyret/ Ordfgrer i Molde/ Skikretsstyret m.fl. ved Vardestua. Alpinutflukt med bat til
Moldeholmene, Buss-cruice for NSF ansatte til skianlegg i Molde. Videre arrangerte MRSK sosial kveld med
middag for hele Ting-forsamlingen ved Aker Stadion. Skiting-dagene ble meget vellykkede, med gode mgter og
forhandlinger. Godt vaer og gode fasiliteter/ service ved Scandic Seilet Hotel bidro sterkt til et vellykket
opphold.



Medlemslag i MRSK:

MRSK har noen skigrupper som er «passive» medlemmer. De har i en periode ikke skiaktivitet, men gnsker a
st som medlemmer. Dette gjelder Torjulvagen IL, Amdal IL, Brattvag IL, Bolsgya IL og Syvde IL.

| Tingperioden er @verdalen IL meldt ut. IL Norborg er ny klubb, og Tresfjord IL er gledelig tilbake som medlem!

MRSK har pr. Tinget 2023, 80 medlemslag.
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Administrasjon

MRSK har en ansatt i 100% stilling. Stig Aambg har veert administrasjonssjef i MRSK i Tingperioden.

Norges Skiforbund (NSF) har arbeidsgiveransvaret, mens kretsstyret er arbeidsleder for administrasjonssjefen.
Administrasjonssjefen har ansvaret for den daglige driften og Igpende administrasjon av skikretskontoret.
Arbeidsoppgavene til adm. sjef er knyttet opp til den totale aktiviteten i skikretsen, og omfatter bl.a:

p— — S

- sekretaerfunksjon i skikretsstyret

- bistand i oppfglging av NSF sin strategiplan gjennom kretsen sin handlingsplan

- oppfelging av budsjett, fakturering, regnskap og rapportering til styret og komiteer

- markeds- og inntektsbringende arbeid, inkl. offentlige stgtteordninger

- tilrettelegging og oppfalging av arbeidet i grenkomiteene

- tilrettelegging av — og bistand til skiaktivitet i lagene i skikretsen

- tilrettelegging av anleggsutvikling i skikretsen

- tilrettelegging av arrangement (terminlistearbeid, kretsmesterskap m.m., planlegging og etterarbeid)

- tilrettelegging av tiltak for & heve kompetansen pa krets- og klubbniva (ledere, trenere, arranggrer og anleggseiere)

- informasjon til kretsstyret, grenkomiteer, skigrupper og Igpere, herunder drift og utvikling av skikretsen sine nettsider.
- planlegging, gjiennomf@ring og oppfelging av mgter i skikretsen (Styret, grenkomiteer, var- og hgstmete, kretsting m.m.)
- service ovenfor skigrupper og lgpere

- rapportering og tilbakemelding til NSF

Skiklubbutvikler

Som et resultat av Organisasjonsutvalgets rapport — og etter sterkt gnske fra skikretsene, ble det i 2022 jobbet
frem muligheter for skikretsene til 8 engasjere en Skiklubbutvikler i et 3-arig prosjekt, som ekstraressurs i
kretsen spesielt innen rekrutteringsarbeid — og servicearbeid mot klubbene. Finansieringen av stillingene er
gjennom en spleis av NSF og skikretsene. Stillingsprosenten varierer i Ski-Norge — etter kretsenes gnske — og
gkonomiske muligheter. MRSK engasjerte hgsten 2022 Jan Ole Fuglem fra Valldal som var Skiklubbutvikler i
50% stilling over tre ar.

Jan Ole Fuglem har virket i stillingen som Skiklubbutvikler i M&R skikrets fra 01. oktober 2022. Jan Ole hadde
god innsikt i spesielt langrenn gjennom sine verv i Valldal IL, og var umiddelbart operativ som en ressurs for
klubbene vare. En rekke klubber og miljger er besgkt gjennom sesongen, og bistand til — og tilrettelegging av
variert og morsom skiaktivitet/ skileik har vaert hovedfokus denne vinteren.

Skikretsens satsingen pa klubb-besgk, gratis Skileik/ Utstyrspakker til klubber, lan av orgeltramper/ hopp,
sammen med besgk fra Skiklubbutvikler og dgl.| ved skikretskontoret, har gitt en formidabel skiaktivitet og
skiglede rundt om i hele kretsen, spesielt innen langrenn — men ogsa i de andre grenene. Mange klubber



melder om stor oppslutning rundt treninger, karusellrenn etc. Forhapentligvis vil dette sla positivt ut pa
rekrutteringen var.

NORGES
EMIFCRBUMD

o e mmeco
B

Samarbeidspartner.

Sparebanken Mgre er Skikretsens hovedsamarbeidspartner, og baerer bl.a. navnet pa vare kretscuper i alpint,
hopp, kombinert, og langrenn. Randonee sin Ungdomscup baerer ogsa SBM-i navnet. Det samme gjgr telemark
sine treningssamlinger.

Sparebanken Mgre sitt bidrag til skisporten, er meget viktig for opprettholdelsen av den store aktiviteten i
kretsen, og muligheten for a stgtte opp om, og tilrettelegge pa beste mate for vare klubber og skiutgvere.
MRSK er sveert takknemlige for avtalen, den gkonomiske stgtten fra SBM, og ikke minst den sveert gode
servicen vi opplever fra Sparebanken Mgre!

Gjeldende avtale er tegnet for 2020-2023

Sparebanken Mgre gnsker at midlene benyttes til:
e Stor skiaktivitet og gode skirenn til utgvere i alle aldre — og i alle grener.
e Organisere og tilrettelegge for at skiutgvere skal kunne na sine mal.

e Trenerutvikling

Sport 1 Tomra er samarbeidspart spesielt for langrenn — og Kretslaget. Sport 1 Tomra subsidierer bl.a. 50% av
premier til de fleste langrenn-skirennene vare, giennom gavekort.

Tafjord Kraft er samarbeidspartner til vart Kretslag i langrenn.

sport 1

ekre sporr

- med energr for fremtiden



@konomi/ Regnskap.

2021: MRSK samlet hadde i regnskapsaret 2021 et positivt resultat pa kr. 205 000, som skyltes positive tall i alle
grenene. Styret/ Adm. hadde et negativt resultat pa kr. 3 000.

Note: Randonee fikk i 2021 et ekstra-rekrutteringstilskudd fra Sparebanken Mgre, som Randonee har til
benyttelse i arene som kommer. Langrenn fikk hgsten 2021 midler fra bade NSF-Langrenn — og hos Equinor
etter spknad — til rekrutteringsutstryr. Alle disse midlene ble ikke benyttet fgr nyttar, og utgjer da en
egenkapital i Langrenn pr. 31.12.

2022: Arsregnskapet ga et positivt resultat pa kr. 35 000 for skikretsen samlet. En avkortning i tildelte
Spillemidler til utstyr ga MRSK kr. 65 000 mindre en forventet.

Styret/ Adm fikk et negativt resultat pa kr. 80 000. Dette var et forventet resultat, og skyldes fgrst og fremst
arrangering av NSF-Skitinget, og Isnnsmidler til Skiklubbutvikler.

Note: Alpint fikk et positivt resultat pa kr. 50 000. Arrangering av FIS-renn pa Bjorli — minus en investering pa
kr. 100 000 i staur er hovedarsaken til dette. Langrenn fikk ogsa i 2022 et solid pluss i regnskapet pa kr.

130 000. Tilsagn pa midler til rekrutteringstiltak etter sgknad er arsaken til dette. Investering av utstyr
tilsvarende mer enn dette belgpet er tatt over Styret/ Adm sitt regnskap, og gir en romsligere gkonomi for
Langrenn.

*MRSK's Egenkapital pr. 31.12.2022 er kr. 1 400 000, hvorav kr. 700 000 er fgrt som egenkapital i grenene.

Tilskudd.

Norges Skiforbund finansierer Ignn til adm. sjef i kretsene, mot en egenandel for kretsene pa kr. 100.000. Som
kompensasjon for noe av egenandelen, mottar MRSK midler fra NSF pa ca. kr. 35.000 pr. ar, hvorav ca. kr.
20.000 utgjgr «Post 3» midler fra — utdanning/utviklingstiltak som vi sgker/ rapporterer inn.

Etter sgknad fra MRSK til Mgre og Romsdal Idrettskrets, tildeles skikretsen Prosjektmidler fra Mgre og Romsdal
Fylke i stgrrelsesorden ca. kr. 80- 150.000 pr. ar. Dette er veldig viktige driftsmidler for skikretsen som benyttes
direkte mot aktiviteten for barn og unge i alle grenene.
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Etter spknader ble MRSK tildelt midler bade fra Equinor og Gjensidigestiftelsen hgsten 2021/ vinteren 2022.
Det ble spkt midler til rekrutteringsprosjekt innen alle skigrenene vare. Prosjektene skulle bl.a. resultere i
innkj@p av Skileik/ Langrennscross- Utstyrspakker, som klubber kunne motta gratis — eller lane, for a skape
morsom og motiverende skiaktivitet spesielt for de yngste arsklassene. | Igpet av de to sesongene er det delt it
over 15 utstyrspakker til ulike Idrettslag i forb. med klubbesgk. Utstyret blir veldig godt tatt imot, og gir stor og
motiverende aktivitet!



Aktiviteter og tiltak.

Grenkomiteene i hopp, kombinert, telemark, langrenn, randonee og alpint arrangerer og organiserer samlinger
innen ski og barmark. Det har i alle grener veert gjort et meget godt — og imponerende arbeid i forhold til
samlinger og tilbud i for-sesongen, gode terminlister — og kvalitativt veldig gode skirenn!

Sesongen 2021-2022 var igjen en god sesong, med et godt rekrutteringsarbeid i klubbene. Sngen kom tidlig, og
desember ble en fin rekrutterings-maned. Januar og februar var preget av ekstremt mye darlig veer. Mange
stormer (bl.a. «Gyda»), regn, sludd og sngbyger. De fleste skirennene ble likevel gjennomfgrt. Noen endringer
av datoer matte til, men det begynner a bli en vane — og komiteene og klubbene er gode til a justere og tilpasse
aktiviteten. Mest rammet vinteren 2022 var Turrennene, hvor avlysning matte til. Pa tross av sveert god
aktivitet i skiklubbene, og god aktivitet i klubbrenn, Telenorkarusellrenn o.l. er deltagerantallet synkende i
Kretsrenn/ SBM Cup —i alle grenene. Dette er sveert beklagelig, og noe MRSK og alle grenkomiteene tar pa
alvor — og forsgker a finne gode tiltak for gkt rekruttering. Forhapentligvis gir den store klubbaktiviteten flere
deltagere i kretsrenn pa sikt.

Sveert gledelig vinteren 2022 ma nevnes Ulvungen IL — og Innfjorden IL, som etter noen ar med liten aktivitet,
na «blomstrer» igjen- med ivrige barn — og nye ressurser/ foreldre i klubbene!

Sesongen 2022-2023 har veaert en meget god sesong i M&R skikrets. Skiforhold fra fgr jul — og til etter paske. En
mildveersperiode med mye sngsmelting i februar, men de fleste klarte & holde i gang aktiviteten i sine
treningsarenaer. Spesielt mars og april var en sveert fin ski-periode med mye sol og fine forhold!

Deltagelsen i Kretsrenn er lav i alle grenene vare, og i alpint og langrenn har deltagelsen veert pa rundt 50
deltagere denne vinteren. Men — aktiviteten i treninger og karusellrenn klubbene vare i «hele kretsen» har hatt
en sveaert positiv utvikling! Det er en imponerende stor ukentlig aktivitet, spesielt i langrenn. Anslagsvis 1500 —
2000 barn deltar i klubbene aktivitet!

Satsingen til skikretsen med klubbesgk, og impuls — og kompetanseheving spesielt rettet mot mer variert og
morsom aktivitet for barn har slatt veldig positivt ut! Skiklubbutvikler og dgl.I. har gjennomfgrt en rekke besgk
og tiltak, og har tilrettelagt for aktivitet med orgeltramp og «skileik-utstyr». Klubbene har fulgt opp med mange
arrangement med stor aktivitet!

Prosjektet med gratis Utstyrspakker til klubbene bade i 2022 og 2023 (omtalt tidligere) har vaert en ubetinget
suksess. Ogsa investeringen i orgeltramp og hopp, som klubbene laner — og som tas med ved klubbesgk har gitt
STOR aktivitet og skiglede!

MRSK v/ LK og Kretskontoret organiserte et To-dagers digitalt Paskeskirenn i 2023. Denne typen skirenn er
populaere (150 deltagere) og er et konsept vi kan ha fast i terminlisten.




Hopp/ Kombinert: P4 nordsiden av Romsdalsfjorden er det miljget ved Skarbakken (M.O.l./ Torvikbukt IL/
Hjelset Fram IL m.fl.) som tar ansvar for opplegg og tilbud sammen med Hopp og Kombinertkomiteen i kretsen.
Plastbakkeanlegget i Mgllerasen (Molde) og Skarbakkene (Hustadvika) er avgjgrende for sporten i dette
omradet.

Spjelkavik IL's plasthoppanlegg «Vikabakken», og Spjelkavik IL sammen med Stordal IL star for hopp-aktiviteten
pa Sunnmegre. Vikabakken har allerede resultert i god rekruttering, og god hopp/ barne-aktivitet. Et meget godt
arbeid legges ned av ildsjelene der!

Telemark-miljget i kretsen jobber fortsatt imponerende godt. Her er miljget i Andalsnes IF toneangivende.
Telemark har fatt til et voksende og inkluderende miljg som gir resultater nasjonalt og internasjonalt. Kretsens
ut@gvere presterer jevnlig i toppen i nasjonale renn. | junior — og aldersbestemte klasser.




Langrenn

Ut over mange gode klubbtilbud i hele fylket, har Langrenn en solid modell med regionlag/ klubbsamarbeids-
lag pa sunnmgre (Storfjordlangrenn). For juniorene i kretsen er tilbudet et apent Kretslag, som har fungert
meget godt, og som har levert flere svaert sterke resultater. | tillegg fungerer langrennsatsingen ved Stranda vg.
skole og Romsdal vg. skole godt, sa samlet sett har kretsen et meget godt tilbud innen langrenn.

Seniorer har ogsa mulighet for a trene med Kretslaget. Sesongen 2021-22 opprettet MRSK sammen med
skikretsene i Nord og Sér-Trgndelag et seniortilbud for nivaet under ELON-laget. Team Midt Norge Elite (for
uttatte) og Team Midt Norge (apent tilbud). Vi hadde to utgvere som fikk ta del i Team MN Elite-tilbudet, og
dette fungerte sveert godt denne sesongen. Karsten Andre Vestad M.O.I. var uttatt pa Elite-laget i 2022, og i
tillegg fikk Mikkel Gautvik M.O.I. ogsa dra nytte av tjenester i laget. | 2022-23 sesongen var Karsten André med
i Team ELON Midt-Norge.

MRSK er medeier i Team ELON Midt Norge og i Team Midt Norge. MRSK er med i styringsgruppen, og MRSK har
dette tilbudet som en mulighet til vare beste utgvere pa seniorniva.

Alpint har ogsa denne Ting-perioden hatt et meget godt samarbeid mellom klubbene. Samlingstilbudet ble for-
sesongen 2021-22, og videre for 2022-23 gket noe. Varen 2022 ble Strandafjellet Alpinsenter benyttet som
samlingssted i hele mai. Klubbene er veldig godt forngyde med samlingstilbudet og samarbeidet i kretsen.
Kretsens aldersbestemte alpinister hevdet seg godt i nasjonale renn og i regionale renn i Midt Norge i 2022 og
2023. De fleste terminfestede renn ble gjennomfgrt i begge sesongene. Noen flyttinger/ endring av datoer er
vanlig. SBM-Finalen med Parallell-slalam pa Strandafjellet er en flott og populaer avslutning pa sesongen, og i
stralende sol i 2023. Antall deltagere har avtatt noe i de siste sesongene. Alle rennene inngar i Sparebanken
Mgre Cup.



Skikretsen v/ alpinklubbene arrangerer 4 x dame og 4 x Herre FIS renn pa Bjorli i desember. Dette gir viktige
renn pa hjemmebane for vare egne alpinister, og en god inntekt til kretssamlingene.

Telenorkaruellen

Ca. 30 Idrettslag i kretsen har begge vintrene fatt tildelt Telenorkarusellrenn-utstyr fra NSF (barne-
rekrutteringsrenn), og giennomfgrt Telenorkarusellrenn.




Randonee-aktiviteten i fylket er solid og god, og vi har flere skiklubber som arrangerer arlige Randonee-renn,
med og uten Nasjonal Cup-status og/ eller som NM. Tre rennhelger hadde NC status bade vinteren 2022 og
2023: «Molde/ Tusten», «SkiMo Karvatn» og «RomsdalRando». Randonee har opprettet en svaert positiv
ungdomssatsing, og har en SBM--Ungdomscup integrert i sine randoneerenn.

| 2022-sesongen ble Malin Indergard, Johan Bugge og Vegard @ie — alle fra Romsdal Randoneeklubb, Henriette
Albon, Isfjorden IL og Erik Karvatn fra Trollheimen Fjellsportklubb tatt ut til EM.

Randoneeutvalget arrangerte ogsa vinteren 2022 et 10-timers skirenn for sine klubber og utgvere.
Konkurransen var rette mot klubbaktivitet, og flest hgydemeter. Det ble igjen god deltagelse, og samlet antall
hgydemeter passerte 100 000 meter!
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Randonee i kretsen hadde ogsa en svaert god sesong i 2023. NM/ NC-Molde ble flyttet til Bjorli, og ble et flott
arrangement. Trollheimen Fjellsportklubb arrangerte ogsa NM — pa Karvatn. Ogsa et flottarrangement med
stor internasjonal deltagelse. Og Romsdal Randoneeklubb arrangerte et vellykket RomsdalRando i Vengedalen i
et stralende vinterveer!

Randoneeutgverne vare gjgr det veldig skarpt i alle konkurranser, bare pa senior, U20, U18 — og i
Veteranklassene. Hele 7 utgvere fra MRSK ble tatt ut til VM Randonee i Spania-



Stikk Ut Ski

Skikretsen har i samarbeid med Friluftsradet Nordmgre og Romsdal, og Sunnmegre Friluftsrad utviklet,
viderefgrt og utviklet «Stikk Ut Ski» til 3 omfatte hele fylket — med 140 skitur-mal med oppkj@rte skilgyper.
Over 45 av medlemsklubbene vare fordelt pa 25 kommuner, flere skisentre, Igypelag — og enkelte kommuner,
gjor en imponerende jobb med tilrettelegging — og I@ypekjgring! Dette er et bredde — og folkehelsetiltak i trad
med Skiforbundets utviklingsmodell, for a skape mere skiaktivitet — og na flere skilgpere i alle aldre — og pa alle
niva. | 2023-seseongehn ble tilbudet utvidet med noen poster utenfor oppkjgrte Igyper.

Turene blir godt beskrevet pa nettsiden til Stikk Ut; www.stikkut.no og alle turmalene har digitale skispor via

Loyper.net. Vinteren 2022 og 2023 ble det igjen satt nye rekorder bade i antall deltager — og antall registrerte
turer! — og det pa tross av en perioder med mye darlig veer! 1 2022 var det ca. 4800 unike deltagere, og
naermere 42 000 registrerte turer — digitalt! | 2023 var det samme antall deltagere, men 1000 flere registrerte

turer. Erfaringsmessig kan disse tallene ganges med 2-3 for a se reelle besgkstall.

Organisasjon

Mgre og Romsdal ble offisielt stiftet i et stiftelsesmgte 12 mars 1921. Etter den tid ble kretsen delt i regioner,
fer M&R skikrets igjen ble samlet som en enhet i 1986. MRSK har en stolt historie, med mange fremragende
utgvere —og som arranggr av store skirenn og mesterskap.

Aktivitetstall

Aktivitetstallene i Idrettsregistreringen for MRSK aret 2021 var 5351. Dette er en tilbakegang pa ca. 500 aktive
fra 2020. Aktivitetstallene varierer noe fra ar til ar, noe avhengig av hva klubbene regner/ teller som «aktive»
medlemmer. Vi haper at den positive satsingen pa gkt aktivitet i klubbene skal gi oss flere medlemmer pa sikt.


http://www.stikkut.no/

Utdanning.

1 2021-22 og 2022-23 ble det som vanlig gjennomfgrt Trener 1 kurs i alpint ved Hggskulen i Volda. Skikretsen
arrangerte et Treningslederkurs i langrenn vinteren 2021-22. | tillegg er det gjennomfgrt en rekke mindre
modulkurs innen langrenn og alpint i begge sesongene.
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Anlegg.

Anleggsutvalget er vart radfgrende organ for lokale anleggsutbyggere/ klubber. | tillegg fungerer adm. sjef som
anleggsutvalgsmedlem. Klubbene/ skianleggene vare har kontinuerlig utbygging/ utviklingsprosjekter bade i
hopp, langrenn og alpint. Vi har mange spillemiddel-sgkere vedr. skianlegg, og det er meget positivt at
klubbene/ anleggene oppgraderer og oppdaterer sine anlegg/ traseer/ lgypenett/ lyslgyper/ service-bygg mm.

MRSK Anleggsradet prioriterer sgknader om spillemidler fra klubbene vare, inn til Anleggsutvalget i M&R
Idrettskrets.

Skaret Skisenter er vart eneste langrennsanlegg med bade rulleskitrase og sngproduksjon. Skaret Skisenteret
fullfgrte sin store utvidelse/ utvikling av anlegget hgsten 2021, og fremstar som et meget flott og komplett
skianlegg.

Bade Skarbakken (flere porselenspor) og Vikabakken, videreutvikler jevnlig sine hoppanlegg.




Integrering.

Spenningskurset som arrangeres hvert ar for funksjonshemmede pa Bjorli mottar stgtte fra Skikretsen, og
skikretsen er en samarbeidspart i kurset. Skikretsens Integreringskontakt er Bjgrn Inge Drablgs. Drablgs har
oversikt over hva som skjer fra sentralt hold, og hva som er av tilbud spesielt innen langrenn og alpint.

Ole Martin Lied, Tomrefjord IL, er ledsager for utgver pa NSF's Para-langrenn elite, og deltok under Paralympics
i Bejing 2022 hvor hans utgver fikk Bronse!

Skikretsstyret og Kretskontoret har sett pa mulighet for a starte treningstilbud for funksjonshemmede bade
innen langrenn og alpint i kretsen. Men forelgpig er det ikke utgvere som er interesserte i slike tilbud.

Arrangement.

Stgrre arrangement i kretsen 2021-2022:

FIS-renn x 4 i Alpint pa Bjorli, Arr MRSK

Midt Norsk Mesterskap — langrenn, Arr. Molde og Omegn IF
SkiMO Karvatn — NC-Randonee, Arr. Trollheimen Fjellsportklubb
Romsdalrando — NC Randonee, Arr. Romsdal Randoneeklubb

St@rre arrangement i kretsen 2022-23:

FIS-renn x 8. 4 renn for Damer og 4 renn for Herrer. Arr: M&R skikrets-alpint
NM- Randonee i Molde / Bjorli. Arr: Romsdal Randoneeklubb

NM — Randonee i Todalen/ Karvatn. Arr: Trollheimen Fjellsportklubb

NM — Telemark, pa Bjorli. Arr: Andalsnes IF

NC Hopp — Skarbakken/ Skaret Skisenter, Arr. Molde og Omegn IF



Landslag:
2021-22/ 2022-23

Ragnhild Mowinckel fra Sp. kl. Rival tilh@rte landslaget for damer i alpint denne sesongen, og Sebastian Foss
Solevag IL, ogsa fra Spjelkavik IL, tilhgrte herre-landslaget. Begge topp-alpinistene vare markerte seg sesongene
2022 og 2023 med sveert sterke resultater.

Vi hadde ingen landslagsutgvere i Telemark 2022-sesongen, men bade Kaja Husvik — Eidsvag IL, Sivert Hole —
Andalsnes IF og Guro H. Kjglseth — Luster IL (tidl. Sp.kl. Rival) deltok i WC-renn. Kaja Husvik var pa
rekrutteringslandslaget i 2022-23.

Andreas Skoglund — Molde og Omegn IF, var uttatt til flere WC-renn i Kombinert sesongen 2022.
Resultater.

Her nevnes noen av de nasjonale og internasjonale topp-resultater av vare junior — og seniorutgvere i alle
grenene. Se gvrige resultater i grenenes Rapporter.

Toppresultater av MRSK-utgvere i 2021-22-sesongen:

Alpint:

2022 Sebastian F. Solevag: WC  Madonna Slalam 1.pl
WC Vald'lsere Slalam 6 pl.
oL Beijing Slalam 3.pl.

2023 WC  Chamonix Slalam 5 pl.

2022 Ragnhild Mowinckel: WC  Val'lsere Super G 2 pl.
WC  Crans Montana Utfor 2.pl.
WC  Courchevel Super G 1.pl
oL Beijing Storslalam 5pl
oL Bejing Super G 6 pl
NM  Narvik Utfor 1 pl.
NM  Narvik Storslalam 2.pl

2023 WC  Lake Louise Super G 3 pl
WC  Cortina Utfor 4 pl
WC  Cortina Super G 1 pl.
WC  Kronplatz Storslalam 2 pl.
VM  Meribel Super G 5 pl
VM  Meribel Storslalam 3 pl.
WC  Crans Montana Utfor 4 pl
WC  Grandvalira Super G 3 pl.

2022 Jogrgen Slettalgkken FIS Ramundberget,SWE Slaldm 3 pl.



2023

2022 Iver Staurset

2022 Isak Staurset

Telemark:

2022 Sivert Hole:

2022 Guro H. Kjglseth

2022 Borge Sevik
2022 Kaja Husvik

2023

Langrenn:

2022 Karsten A. Vestad
2023

FIS
FIS
FIS
FIS
FIS
FIS
FIS

FIS
FIS
FIS
FIS

FIS
FIS

WC
FIS
NM

NM

NM

NM Jr.
VM Jr.
VM r.
VM r.

SC
SC
NM

Duved, SWE
Nolby, SWE
Hafjell
Bjorli

Bjorli
Lenzerheide
Lenzerheide

Voss
Voss
Klgvsjp, SWE
Trysil

Sun Valley Resort
Sun Valley Resort

Al
Asker
Myrkdalen

Myrkdalen
Myrkdalen

Myrkdalen

Myrkdalen
Mdrren, Sveits
Krvavec, SLO
Mdrren

Akureyri
Falun
Madona, LAT
Tolga

Slalam
Slalam
Slalam
Slalam
Storslalam
Slalam
Slalam

Storslalam
Slalam

Storslalam
Storslalam

Slalam
Storslalam

Klassisk
Sprint
Sprint

Sprint
Parallell

Sprint

Sprint
Parallell
Sprint
Klassisk

15 km
10 km
Sprint
Teamsprint

3 pl.
3 pl.
2 pl.
2x1pl
3 pl.
1 pl.
3 pl.

1 pl.
1pl.
2 pl.
2 pl.

3 pl.
2 pl.

5 pl.
5 pl.
3 pl.

5pl
3pl

1 pl.

1pl.
6 pl.
2 pl.
2 pl.

8 pl
8 pl
5pl
5pl



2022 Kristine H. Hole FIS

2022 Linus Engdahl FIS

2023 FIS
FIS

2023 Emil Aslaksen Rged

2023 Lone @vrebust

2023 lverS. Hole

2023 Mikkel W. Gautvik

Kombinert:

2022 Andreas Skoglund CC
CcC

2023 CcC
WC
wcC

2022 Aleksander Skoglund CC

2023 CcC
CcC
CcC

Randonee:

2022 Malin Indergard EM
NM

2023 NC
NM
VM
EYOF

Lygna

M18 sammenlagt

Lillehammer
NM Jr. Alta

FIS Tolga

FIS Voss
FIS Tolga

FIS Lillehammer

FIS Gala
FIS Voss

FIS NM-Tolga

Lillehammer
Eisenerz, AUT
Lahti

Lahti

Lahti

Lillehammer
Ruka
Ruka
Rena

Boi Talili

Myrkdalen
Klasse U18
Klasse U18

15 km

Sprint
20 km

10 km

10 km
15 km

Sprint
10 km
10 km

Teamsprint

Normal bakke
Normal bakke
Stor bakke
Team Sprint
Stor bakke

Normal bakke
Stor bakke
Stor bakke
Normal bakke

Spania, U18 Individuell

Europeisk Ungdoms-OL, Italia

10 pl.

8 pl.
12 pl
14 pl

15 pl

15 pl
16 pl

9 pl
8 pl
4 pl

5pl

1 pl.
5 pl.
1pl
6 pl.
7 pl

3 pl.
9 pl
3pl
8 pl

6 pl.
3 pl
3x1pl
3x1pl
5 pl.
2x2pl



2022
2023

2022

2023

2022

2022

2023
2023

2023

2023

2023

2023

Vegard @ie NM
NM

Erik Karvatn NM jr.

NC
NM
VM
Jonathan Albon NM
Henriette Albok NM
Hildegunn Hovdenak NM
NM
Ingfrid Klokseth NC
NM
VM
Mads Gjethammer NC
NM
EYOF
Emin A. Rged NC
NM
NM
EYOF
Ragnhild Bjerkeseth NM
NC
Sander Engdahl NC

Myrkdalen
Bjorli

Myrkdalen

u20

u20

Spania, U20

Voss

Voss

Myrkdalen
Karvatn

Bjorli, U18

U18 Bjorli, Karvatn
Spania, U18

u1s8

Bjorli, U18
Europeisk Ungdoms-OL, Italia
Bjorli U18

Bjorli

Karvatn

Italia

Bjorli

Bjorli
Sammenlagt, senior

2 pl.
3 pl.

1 pl
3x1pl
3x1pl
9 pl.

1 pl

1 pl.
1pl.
2x2pl
2 pl.
3x2pl
9 pl.
3x1pl
2 pl.
17 pl.
1 pl

1 pl
2x2pl
12 pl.
1pl.

2 pl.

4 pl.



ARSBERETTNING FOR MORE OG ROMSDAL SKIDOMMERLAUG
SESONG 2021/2022

Styret har bestéitt av folgende:

Leder Ove Skogly

Styremedlemmer Jan Farstad og Jens Petter Straumsheim
Varamann Reiel Gravdal

Oppnevnte utvalg:

Utdanningsutvalg DUU: Ove Skogly
Oppsettingsutvalg DOU: Ove Skogly

Det har 1 denne sesongen vart av holdt hestmete og et forsinket landsmete 1 Norges Skidommerlaug pa
Hamar 6.nov. 2021. Det har ogsé vert avholdt ordinart medlemsmete og landsmete 1 Gjovik 21.mai
2022.0ve Skogly var representant pa alle motene.

Det har 1 sesongen ikke vaert avholdt styremeter, men vart telefonkontakt ved behov. Oppsett av
dommere til kretsrenn gikk greit, men pd grunn av darlige sneforhold ble det fa oppdrag. Det er
fremdeles f4 dommere, sa dersom flere ensker & bli hoppdommere mé vi holde flere kurs. Siri Ask
Fredriksen og Reiel Gravdal har gjennomfert og bestatt den skriftlige delen av forbundsdommergraden

Lauget hadde i &r folgende nasjonale oppdrag: Siri Ask Fredriksen var dommer i kombilekene i Tolga.
Ove Skogly var dommer under Norges Cup 1 Sprova. Reiel Gravdal var oppsatt som dommer under
hopptreff i Namsos, som dessverre ble flyttet. Siri Ask Fredriksen var oppsatt som dommer i Sprova men
matte melde avbud pga. Covid.

MRSDL har bestitt av felgende:
1 forbundsdommer
2 forbundsdommere/méaledommere
2 aspiranter til forbundsdommer graden
4 kretsdommere
2 aspiranter til kretsdommer graden

Styret vil takke alle medlemmene for et godt arbeid.
For styret i More og Romsdal

Skidommerlaug. Ove Skogly, Leder



ARSBERETTNING FOR MOGRE OG ROMSDAL SKIDOMMERLAUG

SESONG 2022/2023
Styret har bestéitt av folgende:
Leder Ove Skogly
Styremedlemmer Jan Farstad og Jens Petter Straumsheim
Varamann Reiel Gravdal

Oppnevnte utvalg:
Utdanningsutvalg DUU: Ove Skogly
Oppsettingsutvalg DOU: Ove Skogly

Ove Skogly var MRSDL s representant under NSDL's landsmete som var
1 Gjovik 21.mai 2022.

Det har i sesongen ikke vaert avholdt styremeter, men vert telefonkontakt ved

behov. Oppsett av dommere til kretsrenn gikk ogsa 1 &r greit, men pa grunn av dérlige sneforhold ble det
4 oppdrag. Det er fremdeles f& dommere, men vi vil holde kretsdommerkurs i Spjelkavik i lapet av
sommeren/hesten.

Lauget hadde 1 ar folgende nasjonale oppdrag:

Forbundsdommer aspirantene Siri Ask Fredriksen og Reiel Gravdal var dommere under Norges Cup i
Bjerkbakken, Stjerdal lerd. 1.0kt og send. 2.0kt.

De var ogsd dommere under Norges Cup i1 Skarbakken lord.25.feb og send

26.feb.Ove Skogly var ogsa dommer i Skarbaken.

Siri Ask Fredriksen og Reiel Gravdal har gjennomfert aspiranttiden pa en utmerket mate og er ni
godkjente forbundsdommere.

MRSDL har bestitt av folgende:

1 forbundsdommer

2 forbundsdommere/maledommere

2 aspiranter til forbundsdommer graden
4 kretsdommere

Styret vil takke alle medlemmer for et godt arbeid og en fint gjennomfort
sesong.

For styret i Mare og Romsdal Skidommerlaug
Leder
Ove Skogly



Mgre og Romsdal skikrets Randonee

Skisesongen 2021-2022

Det ble arrangert 4 rennhelger i skikretsen gjennom vinteren med totalt 6 konkurranser.
Tusten rando (Norgescup)
Karvatn skimo(Norgescup)
Rando highway
Silsetrenna
Romsdal Rando (Norgescup)
Det var egen ungdomscup fra 12-16 ar med totalt 17 deltakere.
Ungdomslgypene var tilpasset alder og vanskelighetsgrad.

Det ble ogsa arrangert 10 timers randoneerenn i Tusten der hver deltaker samlet sa mange hgydemeter som man gnsket.
Totalt ble det rapportert inn ca 100000 hgydemeter av 33 deltakere.

Klubbaktivitet er hovedsakelig knyttet til Romsdal randoneeklubb som har faste treninger gjennom hele vinteren, med
god oppslutning blant ungdom. Det ble ogsa arrangert flere testrenn.

Trollheimen fjellsportklubb har ogsa noe klubbaktivitet.

Randoneeutvalget kjgpte inn 450 merkeflagg vinteren 2022 som alle kretsens arranggrer kan bruke. Dette holder til ca 9
km lang Igype. Merking av Igyper er viktig bade for a ivareta sikkerheten og for a fa god kvalitet pa arrangementene.



Resultater for junior og senior:

Hildegun Gjertrud Hovdenak (Romsdal Randoneeklubb) tok NM gull i Sprint senior
Henriette Albon (Isfjorden IL) tok NM gull individuell senior

Fglgende utgvere deltok i EM: Malin Indergard, Vegard @ie — alle fra Romsdal Randoneeklubb, Henriette Albon,
Isfjorden IL og Erik Karvatn fra Trollheimen Fjellsportklubb.

Skisesongen 2022-2023

Sesongen ble innleder med apen landslagssamling pa Juvass der mange av kretsens utgvere deltok.
Fglgende arrangementer ble gjennomfgrt i M@re og Romsdal skikrets

Tusten Rando (flyttet til Bjorli). NM og Norgescup

Karvatn skimo. NM og Norgescup

Romsdal Rando (Norgescup)

| Skiforbundet har randonee fatt stgrre fokus pa grunn av at det er OL- gren i 2026. Klasseinndelinger fglger na andre
idretter i Skiforbundet og Igypelengdene er tilpasset de ulike klassene. Ungdommene som har vaert med i flere ar har na
blitt juniorer og har deltatt pa Norgescup og i internasjonale mesterskap. | tillegg er flere yngre utgvere aktive bade i
Trollheimen Fjellsportklubb, Innfjorden IL og Romsdal Randoneklubb.

Det er fortsatt st@rst aktivitet til Romsdal Randoneeklubb med faste treninger og egen ungdomstrening. Det er ogsa
arrangert flere treningsrenn gjennom vinteren.

Resultater for junior og senior:

Randoneeutgverne vare gjgr det veldig skarpt i alle konkurranser, bade pa senior, U20, U18 —og i
Veteranklassene. 4 utgvere ble tatt ut til Europeisk ungdoms OL (EYOF). Malin Indergard tok sglv i sprint. |
tillegg hadde Mads Gjethammer, Emil Aslaksen Rgd og Ingfrid Klokset gode prestasjoner. Hele 7 utgvere fra



kretsen ble tatt ut til VM Randonee i Spania; Mads Gjethammer, Emil Aslaksen Rgd, Ingfrid Klokset og Malin
Indergard deltok i juniorklassen. Erik Karvatn, Sander Engdahl og Vegard @ye deltok i U20 og senior. | tillegg

deltok ogsa mange pa Verdenscup i Tromsg.

Kretsen fikk mange NM vinnere i 2022/23 sesongen:
NM Sprint Bjorli:

K Senior Ragnhild Bjerkeset (Romsdal Randoneeklubb)
M U20 Erik Karvatn (Trollheimen Fjellsportklubb)

M U18 Emil Aslaksen Rged (Romsdal Randoneeklubb)

K U18 Malin Indergard (Romsdal Randoneeklubb)

NM Individuell Karvatn:

K Senior Hildegunn Gjertrud Hovdenak (Romsdal Randoneeklubb)
M U20 Erik Karvatn (Trollheimen fjellsportklubb)

K U18 Malin Indergard (Romsdal Randoneeklubb)

Malin Indergard og Erik Karvatn er tatt ut til Randoneelandslaget i 2023/24 sesongen



I tillegg har skikretsen mange utgvere med utenlandsk statsborgerskap som representerer lokale klubber. Det er gledelig
at flere eliteutgvere i bade sommer og vinteridretter bosetter seg i Mg@re og romsdal og bidrar til publisitet og aktivitet i

lokalmiljget der de bor.




L@ Arsrapport
Mgre og Romsdal Skikrets alpint

2021-2023




Alpinkomiteen (AK) har i denne perioden bestatt av:

Leder: Svein Leon Aure (Spjelkavik)

Medlem: Renate Strandmann (Stranda) Medlem:
Hanne Iren @yra (@rsta)

Medlem: Bjgrn Nord (Rauma)

Medlem: Trond Saettem (Rival)

Medlem: Unn Valde (Stordal)

Aktiviteten i AK

Alpinkomiteen (AK) har som tidligere ar hatt ansvar for oppsetting av terminliste og
tilhgrende rangering av Igpere til hhv. Landsfinale og Hovedlandsrenn. Videre
giennomfgre samlinger i regi av Mgre og Romsdal skikrets. Skikretsen ser det som
viktig 3 tilrettelegge for samlinger for bredde og gkt rekruttering og for a bygge miljg i
skikretsen. Som fglge av tilfredsstillende gkonomi har vi hatt mulighet til 3
opprettholde et bra aktivitetsniva i skikretsen ogsa i denne perioden.

Bdde i november/desember 2021 og 2022 arrangerte AK/skikretsen 4 FIS-renn pd Bjorli. Som arrangar har
vi hgstet gode erfaringer og avvikler gode renn som vi opplever d fGd mange positive tilbakemeldinger pd fra
bdde Igpere og trenere. Samholdet i kretsen gjenspeiler det vi far til som arranggrer, mange positive og
aktive foreldre

Kommunikasjonen i AK har fgrst og fremst blitt gjort giennom e-postutveksling og
Teams-mgter. | tillegg er det avholdt noen var- og hgstmgter. Pa disse mgtene er
spesielt kretsopplegg for kommende sesonger blitt drgftet, men ogsa utveksling av
erfaringer/evaluering/@nsker rundt rennavvikling, terminliste, rekruttering,
klubbsamarbeid etc. har vaert pa agendaen. AK- leder har i perioden deltatt pa sentralt
varmegte/skiting i Molde varen 2022.

Kurs

Kretsen har opparbeidet seg et trenerkorps som kan bidra med kursaktivitet giennom
«sma-kurs». Det bgr oppfordres bade fra AK og klubbstyrene til at flere tar trenerkurs,
slik at klubbaktivitet holdes oppe. Videre ma ogsa AK for neste periode se pa
behov/@gnske for nye TD kurs.



Rekruttering

Alpinsporten i Mgre og Romsdal har giennom en arrekke hatt nedgang i rekruttering.
Dette ser vi blant annet gjennom kretsrennene, der vi sist sesong 13 pa rundt 50
deltagere. Dette er en kraftig nedgang pa noen ar.

Kretsen ser pa det som en hovedutfordring for kommende sesonger a skape aktivitet
som kan stimulere til gkt rekruttering. Her ma man blant annet se pa hvilke aktiviteter
klubbene kan ha og rennformer som kan bidra til 3 gjgre sporten mer tiltrekkende.
Godt miljg i klubbene og godt samarbeid mellom klubbene er ogsa viktige faktorer for
rekruttering. Interesserte og engasjerte foreldre, som kan fa med seg andre inn i
klubbene er avgjgrende, da det i dagens mangfold av aktivitetstilbud, gjerne er
rekruttering av foreldre som er mest avgjgrende.

Klubbene

De aktive klubbene i kretsen er i dag, Molde og Omegn IF, Spjelkavik, Stordal, Stranda,
Rauma, Rival og @rsta. De siste sesongene har der vart noe svingninger i stgrrelse pa
klubbene, og man ser at det i enkelte klubber og arsklasser kanskje vil veere et gkt
behov for samarbeid mellom klubbene for a skape et stgrre miljg og gode
treningsgrupper. Det eksisterer generelt et godt samarbeidsmiljg mellom klubbene i
dag, og det blir arrangert en del klubbsamarbeidssamlinger, spesielt pa Juvass og
Bjorli. Dette er noe som kanskje ogsa i stgrre grad bgr styrkes gjennom
vintersesongen. Spesielt for de minste klubbene er dette viktig, bade med tanke pa
trenerressurser og gjennomfgring av arrangement. Det er ogsa tydelig at samarbeid
skaper gode relasjoner bade mellom Igpere og voksne. Samarbeid gir ogsa Igperne
stgrre mulighet for a konkurrere med jevnbyrdige ogsa pa trening.

Madloppndelse

Kretsen har som mal a arbeide bade med en god breddeidrett, samt bidra til 3 legge
til rette for de som har som mal 3@ hevde seg nasjonalt og internasjonalt. Kretsen har
de siste tre sesongene arrangert et kretssamlingsopplegg for U14 og U16. Her har det
veert forsgkt a lage et opplegg som kan ivareta bade de som gnsker et noe moderat
antall samlingsdager og de som gnsker et hgyere satsingsniva. Malet er at der skal
veere et godt opplegg for a utvikle og forberede Igpere til & na videre til et skigymnas.
Her har kretsen vaert sa heldig a fa inn topp kvalifiserte og renommerte trener,
gjennom Stig Aambg og til dels Steingrim Falkesete.



Kretsen har i flere sesonger hatt Igpere som har hevdet seg godt i barneklassene pa
nasjonale renn. | 2023 kvalifiserte Lisa Hole Hagen seg til talentcamp som en av de ti
beste jentene i U16- klassen. Det var ellers flere gode resultater av Igperne fra Mgre
og Romsdal bade pa Landsfinalen og pa Hovedlandsrennet i ar. Ift. maloppnaelse, vil
det veere en relevant oppgave for AK i kommende periode, 3 kartlegge lgpernes og
klubbenes malsettinger, og pa den bakgrunn legge en felles malsetting for kretsen
sin satsing. Dette vil gi et bedre grunnlag for hvilke niva bl.a. kretssamlingene skal
legges pa, og for @ male resultatoppnaelse.

Skigymnas/FIS

Ved overgang fra aldersbestemt til juniorklasse, overlates Igperne gjerne fra krets til
skigymnasene nar det gjelder opplegg og oppfalging. Det er ogsa gjennom
skigymnasene vare utgvere har den beste forutsetning for a utvikle seg videre.

Vare Igpere har derfor de siste sesonger sgkt seg inn pa Oppdal, Lillehammer og Trysil.
| 2021 kom Solveig Grgnningsaeter, Aurora Stokkereit, Jonas Gorm Hole Hagen og
Henrik Nord inn ved Oppdal alpin elite. Marie Molvaer kom inn pa skigymnaset pa
Lillehammer. | 2022 startet Frida Kaldhussaeter og Henrik Stranden pa Oppdal alpin
elite, Sienna Grande Bruseth pa NTG Lillehammer og Ingrid Roald Myking ved Tryvis
pa Trysil. Til hgsten starter Nicoline Aure ved Tryvis, Astrid Marie Steffensen pa NTG
Lillehammer og Nora Jendem og Lisa Hole Hagen ved Oppdal. Mgre og Romsdal har
med andre ord levert svaert mange Igpere de siste sesongene.

Mange Igpere fra Mgre og Romsdal skikrets har konkurrert gjennom FIS-renn i Norge
de siste arene. Spesielt Jgrgen Slettalgkken og Mathea Stranden har hevdet seg helt i
toppen ved flere anledninger, spesielt artig med dobbeltseier pa hjemmebane pa
Bjorli. Ogsa flere andre Igpere har hevdet seg med topp-10. | 2022 var Mathea
Stranden plukket ut til 3 representere Norge i ungdoms-OL, EYOF, i Sutkamo i
Finland. Jgrgen Slettalgkken har i tillegg til FIS kjgrt en del E-cuprenn den siste
sesongen.

Pa landslagsniva har vi Ragnhild Mowinckel og Sebastian Foss Solevag inne pa WC
lagene. Ragnild var skadet 2019-20 sesongen, var tilbake i 20-21. Hun har hatt veldig
gode sesonger i 21/22 og 22/23 med WC-seiere, mange pallplasseringer i WC og ikke
minst bronse i OL i Beijing i 2022 og det samme i VM i GS i Courchevel (Frankrike) i
2023. Sebastian hadde en god sesong 22, med slalam bronse i OL i Beijing og gull i
WC i Madonna di Campiglio.



SBM -Cup sammenlagt 2021-2022

Jenter U-12 |1 plass | Live Ryste Norstrand Spjelkavik
Gutter U-12 |1 plass | Mathias Stephan Dumitru Spjelkavik
Jenter U-14 |1 plass | Helle Ryste Norstrand Spjelkavik
Gutter U-14 |1 plass | Kristian Sverre U. Heggelund Stordal
Jenter U-16 |1 plass [Sienna Grande Bruseth Stranda
Gutter U-16 |1 plass | Henrik Stranden @rsta
SBM -Cup sammenlagt 2022-2023

Jenter U-12 |1 plass |Julie Victoria Hole Hagen Stranda
Gutter U-12 |1 plass | Mathias Stephan Dumitru Spjelkavik
Jenter U-14 |1 plass [ Iris Heidarsdottir Rival
Gutter U-14 |1 plass | Kasper Lgve Kirkeland Saettem Rival
Jenter U-16 |1 plass [ Lisa Maria Hole hagen Stranda
Gutter U-16 |1 plass | Ola Vekve MOl
Dame u-18 1 plass | Charlotte Mordal Bakken MOl
Herre U-18 1 plass | Trym Dahle Aandal Rival




Kretsmestere 2021-2022

SLKM GS KM SG KM
Jenter Iris Helle Ryste
U-14 Helle Ryste Norstrand | Spjelkavik | Heidarsdottir Rival Norstrand Spjelkavik
Gutter [Kristian Sverre U. Erik Kjerstad Erik Kjerstad
U-14 Heggelund Stordal Opshaug Stranda Opshaug Stranda
Jenter Frida Frida
U-16 Sienna Grande Bruseth | Stranda Kaldhusszeter |Stranda Kaldhusszeter |Stranda
Gutter Henrik Henrik
U-16 Kristian Hjelset MOl Stranden @rsta Stranden @rsta
Herre
U-18 Trym Dahle Aandal Rival
Kretsmestere 2022-2023
SL KM GS KM SG KM Avlyst
Jenter Iris
U-14 Iris Heidarsdottir Rival Heidarsdottir Rival
Kasper Lgve
Gutter [Kasper Lgve Kirkeland Kirkeland
U-14 Seettem Rival Seettem Rival
Jenter Astrid Marie S
U-16 Lisa Maria Hole hagen |Stranda Steffenssen Spjelkavik
Gutter Kristian Sverre
U-16 Ola Vekve MOl U. Heggelund | Stordal
Dame Charlotte Mordal
u-18 Bakken MOI
Herre
U-18 Mikkel Litlere Rival
Herre
U-21 Trym Dahle Aandal Rival




Arsberetning hopp og kombinert sesongen 2021/2022
Aktivitet:

Det har veert god aktivitet for de yngste i Skarbakken og i Vikabakken. Bade i Skarbakken og i Vikabakken har det veert
arrangert renn/samlinger. | Skarbakken har det vart arrangert telenorkarusell giennom vinteren. Det har ogs3 veert
aktivitet i Oppdglsbakken pa Hjelset og Fjellbakken i Stordal. Grunnet feerre aktive hoppere for de som er 11 ar og eldre,
har vi ikke sett hensikt i 3 arrangere kretsmesterskap eller Sparebank Mgre cup. Ellers foregar det mye hoppaktivitet i
skileikomrader rundt omkring i fylket.

Anlegg:

Skarbakken i Hustadvika/Molde er et rent vinteranlegg og har bakkestgrrelser pa K 3, K7, K 12, K 25, K 35, K 50 og K 90.
De 4 stgrste bakkene har porselenspor. Alle bakkene har veert i bruk.

Mgllerasen i Molde er et rent sommeranlegg med plastbakker med bakkestgrrelser K 5, K15 og K36. Alle bakkene har
veert i bruk.

Vikabakken i Spjelkavik er et anlegg der det hoppes pa plast. Stgrst aktivitet er det om sommeren, men det hoppes ogsa i
vinterhalvaret hvis det ikke er sng. Vikabakken har bakkestgrrelser pa K 12,5, K 25 og K 40. Alle bakkene er i bruk.

Fjellbakken i Stordal er et rent vinteranlegg med bakkestgrrelser pa K 10, K 17, K 30, K 50 og K 70. Siste ara er det i
hovedsak de minste bakkene som har veert i bruk.

Oppdglsbakken pa Hjelset er det K 10 som er i bruk pa vinteren.

Resultater:

Tar med noen resultater fra hovedlandsrenn, norgescup, norgesmesterskap, continentalcup og worldcup.
Hovedlandsrenn:

Oddvar Gunnergd nr. 2 i kombinert og kombicross, og nr. 5 i spesialhopp.

Norgescup:

Oddvar Gunnergd nr 15 sammenlagt i kl. C i spesialhopp.

Alexsander Rgshol Johnsen hoppet seg opp fra kl. B til KI. A i spesialhopp og ble nr. 42 sammenlagt i kl A.
Aleksander Skoglund vant sammenlagt kl. A i kombinert.

Norgesmesterskap — kombinert:

Andreas Skoglund: Nr. 4 pa 10 km ognr. 12 pa5km.

Aleksander Skoglund: Nr. 8 bade pa 10 km og nr 9 pa 5 km.

Continentalcup - kombinert

Andreas Skoglund: 2 1. plasser, 2 2.plasser og 1 3. plass som de beste resultatene.

Aleksander Skoglund: 9. plass som det beste resultatet.

Worldcup - kombinert

Andreas Skoglund: En 17. plass og en 18. plass som de beste resultatene.



Arsberetning hopp og kombinert sesongen 2022/2023
Aktivitet:

Det har veert god aktivitet for de yngste i Skarbakken og i Vikabakken. Bade i Skarbakken og i Vikabakken har det veert
arrangert renn/samlinger. | Skarbakken har det vart arrangert telenorkarusell gijennom vinteren. Det har ogs3 veert
aktivitet i Oppdglsbakken pa Hjelset og Fjellbakken i Stordal. Grunnet feerre aktive hoppere for de som er 11 ar og eldre,
har vi ikke sett hensikt i 3 arrangere kretsmesterskap eller Sparebank Mgre cup. Ellers foregar det mye hoppaktivitet i
skileikomrader rundt omkring i fylket.

Molde og Omegn IF, med god hjelp av klubbene i miljget rundt Skarbakkene, arrangerte igjen meget vellykkede Norges
Cuprenn i Hopp.

Anlegg:

Skarbakken i Hustadvika/Molde er et rent vinteranlegg og har bakkestgrrelser pa K 3, K7, K 12, K 25, K 35, K 50 og K 90.
De 4 stgrste bakkene har porselenspor. Alle bakkene har veert i bruk. Nytt av aret Er skileikomrade med tautrekk rett ved
siden av hoppbakkene som har blitt veldig populzert.

Mgllerasen i Molde er et rent sommeranlegg med plastbakker med bakkestgrrelser K 5, K15 og K36. Alle bakkene har
veert i bruk.

Vikabakken i Spjelkavik er et anlegg der det hoppes pa plast. Stgrst aktivitet er det om sommeren, men det hoppes ogsa i
vinterhalvaret hvis det ikke er sng. Vikabakken har bakkestgrrelser pa K 12,5, K 25 og K 40. Alle bakkene er i bruk.

Fjellbakken i Stordal er et rent vinteranlegg med bakkestgrrelser pa K 10, K 17, K 30, K 50 og K 70. Siste ara er det i
hovedsak de minste bakkene som har veaert i bruk.

Oppdglsbakken pa Hjelset er det K 10 som er i bruk pa vinteren.

Resultater:

Tar med noen resultater fra hovedlandsrenn, norgescup, norgesmesterskap, continentalcup og worldcup.
Hovedlandsrenn:

Oddvar Gunnergd nr. 3 i spesialhopp.

Norgescup:

Oddvar Gunnergd hoppet seg opp fra kl. C til kl. A i Igpet av sesongen og ble nr. 34 sammenlagt i kl. A. En veldig sterk
prestasjon av en sa ung utgver.

Aleksander Skoglund ble nr. 2 og nr. 3 i toppidrettsveka i kombinert der hele norgeseliten var med. Han har ogsa 2. og 3.
plasseringer i norgescup.

Norgesmesterskap — kombinert:
Andreas Skoglund: Nr.3 pa 10km ognr.7 pa 5 km.

Aleksander Skoglund: Nr 13 bade pa 10 km og 5 km.



Continentalcup - kombinert
Andreas Skoglund: 1. plass som det beste resultatet.

Aleksander Skoglund: 3. plass som det beste resultatet.

Worldcup - kombinert

Andreas Skoglund har 7. plass som det beste resultatet og 14 topp 30 plasseringer. Har ogsa 6. plass fra teamsprint.

VM

Andreas Skoglund ble tatt ut til VM, men fikk dessverre ikke ga noen av distansene.
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