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HANDLINGSPLAN 2019-2021.
MORE OG ROMSDAL SKIKRETS

Flest mulig, lengst mulig, best mulig -
en nasjon bestiaende av skilgpere

Handlingsplan 2019-21 for Mare og Romsdal Skikrets bygger pa Skipolitisk dokument 2016-20, som
ble vedtatt pa Skitinget i Trondheim mai 2016.

Verdigrunnlag

Visjon
Skitorbundet skal arbeide for at alle mennesker gis mulighet til & utgve idrett ut fra sine gnsker og
behov.

Skiforbundets visjon er:

e Mange, gode og glade skilopere

Verdier
Skiforbundets arbeid bygger pd det samme verdifundamentet som Norges idrettsforbund og
olympiske og paralympiske komité (NIF) bygger pa.

Skiidrettens verdier er:

e Organisasjonen skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet, Gpenhet og likeverd
o All skiaktivitet skal bygge pa grunnverdier som glede, felleskap, helse og zrlighet



Skiforbundet utviklingsmodell (SUM)

Skipolitisk dokument 2016-20 (SPD) bygger pa en ny utviklingsmodell, Skiforbundets
utviklingsmodell, som danner grunnlag for alle hovedmal og delméal som skal nas i planperioden, og
den dekker alle innsatsomrader.

g el e Aktiv
L <[  livet ut

Tren for & vinne

H21pi uauuy

Laer a trene

FUNdament

Modellen skal veere skiidrettens rade trad i kommende periode. Den gir foringer for hvordan
framtidens organisasjon, utegvere, trenere, ledere, anlegg og arrangement skal veere.

Madlet er at skiidretten skal legge til rette for flest mulig, lengst mulig og best mulig. I dette ligger
aktivitet bade for funksjonsfriske og funksjonshemmede, for integrering av medlemmer som ikke
har et tradisjonelt forhold til sng og ski, og integrering av medlemmer fra alle samfunnslag.
Skildretten skal veere inkluderende med hensyn til niva, alder, kjonn, sosial- og kulturell bakgrunn,
funksjonsevne, seksuell orientering og gkonomisk evne.

For detaljer om de ulike nivaene i SUM, se figurer nedenfor. Disse niviene, med tilhgrende
fargekoder, danner ogsa grunnlaget for oppbyggingen av bade SPD og skikretsens handlingsplan.

Beskrivelse av nivaene i SUM

AKTIV START

* Fgrste m@te med organisert idrett

* Grunnlegende bevegelser med og uten ski

| * Situasjonstyrt- og oppgavestyrt aktivitet med lite instruksjon _

| * Skiskoler, idrettsskoler, allidrett, basisaktivitet og lekaktiviteter pa ski basert p& mestring
|* Nybegynnerkurs for eldre barn, ungdom og voksne

* Karusellrenn kan veere rekruttering inn til aktivitet

* Instruktgrer, allidrettstrenere, klubbtrenere og foreldretrenere

* Neermiljganlegg, lokale skianlegg, lokale sngsoner




FUNdament

* Mye, variert og allsidig fysisk aktivitet
* Innlaering av grunnleggende bevegelser med og uten sKki

* Situasjonstyrt- og oppgavestyrt aktivitet med lite instruksjon

* Skiskoler, idrettsskoler, allidrett, basisaktivitet og lekaktiviteter pa ski basert pa mestring
* Grunnkurs for eldre barn, ungdom og voksne

* Deltagelse i karusellrenn som motivasjon

* Instruktgrer, klubbtrenere og foreldretrenere
1* Neermiljpanlegg, lokale skianlegg, lokale sngsoner

LZAER OG TRENE

* Trening pa grunnleggende ferdigheter med og uten ski
* Mye variert aktivitet, gjerne i flere idretter

* Trening med fokus pa mestring og utvikling

* Stgrre fokus pa trening fremfor deltagelse i konkurranser

* Trening pa sosiale ferdigheter gjennom deltagelse i idretten

* Klubbtrening, og trening i samarbeid med andre seeridretter eller andre skiklubber
* Mye variert aktivitet, gjerne i flere idretter

* Trening for eldre barn, ungdom og voksne uten fokus pa konkurranse

* Stgrre fokus pa trening fremfor deltagelse i konkurranser

* Klubb-, sone og kretsrenn

* Klubbtrenere og foreldretrenere

* Neermiljpanlegg, lokale skianlegg, lokale sngsoner

[

* Mer fokus pa grenspesifikk trening, med variert aktivitet og gjerne gjennom flere idretter

* Bygge treningskultur, sosiale miljper og i tillegg drive aktivitet for de som bare gnsker a trene
* Individuell treningsoppfelging i forhold til utviklingsalder

* Fortsatt mest vekt pa trening vs konkurranse, men gkning av antall konkurranser

* Trenere pa hgyt niva

* Internsonale TD og dommere -
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* Fokus pa laering og utvikling giennom konkurranser

......
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~ |* Mye spesialisert trening

~ |* FIS-renn, NM, jr.VM, U23, YOG, EYOF
~ |* Homologerte konkurranseanlegg

i * Trenere pa hgyt niva

* Internasjonale TD og dommere

TRENE FOR A VINNE

* Utgvere pa hgyt sportslig niva
* Utviklingsorienterte utgvere
| * OL, VM og verdenscup
| * Nasjonalanlegg og homologerte konkurranseanlegg
| * Trenere pa hgyt niva
E Internasjonale TD og dommere
 KONKURRERE PA SKI LIVET UT
E Ungdom som ikke gnsker a konkurrere pa hgyt niva gis et konkurransetilbud
| * Aktivitet gjennom trening i skiklubben
* Konkurransetilbud gjennom turrenn, master og fjelltelemarkrenn
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* Aktivitet giennom bredde- og mosjonsidrett i skiklubben

* Fokus pa trening i et helseperspektiv
* Utvikling av nye ferdigheter gjennom deltagelse pa teknikkk-kurs i regi av skiklubben




Kjernevirksomhet og rammevilkar

Uteveren settes 1 sentrum, med et langsiktig utviklingsperspektiv.

Rundt utgveren har vi:

e Kjernevirksomheten for bade klubb, krets og forbund er knyttet til
o Trenere
o Arrangement
o Anlegg

e (vrige rammebetingelser
o Opplering og utdanning
Kommunikasjonsarbeid
(@konomiske rammevilkar
Internasjonalt arbeid
Samhandling — pa tvers i organisasjonen og mellom organisasjoner

O O O O

Skiidrettens samlede hovedmal er gitt av mal for kjernevirksomheten og rammevilkarene.

Alle hovedmal for skikretsene, gitt i SPD 2016-20, finner dere her:
https://www.skiforbundet.no/globalassets/skitinget-2016/spd.pdf

Arbeidsprosess Handlingsplan 2019-21 i Moare og Romsdal Skikrets

[ arbeidet med Handlingsplan 2017-19 for Mare og Romsdal Skikrets gjennomfgrte skikretsstyret en
prosess hvor kretsstyret, grenkomiteene og klubbene ble involvert. Alle innsatsomradene 1 SPD ble
giennomgatt, og mal og tiltak for 2017-19 ble prioritert og gjennomfiort.

[ arbeidet med Handlingsplanen 2019-21 er mal og tiltak revidert og justert av grenene.

Skikretsen har besgkt flere klubber og presentert den nye SUM-modellen, og her har ogsa klubbene
meldt inn sine gnskede mal og tiltak til MRSK HP. Grenkomiteen har i tillegg arbeidet frem mal og
tiltak for sine grener.

VEDLEGG
1. Handlingsplan skikrets 2019-2021, prioriterte mal og tiltak.
2. Skiforbundets skipolitiske dokument (SPD).




Handlingsplan - Mgre og Romsdal skikrets 2019 - 2021
PRIORITERTE MAL OG TILTAK i skipolitisk dokument for MRSK i perioden var 2019 - var 2021

Innsatsomrade: UT@VER

Niva: AKTIV START, FUN, LZ£R og TRENE Ansvar Tid

MAL: Skikretsen skal implementere SUM i klubber i egan krets, slik at barns fgrste mgte med skiidretten blir preget av lek og

glede, uavhengig av utviklingsniva og alder H llE Pl

TILTAK

1. Besgke klubber og informere/ oppdatere om SUM Styret/ Gren 2019-21

2. Jobbe med klubb-/grenutvikling i langrennsklubbene i kretsen LK| Kontinuerlig

MAL: Apne klubbtreninger/skidager hvor alle kan komme & prgve skiidretten og lane skiutstyr e

TILTAK

1. Klubbene ma vaere synlige i anleggene i helger - presentere aktiviteten. Klubb 2020

2. Grenene promoteres med stander og muligheter for a prgve utstyr og aktiviteter i forbindelse med andre

arrangementer i fylket Krets/ Klubb| Kontinuerlig

MAL: Klubbene ma ha et ekstra fokus pa integrering av funksjonshemmede

TILTAK

1. Om mulig integrere 100% inn i ordinaer klubbaktivitet Klubb| Kontinuerlig

2. Tilpasse og tilrettelegge for funksjonshemmede utgvere Krets/ Klubb| Kontinuerlig

Nivd: TRENE FOR A TRENE

MAL: Oppmode klubbene til & arrangere samlinger pa tvers av gren og klubb i kretsregi

TILTAK

1. Informere pa Var- og Hgstmater Gren| Kontinuerlig

2. Delta nar skikretsen organiserer dette pa Var- og Hgstmgter Gren| Kontinuerlig

3. Ta direkte kontakt med klubber for a motivere til felles tiltak pa tvers av klubber/grener LK 2019-20

Niva: TRENE FOR A KONKURRERE i o S

MAL: Skikretsen skal jobbe for gode treningstilbud pa tvers av klubber fra 13 ar og eldre. kL 5

TILTAK

1. Se pa muligheten for a kunne et samlet tilbud for alle utgvere i kretsen i alderen 13-16 ar K 2019-21

2. Viderefgre satsing pa kretslag for junior og senior K 2019-21

3. Arbeide for a kunne tilrettelegge i trening og konkurranser for seniorer som satser pa langrenn | K 2019-21

MAL: Skikretsen skal stimulere kretssatsing/skigymnas/TVMN som skal rekruttere de neste la ndslagsligperne og

representasjonsutgverne

TILTAK

1. Alpint, telemark og langrenn har kretssamlinger/ kretslag AK, LK, TK 2019-21

2. Stranda vgs. og Romsdal vgs. har langrennstilbud i sin toppidrettssatsing LK 2019-21

3. TVMN er kretsens satsingstilbud til vare potensielle landslagsutgvere i langrenn | K 2019-21
HKK

4, HKK gamserer aktmtet for kretsens klubber 0g samarbeider med mlljaer utenfor egen krets

Niva: AKTIV LIVET UT - KONKURRERE LIVET UT
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Mﬁ.!. Sk[kretsen skal tllrettelegge for at skiforbundets aktmtetskonse;:ster | alle grener :mplementeres

2015- 21

TILTAK

1. Alle skirennene i alle grenene er apne for alle klasser Krets/ Klubb| Kontinuerlig
2. Telemark har Fjelltelemark som et godt tilbud livet ut TK 2019-21
3. Randonee har trim og familieklasser i sine renn RK 2019-21
4. Samarbeid med Friluftsradene vedr. Stikk Ut Ski - viderefgres Styret 2019-21
Innsatsomrade: ANLEGG

Niva: AKTIV START, FUNDAMENT

MAL: Skikretsen skal gjennom utarbeidelse av anleggsplan stimulere til utvikling av (neermiljg)anlegg som kan brukes hele aret

TILTAK Ansvar

1. Utnevne nytt anleggsutvalg Styret 2019
2. Utarbeide anleggsplan Anleggsutvalg 2020
3. Kartlegge anleggsbehovet i grenene Anleggsutvalg 2020
4. Prioritere anleggstyper og bista klubber i etablering/utbygging Anleggsutvalg| Kontinuerlig
MAL: Skikretsen skal stgtte klubber som patar seg ansvar for store anlegg gjennom informasjon, veiledning og

kompetanseformidling om finansiering og utbygging

TILTAK

1. Veilede klubber/ anlegg vedr. spillemiddelspknader, anleggsbefaringer mm Anleggsutv./ Adm| Kontinuerlig
MAL: Skikretsen skal utvikle 2-4 nye anlegg for langrennscross i perioden

TILTAK

1. LK/anleggsutvalget kontakter aktuelle klubber/skianlegg LK 2019-21




MAL: Rekruttbakker i hopp

TILTAK:
1. Rekruttbakkene pa Skaret ferdigstilles (K35)

2. Testprosjekt; K8 bakke plaseres i kretsen

HKK

2020

HKK

2019-20

MAL: Skikretsen skal jobbe for a fa pa plass e rulleskianlegg spr for umsdalsfjarden

TILTAK

1. LK/anleggsutvalget kontakter aktuelle klubber

LK

Niva: TREN FOR A TRENE

MAL: Skikretsen skal utvikle 1-2 nye sprinttlgyper i langrenn i perioden

TILTAK

1. LK/ Anleggsutvalget kontakter aktuelle klubber

LK

2019-21

MAL: Flere skianlegg med varierte traseer/Igyper som tilrettelegger for variasjon

AK, LK

TILTAK

2. Alpin og Langrennsanlegg far oppleering i bygging au_kule'r/staup[_kurverEkileik-momente_r

Styret/ Gren

2020

MAL: Sngproduksjonsanlegg i hoppbakker

TILTAK:

1. Utrede og igangsette snaprodu"k;j:}n i Skarbakken

HKK/ Klubb

2019-20

Niva: TRENE FOR A KONKURRERE

MAL: Utbedre traseer og anlegg slik at de kan tas i bruk selv i perioder med lite sng

TILTAK

1. Gjennomgang av eksisterende langrennslgypenett for kartlegging av muligheter

Anleggsutvalg

2019-21
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MAL: Utdanne/oppdatere MRSK-anleggsutvalget

TILTAK

1. Anleggsutvalgsmedlemmene deltar pa NSF’s anleggsseminarer

Styret

Kontinuerlig

Innsatsomrade: ARRANGEMENT

Niva: AKTIV START, FUN, L&R og TRENE

MAL: Skikretsen skal implementere nye arrangementskonsepter gjennom sonemgter, klubbesgk 0g arranggrseminarer

TILTAK

Ansvar

1. Grenene oppdaterer og oppgraderer sone-tilbudet, spesielt til de yngste utgverne

Styret/ Gren

2020

2. Alpint iverksetter "Young Attacking Viking" som et rekrutteringstiltak

AK

2020

MAL: Telenorkarusellen skal gi et godt tilbud i alle grener (antall renn, varierte konkurranseformer OSV.)

TILTAK

1. Grener og klubb fokuserer pa dette pa hgstmgtene og prioriterer tiltaket

Krets/ Gren

Kontinuerlig

2. Gjerne samarbeid om arrangementene pa tvers av klubbene

Klubb

Kontinuerlig

MAL: Skikretsens terminliste skal gi apning for konkurransefrie helger og lokale arrangementer pa ukedager

TILTAK

1. Tilpasse antall kretsrenn i langrenn og alpint i forhold til reiseveg og lokale arrangement.

LK, AK

2019-21

MAL: Arrangementene skal ha et variert tilbud med en tydelig sosial profil preget av leik og moro

TILTAK

1. Kretsen ;i_I'Evr opplat_a_[i__qm klubb med fokJs-pé gode Iavte?;lzel arrangem:mer pa var- og eller hgstmate

Styret

2019-21

MAL: Nye konkurranseformer

TILTAK

1. Konkurranser uten ordinaer tidtaking viderefgres

LK

2020-21

3. Alpinrenn med 3 omganger for de yngste viderefgres

AK

2020-21

Niva: TRENE FOR A TRENE

MAL: Skikretsens terminliste skal gi apning for konkurransefrie helger i aldersbestemte klasser

TILTAK

1. Antall kretsrenn og KM tilpasses reiseveg, lokale arrangement og renn i andre kretser

LK, AK

2019-21

MAL: Reservearenaer oppnevnes av klubbene nar de sgker renn

TILTAK

1. Grenene informerer om dette pa var- og hgstmoter

AK, LK, HKK

Kontinuerlig

| MAL: Gjgre skireEr_lene vare _gitraktive og motiverende gjennom lyd/speaker/"farger"- bannere/seil

TILTAK

1. Rennarranggrene oppnevner ansvarlig for dette "omradet"

Gren

2. Skikretsens arrangements-tilhenger benyttes mest mulig

Gren

Familevennlige arrangement - Tilbud til alle

MAL: Skikretsen skal jobbe for gode treningstilbud pa tvers av klubber fra 13 ar og eldre.




TILTAK

1. Aktuelle klubber i Romsdal og Nordmgre kontaktes/bespkes LK 2019-21
Niva: TRENE FOR A KONKURRERE ]

MAL: Skikretsen skal gi tilbud om lokale arranggrseminarer til sine arranggrer

TILTAK

1. EMIT-kurs LK

2. Arranggr og TD kurs Alle Grener 2019-21
MAL: Skikretsen skal sgke Norgescup junior i perioden

TILTAK L B

1. Molde og Omegn IF bistas i spkeprosessen o L i LK, HKK 2019-21
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Mal: Skikretsen b@r veere en sama rdspartner ved gjennufﬂring av renn av internasjonal karakter
TILTAK
1. Anleggsutvalg/ adm.sjef deltar i organisasjonskomiteer Styret| Kontinuerlig
MAL: Arrangere stgrre nasjonale renn i alle grener
TILTAK ~ | -
3. Sgke om a arrangere nasjonale renn og mesterskap/finaler i alpint, langrenn, telemark, randonee, hopp og kombinert

e | S | AK, LK, TK, HKK| Kontinuerlig
MAL: Skikretsen skal tilrettelegge arrangementstilbud for medlemmer som gnsker 3 delta, men ikke ngdvendigvis konkurrere
TILTAK
1. Informere klubbene om tiltakene/initiativet i SUM Styret/ gren 2019-21
2. Apne skirennene for klasser uten tidtaking/ bedgmming Gren 2019-21
3. Informere om skigrener med trim - og familieklasser Styret/ Gren 2019-21
4. Fortsette a utvilke konseptet "Stikk Ut Ski" Adm.sjef 2019-21
Innsatsomrade: TRENER
Niva: AKTIV START, FUN, LAZR og TRENE ,
MAL: Skikretsen skal vaere padriver for & gjennomfgre trenerutdanning for klubbtrenere og implementere trenerlgypa i all
trenerutdanning
TILTAK
1. Arlig arrangere Trener 1 kurs i alle grener AK, LK, TKK, TK 2019-21
2. Kretsen skal vaere pa tilbydersiden nar klubbene melder inn kursbehov Gren 2019-21
3. Kretsen organiserer felles Kurs/ Kompetansehelg for alle grenene i september. e Gren/ Adm 2019-21
MAL: Skikretsen skal samarbeide med skiklubbene om & rekruttere flere kvinnelige trenere
TILTAK
1. Prioritere gkonomiske midler til utdanning - delsubsidiere Styret/gren 2019-21
2. Skikretsen skal samarbeide med skiklubbene om a rekruttere flere unge trenere Styret/gren 2019-21
Niva: TRENE FOR A TRENE
MAL: Skikretsen skal bidra til trenersamarbeid pa tvers av skiklubber 0g grener
TILTAK
1. Oppfordre klubber til a8 kontakte naboklubb for samarbeid AK, LK, HKK, TK| Kontinuerlig
MAL: Skikretsen skal samarbeide med skiklubbene for & rekruttere flere kvinnelige trenere
TILTAK
1. Prioritere gkonomiske midler til utdanning - delsubsidiere Gren 2019-21
MAL: Skikretsen skal samarbeide med skiklubbene for & rekruttere flere unge trenere
TILTAK
1. Prioritere gkonomiske midler til utdanning - delsubsidiere Gren 2019-21
Niva: TRENE FOR A KONKURRERE 7 4 . : . T T
MAL: Skikretsen skal bidra til trenerutvikling for skiklubbene gjennom aktiv utdanningsutvikling
TILTAK
2. Anmode om a ta Trener 2-kurs i NSF-regi LK, AK 2019-21
3. Prioritere gkonomiske midler til utdanning Gren 2019-21

MAL: Rekruttere utgvere som vurderer 3 slutte eller nylig har sluttet inn i rollen som trenere/ledere

TILTAK

0 Ta-kohg_q_kt med de eldste utgverne i hver gren - som f.eks ikke skal videre til skigymnas og/elleu:ar'viderg_ utdanning i fylket

AK, LK, TK, HKK

2019-21

OPPLZERING OG UTDANNING

UTOVER




Mal: Skikretsen ska drive holdningsskapende arbeid og bidra til at kretslagslgpere og teamutgvere blir selvstendige
utviklingsorienterte utgvere gjennom kompetansetiltak innen kosthold, ernzering, treningslzere, medietrening,

organisasjonsforstaelse, antidoping, fair play og andre relevante kurs
TILTAK

Ansvar

Tid

1. Utgverne inviteres til fagdager i forbindelse med var- og hgstmgter

Kretsadm

2019-21

2. Utgvere f.o.m. junioralder anmodes om a gjennomfgre e-leringsmodulen "Ren utgver"

Gren

2015-21

3. Informasjon om aktuelle kurs kunngjgres pa kretsens hjemmesider og facebook-sider

Kretsadm

2019-21

4. Arbeide for a arrangert en kurshelg pa fast tid hvert ar (september)

Kretsadm/ Gren

2019-21

MAL: Skikretsen skal jobbe aktivt for & fa flere ungdommer til & delta pa lederkurs for ungdom, ung i sporet etc.

TILTAK

1. Invitere aktuelle utgvere personlig

Gren

2019-21

2. Informasjon om aktuelle kurs kunngjgres pa kretsens hjemmesider og facebook-sider

Kretsadm/ Gren

2019-21

ARRANG@RER

Mal: Skikretsen skal tilby kompetanseutvikling gjennom anleggs- og arranggrseminar og gvrige kurs for arranggrer, TD’er og
dommere

TILTAK

1. Skikretsen inviterer til fagdager, TD og dommerkurs, arranggrseminar mm.

Styret

2019-21

Mal: Skikretsen skal arrangere en kurshelg for arranggrer med tema som tidtaking, lgypesetting/salting, speaker, arr. generelt

TILTAK

1. Felles Kurs/ Utdanningshelg prioriteres av alle grenene

Gren

2019-21

BARNEHAGER OG SKOLER

Mal: Skikretsen skal bidra til gkt aktivitetskompetanse hos barnehageansatte, laerere og SFO/AKS ansatte

TILTAK

1. Samarbeid med aktuelle skoler om rulleski-opplaering

LK

2019-21

2. Utlan av rulleskiutstyr

KONMMUNIKASJONSARBEID

KLUBB, MEDLEMSKONTAKT, KOMMUNIKASIJON

MAL: Skikretsen skal bidra til aktiv medlemskontakt gjennom digitale kanaler

TILTAK

1. Skikretsen informerer jevnlig via hjemmes:fder og facebook-sider til alle grenene

Gren/adm.sjef

Kontinuerlig

MAL: Skikretsen skal sgrge for klubb- og medlemskontakt gjennom hgst- og varmgter

TILTAK

1. Matene gjgres spennende for trenere, ledere og foresatte
2. Utgvere inviteres til treninger pa tvers av gren og idrett
3. Eksterne ressurser hentes inn for kompetanseheving

Styret/ Adm

Kontinuerlig

Styret/ Adm

Kontinuerlig

Styret/ Adm

Kontinuerlig

BREDDE- OG TOPPIDRETT

MAL: Skikretsen skal ha stgrst oppmerksomhet i mediebildet regionalt i vinterhalvaret og ogsa ha god synlighet i
sommerhalvaret

TILTAK
1. Media inviteres og oppdateres jevnlig i vinterhalvaret om all aktivitet i skikretsen

Gren/adm

Kontinuerlig

2. Media oppfordres til ogsa a sette fokus pa breddeidretten i kretsen

Gren/adm

Kontinuerlig

MERKEVARE OG OMD@MME

Mal: Skikretsen skal vaere en godt synlig idrettsakter i fylket

TILTAK

1. MRSK skal vaere synlig gjennom sunn, god og stor aktivitet

Styret

Kontinuerlig

Mal: Skikretsens kommunikasjonsarbeid skal bidra til & sikre kretsens kommersielle potensiale

TILTAK

1. Fglge opp skikretsens gamqrbeidsavtale med Sparebanken !{Mre

Styret

Kontinuerlig

2. Vurdere a evt. kontakte/samarbeide med andre aktgrer

Styret

Kontinuerlig

OKONOMISKE RAMMEVILKAR

KOSTNADSREDUSERENDE TILTAK

MAL: Skikretsen skal aktivt arbeide for a redusere kostnadsnivaet i skiidretten giennom holdningsskapende arbeid i
skiklubbene

—

TILTAK

1. Ta opp temaet pa var- og hgstmegter

Gren

Kontinuerlig

2. Holdningsskapende arbeid mot klubber og foreldre

Gren

Kontinuerlig

3. Oppfordre klubbene til 3 organisere byttedager o.l.

Gren

Kontinuerlig

4. Arbeide for gode holdninger i klubber for bruk av fluorfrie glidalternativer.

LK

Kontinuerlig

MAL: Skikretsen skal arbeide for & finne rimelige lgsninger knyttet til reise og opphold i forbindelse med renn og mesterskap

TILTAK

1. Spke rimelige Igsninger ved samlinger i kretsregi og ved stgrre nasjonale renn

AK, LK, TK, HKK

Kontinuerlig




ARRANGEMENT

MAL: Bidra til at skiklubbenes rammevilkar sikres giennom tilrettelegging av arranggrmateriell og andre kostnadsbesparende
konsepter

TILTAK

1. Arrangements-tilhenger med utstyr til disposisjon
2. Reklame-materiell til alle renn, startnummerserier, m.m.

Styret

2019-21

Adm.sjef

2019-21

3. Premieavtale lj_\__gd sportsforretning som reduserer premiekostnadene til arranggrene

LK/adm.sjef

2019-21

SAMHANDLING

INTERNE OG EKSTERNE ORGANISASJONER

MAL: Skikretsen skal ha et aktivt eierskap til team der kretsen har en naturlig rolle

TILTAK

1. Skikretsen skal viderefgre samarbeidet med Team Veidekke Midtt-Ncrge

LK

2019-21

S—

MAL: Skikretsen skal vaere representert i idrettskretsens anleggsutvalg

TILTAK

1. Medlem i anleggsutvalget deltar pa mgter i MRIK-regi

Anleggsutvalg

2019-21

MAL: Skikretsen skal jobbe for a videreutvikie samarbeidet med Stran;:i-;:gs._ og Romsdal vgs. som satsningskuler_pé langrenn

TILTAK

1. Ha god kontakt med langrennsansvarlige ved begge skolene

LK

2019-21




