
 

Referat sonemøte haust 2025 
 

Stad: Digitalt på Teams 
Tid: Torsdag 18.november, kl. 20.30-22.00 
 
Desse møtte: 
Jan Ole Fuglem, Valldal IL  
Merete Løvoll Rønneberg, Eidsdal IL 
Pål Bjørn Øvrebust, Stordal IL  
Else Ragni Yttredal, Norddal IL 
Kari Elisabet Løvoll Dalhus, Norddal IL 
 
Sak 1:  Evaluering av sesongen 2024/25 stikkord 

• Gjennomført 4 av 5 sonerenn. EIL,  SIL  og VIL arrangerte. NIL sitt renn vart arrangert som eit 
orienteringsløp nede i bygda, pga. snømangel. 

• Variert type renn med fellesstart, skicross, nulløp, downhill cross og distanserenn var 
planlagt, og delvis gjennomført. 

• Deltakarar pr renn: SIL: 25stk, VIL: 69stk, EIL 27stk. NIL: 35stk.Totalt antall deltakarar blei  
startande. 

• Ref.haustmøte: Rekrutteringsgruppe; ønskjer fleire sonerenn, færre renn i kretscupen (6 
renn). Eitt av sonerenna i sona bør også vere eit kretsrenn. 

 
Sak 2:  Sonerenn sesongen 2025/2026 
Sønd.   18.01 Valldal IL  Kretsrenn komb.m. sonerenn, downhillcross + fellesstart 
Tysd.    10.02 Stordal IL Runderenn m/skicross. Stavsengfjell 
Sønd.   01.03     Eidsdal IL Stafett - uhøgtidleg 
Sønd.   15.03 Norddal IL Skiorientering/turrenn til Rellingsætra -Klassisk, Stikk-ut 
 
ENG-cup i Norddal/Eidsdal 25/26: 
Tysdag 30.12., kl. 13.00 Løvoll, 0-renn, nisserenn. Klassisk/Fri 
Søndag 11.01.,  kl. 13.00 Løvoll, distanserenn, fellesstart. Fristil 
Torsdag 23.01., kl. 18.00 Løvoll, downhill + sprint. Fristil 
Søndag 08.02., kl. 13.00 Lilleås, normaldistansar, 0-renn. Klassisk 
Laurdag 22.02., kl. 13.00 Løvoll, generasjonsstafett/grendastafett. Kl./F 
Søndag 15.03., kl. 13.00 Rellingsætra, turrenn. Kombi sonerenn. Klassisk  
 
Storfjordcup i Valldal/Stordal tysdagar vinteren 2025 - her må SIL og VIL fylle inn! 
16.01 Valldal skicross 
30.01  Stordal klassisk intervallstart 
Laurd.  07.02 Valldal IL Mogleg skirenn i Valldal 
13.02  Valldal nulløp 
27.02  Stordal runderenn (også sonerenn) 
12.03  Valldal finale intervallstart med skicross, premieutdeling 
 
 
Sak 3:  Anna 

• Vår klare målsetjing er å få med så mange som mogleg på sonerenna; det skal vere eit 
lågterskeltilbod. Kva kan gjerast for å auke deltakinga?  



- Ikkje noko fasitsvar, mange faktorar som spelar inn, men vi har framleis trua på varierte 
arrangementsformer, sørge for å unngå kollisjonar med andre skirenn/andre 
idrettsarrangement eller andre arrangement i bygdene våre.  

- Erfaring med at det ofte er avgjerande om dei ivrigaste «ski-familiane» skal på rennet eller 
ikkje.  

- Nytte sosiale medium/dele for å få ut informasjon og gjere arrangementa så attraktive som 
mogleg. 

• Full premiering i alle klasser. Trekking av inntil 4 gåvekort a kr.400kr, mellom dei som har delteke 
på alle fire renn. (Sport 1) 

• Sonekontakt: Norddal IL: sesongane: 24/25 og 25/26. Eidsdal IL : 26/27 + 27/28. 

• Deretter Valldal - 2år, Stordal 2år. 
 

Retningsliner for sonerenn 
 
1. Startkontingent  
Born (til og med 16 år)  kr 60,-  
Vaksne (frå 17 år)  kr 80,-  
 
2. Premiering  
Full premiering i alle klasser. Trekking av gåvekort på 1000kr frå  Sport1 Tomra på dei som har gått 
alle fire sonerenna. 
 
3. Påmeldingsfristar  
Innan to dagar før kl. 22.00. Helst påmelding til arrangør på e-post og sms. Fødselsåret/klasse til 
løparen skal gjevast opp. Løparar utanfor sona kan delta på rennet om dei ønskjer det.  
 
4. Innbyding  
Innbyding skal sendast på e-post seinast ei veke før konkurransen. Det var semje om at vi skal 
annonsere renna i Storfjordnytt. Vi sender òg innbyding til klubbane Stranda IL, Sunnylven IL, 
Sykkylven IL, Emblem IL, Skodje IL, Ørskog IL og Lauparen IL. Opprette arrangement på facebook, og 
dele dette så godt som mogleg.  
 
5. Rapportering  
Resultatliste skal sendast ut til klubbane i sona så snart som råd etter rennet, og elles til klubbar som 
har hatt med deltakarar. Samt til kretsen. 
 
6. Pressedekning  
Rennarrangør har ansvar for å forsøke å få pressedekning/ journalist til sonerennet. Resultatliste skal 
sendast til Storfjordnytt og Bygdebladet, som eit minimum. Dersom ikkje avisene kan stille med 
journalist, må det vere eit mål at vi sjølve sender inn bilete og nokre ord frå renna. 
 
7. Klasseinndeling (distanserenn) 
Klasseinndeling og distansar etter type arrangement. Sunn fornuft bør gjelde ved inndeling/distanse. 

Desse inndelingane kan likevel brukast: 

Born 8 år og yngre,  1 km  

9 og 10 år   1,5 km  

11 og 12 år  2 km  

13 og 14 år  3 km  

15 og 16 år   3 km eller 5 km  ( valfri distanse uavhengig av kjønn og alder) 

17 år og eldre   3 km, 5 km eller 10 km ( valfri distanse uavhengig av kjønn og alder) 
Alle klasser har moglegheit for å delta utan tidtaking.  



 
Langrennscross, parstafett og runderenn har andre distansar. 
Klasse 8 år og yngre utan tid og rangering. Klasse 9 og 10 år tid, men urangert. Klasse 11 år og 
oppover skal ha tid og rangering, men kan velje å gå utan tid om dei seier frå om det før start.  
Ein oppmodar arrangørane om å tilby muligheit for delta utan tidtaking, i alle klassar. 
 
Det er forbod mot bruk av fluorprodukt i skismurning/glivoks for klasser! 
 
 
Ref. Sonemøte 18.11.25 
Kari E Løvoll Dalhus 


