
SBM cup sammenlagt 2015/2016

Renn liste

Sted Arrangør

SBM 1 Trollstigen Opp MRSK

SBM 2 Romjulsrennet MOI

SBM 3 Sunnylven Sunnylven IL

SBM 4 Osmarka Torvikbukt/Osmarka

SBM 5 Tomrefjellet Tomrefjord IL

SBM 6 Løvold Eidsdal IL

SBM 7 Stavsengfjellet Stordal IL

SBM 8 Valldal Valldal IL

SBM 9 Osmarka Torvikbukt/Osmarka

SBM 10 Vistdalsheia Vistdal IL

SBM 11 Skaret MOI

For å delta i sammenlagt kampen må løper ha deltatt på minimum 5 renn og de 7 beste rennene er tellende

poeng: 

1.pl = 100p 9.pl   =  29 p 17.pl = 14 p 25.pl = 6 p

2.pl = 80 p 10.pl = 26 p 18.pl = 13 p 26.pl = 5 p

3.pl = 60 p 11.pl = 24 p 19.pl = 12 p 27.pl = 4 p

4.pl = 50 p 12.pl = 22 p 20.pl = 11 p 28.pl = 3 p

5.pl = 45 p 13.pl = 20 p 21.pl = 10 p 29.pl = 2 p

6.pl = 40 p 14.pl = 18 p 22.pl = 9 p 30.pl = 1 p

7.pl = 36 p 15.pl = 16 p 23.pl = 8 p

8.pl = 32 p 16.pl = 15 p 24.pl = 7 p



SBM cup sammenlagt 2015/2016

J13 SBM 1 SBM 2 SBM 3 SBM 4 SBM 5 SBM 6 SBM 7 SBM 8 SBM 9 SBM 10 SBM 11

Sammenlagt 

poengsum

Trollstigen Opp Romjulsrennet Sunnylven Osmarka TomrefjelletLøvold StavsengfjelletValldal Osmarka VistdalsheiaSkaret

Navn Klubb

Lone Lorgen Øvrebust Stordal IL 100 100 0 100 100 100 100 100 0 0 0 700

Synne Klokset Tomrefjord IL 50 0 0 45 60 80 80 80 80 0 0 475

Hanne Svanemyr Kjos Åndalsnes IF 60 80 0 60 80 60 0 60 60 0 0 460

Julie Strand Aunan MOI 45 45 0 80 50 0 0 0 50 0 0 270

Ingrid Marie Jenset MOI 80 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 180

Turi Lise Totland Volde T&L 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60

Anne Sofie Tafjord Stordal IL 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50

Serine Reiten Emblem IL - langrenn 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 50

Eventuelle feil på listen kan meldes til Roar Lervik på mail: roar@lervikprivat.com

For å bli med på sammenlagtresultater må løper ha deltatt på minimum 5 renn  og det er de 7 beste resultatene som teller



SBM cup sammenlagt 2015/2016

G13 SBM 1 SBM 2 SBM 3 SBM 4 SBM 5 SBM 6 SBM 7 SBM 8 SBM 9 SBM 10 SBM 11

Sammenlagt 

poengsum

Trollstigen Opp Romjulsrennet Sunnylven Osmarka TomrefjelletLøvold StavsengfjelletValldal Osmarka VistdalsheiaSkaret

Navn Klubb

Iver Synstnes Hole Åndalsnes IF -ski 0 100 0 100 100 0 0 100 100 0 0 500

Fredrik Stiansson Pedersen Vågstranda IL - Ski 0 45 0 36 60 100 100 60 0 0 0 401

Thomas Indergård Molde og Omegn IF - Ski 0 50 0 80 80 0 0 80 60 0 0 350

Fredrik Hollingsæter Molde og Omegn IF - Ski 0 40 0 29 50 60 50 40 40 0 0 309

Ole Sivert Røyrhus Stranda IL 0 36 0 45 0 80 80 50 0 0 0 291

Iver Leirmo Nås Eide IL - Ski 0 60 0 60 0 0 60 45 50 0 0 275

Johan Fredriksen Orset Torvikbukt IL - Ski 0 80 0 50 0 0 0 0 80 0 0 210

Jon Arne Gimnes Herskedal Eide IL - Ski 0 36 0 40 0 0 45 0 45 0 0 166

Magnus Andre Lysgård Eide IL - Ski 0 36 0 32 0 0 0 0 36 0 0 104

Snorre Haug Eide IL - Ski 0 36 0 26 0 0 0 0 0 0 0 62

Ole Jakob Rønneberg Eidsdal IL 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 50

Sigurd Rønneberg Eidsdal IL 0 0 0 0 0 45 0 0 0 0 0 45

Olai Eide Stavseng Liabygda IL 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 40

Eventuelle feil på listen kan meldes til Roar Lervik på mail: roar@lervikprivat.com

For å bli med på sammenlagtresultater må løper ha deltatt på minimum 5 renn  og det er de 7 beste resultatene som teller



SBM cup sammenlagt 2015/2016

J14 SBM 1 SBM 2 SBM 3 SBM 4 SBM 5 SBM 6 SBM 7 SBM 8 SBM 9 SBM 10 SBM 11

Sammenlagt 

poengsum

Trollstigen Opp Romjulsrennet Sunnylven Osmarka TomrefjelletLøvold StavsengfjelletValldal Osmarka VistdalsheiaSkaret

Navn Klubb

Kristine Hjellbakk Hole Sunnylven IL 100 100 0 80 100 0 0 100 100 0 0 580

Guro Eline Vollan Tomrefjord IL 80 80 0 100 80 0 0 0 80 0 0 420

Puline Birkeland Eidsdal IL 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 100

Hanna Hoggen Gjærset Volda T&IL - Ski 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60

Eventuelle feil på listen kan meldes til Roar Lervik på mail: roar@lervikprivat.com

For å bli med på sammenlagtresultater må løper ha deltatt på minimum 5 renn  og det er de 7 beste resultatene som teller



SBM cup sammenlagt 2015/2016

G14 SBM 1 SBM 2 SBM 3 SBM 4 SBM 5 SBM 6 SBM 7 SBM 8 SBM 9 SBM 10 SBM 11

Sammenlagt 

poengsum

Trollstigen Opp Romjulsrennet Sunnylven Osmarka TomrefjelletLøvold StavsengfjelletValldal Osmarka VistdalsheiaSkaret

Navn Klubb

Sigve Ulleland MOI 50 100 0 80 100 100 100 80 100 0 0 710

Sandel Engdahl Torvikbukt IL 100 80 0 100 50 80 80 100 50 0 0 640

Eskil Linge Glomnes Valldal IL 80 60 0 50 60 50 60 50 60 0 0 470

Martin Lyngstad Lyngstad og Omegn IL 60 50 0 45 80 60 50 45 45 0 0 435

Sebastian Risan Nakken MOI 45 40 0 0 0 0 0 60 80 0 0 225

Vemund Svergja MOI 40 45 0 60 0 0 0 0 0 0 0 145

Knut Elias Dalhus Norddal IL 0 0 0 0 0 45 0 0 0 0 0 45

Matias Myklebust Sunde Valldal IL 0 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 40

Eventuelle feil på listen kan meldes til Roar Lervik på mail: roar@lervikprivat.com

For å bli med på sammenlagtresultater må løper ha deltatt på minimum 5 renn  og det er de 7 beste resultatene som teller



SBM cup sammenlagt 2015/2016

J15 SBM 1 SBM 2 SBM 3 SBM 4 SBM 5 SBM 6 SBM 7 SBM 8 SBM 9 SBM 10 SBM 11

Sammenlagt 

poengsum

Trollstigen Opp Romjulsrennet Sunnylven Osmarka TomrefjelletLøvold StavsengfjelletValldal Osmarka VistdalsheiaSkaret

Navn Klubb

Live Johanne Vestre Røkke Stordal IL 100 100 0 80 100 100 100 100 0 0 0 680

Aud Øyen Halås MOI - Langrenn 60 80 0 100 80 0 0 0 0 0 0 320

Heidi Indergård MOI - Langrenn 80 50 0 60 0 0 0 0 100 0 0 290

Maria Sætre Hovdebygda IL - Ski 0 45 0 0 0 80 80 0 60 0 0 265

Ane Hagset Stavnesli MOI - Langrenn 0 60 0 0 0 0 0 0 80 0 0 140

Olea Iversen Gjeldvik MOI - Langrenn 0 0 0 0 60 0 0 0 0 0 0 60

Eventuelle feil på listen kan meldes til Roar Lervik på mail: roar@lervikprivat.com

For å bli med på sammenlagtresultater må løper ha deltatt på minimum 5 renn  og det er de 7 beste resultatene som teller



SBM cup sammenlagt 2015/2016

G15 SBM 1 SBM 2 SBM 3 SBM 4 SBM 5 SBM 6 SBM 7 SBM 8 SBM 9 SBM 10 SBM 11

Sammenlagt 

poengsum

Trollstigen Opp Romjulsrennet Sunnylven Osmarka TomrefjelletLøvold StavsengfjelletValldal Osmarka VistdalsheiaSkaret

Navn Klubb

Håkon Bakke Kjerstad Emblem IL 80 60 0 60 100 100 0 0 80 0 0 480

Karsten Andre Vestad MOI - langrenn 0 100 0 100 0 0 0 0 0 0 0 200

Mikkel Waldeland Gautvik MOI 100 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0 180

Andreas Skoglund MOI - langrenn 0 80 0 0 0 0 0 0 100 0 0 180

Eirik Strømshoved Emblem IL 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60

Eventuelle feil på listen kan meldes til Roar Lervik på mail: roar@lervikprivat.com

For å bli med på sammenlagtresultater må løper ha deltatt på minimum 5 renn  og det er de 7 beste resultatene som teller



SBM cup sammenlagt 2015/2016

J16 SBM 1 SBM 2 SBM 3 SBM 4 SBM 5 SBM 6 SBM 7 SBM 8 SBM 9 SBM 10 SBM 11

Sammenlagt 

poengsum

Trollstigen Opp Romjulsrennet Sunnylven Osmarka TomrefjelletLøvold StavsengfjelletValldal Osmarka VistdalsheiaSkaret

Navn Klubb

Vilde Roysdatter Lange Vistdal IL 0 100 0 100 100 100 100 0 100 0 0 600

Vilde Lorgen Øvrebust Stordal IL 100 60 0 80 80 0 80 80 0 0 0 480

Sofie Klokset Tomrefjord IL 60 0 0 50 50 80 60 50 60 0 0 410

Marta Eik Tomrefjord IL 70 50 0 60 60 0 0 60 80 0 0 380

Inger Ringdal Sæter Sunnylven IL 80 80 0 0 0 0 0 100 0 0 0 260

Eventuelle feil på listen kan meldes til Roar Lervik på mail: roar@lervikprivat.com

For å bli med på sammenlagtresultater må løper ha deltatt på minimum 5 renn  og det er de 7 beste resultatene som teller



SBM cup sammenlagt 2015/2016

G16 SBM 1 SBM 2 SBM 3 SBM 4 SBM 5 SBM 6 SBM 7 SBM 8 SBM 9 SBM 10 SBM 11

Sammenlagt 

poengsum

Trollstigen Opp Romjulsrennet Sunnylven Osmarka TomrefjelletLøvold StavsengfjelletValldal Osmarka VistdalsheiaSkaret

Navn Klubb

Åsmund Ertresvåg Jakobsen Emblem IL 100 36 0 60 100 80 100 0 80 0 0 556

Eskil Engdahl Torvikbukt IL 32 80 0 100 60 100 80 0 50 0 0 502

Olav Spilling MOI - Langrenn 80 100 0 45 0 60 0 0 100 0 0 385

Jørgen Lyngstad Lyngstad og Omegn IL 45 45 0 0 0 45 50 100 45 0 0 330

Matias Lied Liabygda IL 36 60 0 40 50 50 45 0 40 0 0 321

Andreas Hjelle Stordal IL 60 0 0 50 80 0 60 0 60 0 0 310

Erlend Svergja MOI - Langrenn 50 50 0 80 0 0 0 0 0 0 0 180

Johan Olav Hofseth Hatløy Hovdebygda IL 40 0 0 0 0 0 36 80 0 0 0 156

John Magnus Nygård MOI - Langrenn 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40

Eventuelle feil på listen kan meldes til Roar Lervik på mail: roar@lervikprivat.com

For å bli med på sammenlagtresultater må løper ha deltatt på minimum 5 renn  og det er de 7 beste resultatene som teller



SBM cup sammenlagt 2015/2016

K17 SBM 1 SBM 2 SBM 3 SBM 4 SBM 5 SBM 6 SBM 7 SBM 8 SBM 9 SBM 10 SBM 11

Sammenlagt 

poengsum

Trollstigen Opp Romjulsrennet Sunnylven Osmarka TomrefjelletLøvold StavsengfjelletValldal Osmarka VistdalsheiaSkaret

Navn Klubb

Guro Myrset MOI - langrenn 0 100 0 100 100 100 100 100 0 0 0 600

Pernille Iversen Gjeldvik MOI - langrenn 0 60 0 60 60 0 0 60 0 0 0 240

Ingrid Stølan Husøy MOI - langrenn 80 80 0 0 0 0 0 50 0 0 0 210

Rikke Geitnes Dahle MOI - langrenn 100 0 0 0 0 0 0 80 0 0 0 180

Vilde Årøen Lykke Emblem IL - Ski 0 0 0 80 80 0 0 0 0 0 0 160

Eventuelle feil på listen kan meldes til Roar Lervik på mail: roar@lervikprivat.com

For å bli med på sammenlagtresultater må løper ha deltatt på minimum 5 renn  og det er de 7 beste resultatene som teller



SBM cup sammenlagt 2015/2016

M17 SBM 1 SBM 2 SBM 3 SBM 4 SBM 5 SBM 6 SBM 7 SBM 8 SBM 9 SBM 10 SBM 11

Sammenlagt 

poengsum

Trollstigen Opp Romjulsrennet Sunnylven Osmarka TomrefjelletLøvold StavsengfjelletValldal Osmarka VistdalsheiaSkaret

Navn Klubb

Petter Elias Røkke Stordal IL - Ski 0 80 0 100 100 100 100 100 0 0 0 580

Fredrik Nakken Langstein Tomrefjord IL 100 40 0 60 60 80 45 60 80 0 0 525

Håvard Støen Gussiås MOI - langrenn 0 60 0 80 80 0 0 80 100 0 0 400

Erling Storli Osmarka IL 0 32 0 50 0 0 50 50 60 0 0 242

Olav Oterhals Størdal MOI - langrenn 0 32 0 0 0 60 60 0 50 0 0 202

Eirik Kjøl Tornes Eide IL - Ski 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100

Johan Grytten Søvik Tomrefjord IL 0 36 0 0 60 0 0 0 0 0 0 96

Albert Solem MOI - langrenn 0 0 0 0 0 0 80 0 0 0 0 80

Petter Løset Skodjereite Stordal IL - Ski 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50

Aleksander Skoglund MOI - langrenn 0 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45

Eventuelle feil på listen kan meldes til Roar Lervik på mail: roar@lervikprivat.com

For å bli med på sammenlagtresultater må løper ha deltatt på minimum 5 renn  og det er de 7 beste resultatene som teller



SBM cup sammenlagt 2015/2016

K18 SBM 1 SBM 2 SBM 3 SBM 4 SBM 5 SBM 6 SBM 7 SBM 8 SBM 9 SBM 10 SBM 11

Sammenlagt 

poengsum

Trollstigen Opp Romjulsrennet Sunnylven Osmarka TomrefjelletLøvold StavsengfjelletValldal Osmarka VistdalsheiaSkaret

Navn Klubb

Sigrid Ertresvåg Jakobsen Emblem IL 100 100 0 80 100 0 80 80 80 0 0 620

Ingrid Nerem Emblem IL 80 0 0 100 0 100 100 100 100 0 0 580

Eventuelle feil på listen kan meldes til Roar Lervik på mail: roar@lervikprivat.com

For å bli med på sammenlagtresultater må løper ha deltatt på minimum 5 renn  og det er de 7 beste resultatene som teller



SBM cup sammenlagt 2015/2016

M18 SBM 1 SBM 2 SBM 3 SBM 4 SBM 5 SBM 6 SBM 7 SBM 8 SBM 9 SBM 10 SBM 11

Sammenlagt 

poengsum

Trollstigen Opp Romjulsrennet Sunnylven Osmarka TomrefjelletLøvold StavsengfjelletValldal Osmarka VistdalsheiaSkaret

Navn Klubb

Ole-Henrik Lervik MOI 100 100 0 60 80 100 0 80 100 0 0 620

Vegard Røyrhus Hovdebygda IL 80 80 0 100 100 0 0 100 80 0 0 540

Bjørn Erik Langstein Tomrefjord IL 60 60 0 80 60 80 0 80 60 0 0 480

Kornelius Linge Glomnes Valldal IL 50 50 0 50 50 60 100 60 50 0 0 470

Trym Jordahl MOI 0 0 0 45 0 0 80 0 45 0 0 170

Eventuelle feil på listen kan meldes til Roar Lervik på mail: roar@lervikprivat.com

For å bli med på sammenlagtresultater må løper ha deltatt på minimum 5 renn  og det er de 7 beste resultatene som teller



SBM cup sammenlagt 2015/2016

K19-120 SBM 1 SBM 2 SBM 3 SBM 4 SBM 5 SBM 6 SBM 7 SBM 8 SBM 9 SBM 10 SBM 11

Sammenlagt 

poengsum

Trollstigen Opp Romjulsrennet Sunnylven Osmarka TomrefjelletLøvold StavsengfjelletValldal Osmarka VistdalsheiaSkaret

Navn Klubb

Martine Lorgen Øvrebust Stordal IL 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200

Ingrid Lundanes Emblem IL - langrenn 0 80 0 0 0 100 0 0 0 0 0 180

Hanne Bjørsvik MOI 80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 80

Eventuelle feil på listen kan meldes til Roar Lervik på mail: roar@lervikprivat.com

For å bli med på sammenlagtresultater må løper ha deltatt på minimum 5 renn  og det er de 7 beste resultatene som teller



SBM cup sammenlagt 2015/2016

M19-20 SBM 1 SBM 2 SBM 3 SBM 4 SBM 5 SBM 6 SBM 7 SBM 8 SBM 9 SBM 10 SBM 11

Sammenlagt 

poengsum

Trollstigen Opp Romjulsrennet Sunnylven Osmarka TomrefjelletLøvold StavsengfjelletValldal Osmarka VistdalsheiaSkaret

Navn Klubb

Alexander Løvik Nyheim Tomrefjord IL 80 80 0 0 100 80 80 100 100 0 0 620

Isak Stiansson Pedersen Vågstranda IL 60 60 0 100 80 60 100 0 80 0 0 540

Iver Matias Linge Glomnes Valldal IL 100 100 0 0 0 100 60 0 0 0 0 360

Åsmund Brunstad Øyehaug Hovdebygda IL 50 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0 130

Hans Kristian Folde MOI Langrenn 0 0 0 0 60 0 0 0 0 0 0 60

Eventuelle feil på listen kan meldes til Roar Lervik på mail: roar@lervikprivat.com

For å bli med på sammenlagtresultater må løper ha deltatt på minimum 5 renn  og det er de 7 beste resultatene som teller



SBM cup sammenlagt 2015/2016

Kvinner senior SBM 1 SBM 2 SBM 3 SBM 4 SBM 5 SBM 6 SBM 7 SBM 8 SBM 9 SBM 10 SBM 11

Sammenlagt 

poengsum

Trollstigen Opp Romjulsrennet Sunnylven Osmarka TomrefjelletLøvold StavsengfjelletValldal Osmarka VistdalsheiaSkaret

Navn Klubb

Anniken Hjellbakk Hole Sunnylven IL - Ski 0 100 0 0 100 0 0 0 100 0 0 300

Aslaug Aardalsbakke Nedrebø Åndalsnes IL 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100

Anne Marthe Ostad MOI Langrenn 0 0 0 0 80 0 0 0 0 0 0 80

Eventuelle feil på listen kan meldes til Roar Lervik på mail: roar@lervikprivat.com

For å bli med på sammenlagtresultater må løper ha deltatt på minimum 5 renn  og det er de 7 beste resultatene som teller



SBM cup sammenlagt 2015/2016

Menn senior SBM 1 SBM 2 SBM 3 SBM 4 SBM 5 SBM 6 SBM 7 SBM 8 SBM 9 SBM 10 SBM 11

Sammenlagt 

poengsum

Trollstigen Opp Romjulsrennet Sunnylven Osmarka TomrefjelletLøvold StavsengfjelletValldal Osmarka VistdalsheiaSkaret

Navn Klubb

Hans Olav Sætre Hovdebygda IL - ski 0 45 0 60 0 50 0 80 0 0 0 235

Runar Gretland Hovdebygda IL - ski 0 50 0 0 0 60 0 0 100 0 0 210

Rune Malo Ødegård MOI - Langrenn 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200

Helge Gautvik MOI - Langrenn 0 0 0 100 0 0 0 0 80 0 0 180

Geir Tony Tomren Tomrefjord IL - Ski 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 100

Dan Børge Saure Bjørke IL 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 100

Trond Marius Vad Valldal il 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 100

Bjørn Lundanes Emblem IL - Ski 0 80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 80

Anders Skar Ulvungen IL 0 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0 80

Frank Polte MOI - Langrenn 0 0 0 0 80 0 0 0 0 0 0 80

Jon Kåre Løvoll Eidsdal IL 0 0 0 0 0 80 0 0 0 0 0 80

Ivar Lundanes Emblem IL - Ski 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60

Frode Rønneberg Eidsdal IL 0 0 0 0 0 60 0 0 0 0 0 60

Eventuelle feil på listen kan meldes til Roar Lervik på mail: roar@lervikprivat.com

For å bli med på sammenlagtresultater må løper ha deltatt på minimum 5 renn  og det er de 7 beste resultatene som teller


