SBM-CUP VALLDAL 29.01.2023

Plassering Namn

8 ar og yngre 600m

Gutar 9-10 ar 1,2km

Klubb

Viljar Svensvik Andreasser Valldal IL

Hakon Gjedrem
Norik Schgnefeld
Olea Schgnefeld
Emil Vikene

Mons Ytredal
Hakon Fjeldheim
Henrik Gjedrem

Jenter 9-10 &r 1,2 km

Gutar 11 ar 1,2 km

Gutar 12 ar 1,2 km

Jenter 12 &r 1,2km

Jenter 13 &r 2,5km

Jenter 14 ar 2,5 km

Gutar 14 ar 2.5 km

Helle Myklebust Vestre

1 Vetle Bjerkeli

1 Sigve Fuglem
2 Asmund Fjeldheim
3 Sivert Molveer Risvik

1 Signe Brakstad Orset
2 Elise Seettem

3 Ingrid Sandhaug

4 Anna Bakke Madsen
5 Elle Louise Ytredal

1 Hedda Myklebust Vestre
2 Sofie Solli Sorthe
3 Tiril Magrit Myren

1 Kristin Ottestad-Dahlen
2 Vilja Fuglem

3 Ella Aslaksen Rged

3 Ane Nerland Roksvaag

Valldal IL
Valldal IL
Valldal IL
Valldal IL

Skodje IL
Molde og Omegn IF
Valldal IL

Valldal IL

Molde og Omegn IF

Valldal IL
Molde og Omegn IF
Skodje IL

Molde og Omegn IF
Molde og Omegn IF
Molde og Omegn IF
Molde og Omegn IF
Skodje IL

Valldal IL
Hjelset-Fram IL
Valldal IL

Osmarka IL

Valldal IL

Molde og Omegn IF
Molde og Omegn IF

1 Marius Wagsaether Femoe Molde og Omegn IF

2 Jakob Saettem
3 Steffen Mork

Molde og Omegn IF
Emblem IL

Tid

00.03.26
00.02.45
00.03.06

00.02.47

00.03.42

00.04.03
00.04.04
00.06.43

00.04.02
00.04.06
00.04.14
00.04.22
00.04.45

00.09.20
00.10.15
00.12.02

00.08.26
00.09.28
00.09.48
00.09.58

00.08.57
00.09.01
00.09.21



Gutar 15 ar 5km

Gutar 16 ar 5km

Jenter 15 &r 5 km

Jenter 16 ar 5 km

Kvinner 18 ar 5 km

1 lver Vartdal

2 Nils Emil Vassdal

3 Markus Solli Sorthe

4 Bjgrnar Skjeflo Unhjem

5 Kristian Skjeflo Unhjem
Brage Bjerkeli

1 Heine Fuglem
2 Ola Gjgen Megard
3 Jarn Marius Myren

1 Julie Wagseether Femoen

2 Caroline Gjerde

3 Amalie Hofset Eidem
Jenny Vikene

1 Ingeborg Synstnes Hole
2 Oda Brakstad Orset

1 Elida Fuglem

Kvinner 19-20 ar 5 km

Menn 17 &r 7,5 km

1 Eline Mathea Myren
2 Linnea Melheim Espe

1 Isak Hammerg

2 Sander Nerland Roksvaag

3 Erlend Heinali
4 Jakob Kjellberg

Menn 19-20 ar 7,5 km

Menn senior 7,5 km

Einar Waldeland Gautvik

Sverre Kjerpeseth

Emblem IL

Molde og Omegn IF
Hjelset-Fram IL
Isfjorden IL
Isfiorden IL

Molde og Omegn IF

Valldal IL
Molde og Omegn IF
Valldal IL

Molde og Omegn IF
Molde og Omegn IF
Molde og Omegn IF
Valldal IL

Andalsnes IF
Molde og Omegn IF

Valldal IL

Valldal IL
Markane IL

Molde og Omegn IF
Molde og Omegn IF
Isfjorden IL
Emblem IL

Molde og Omegn IF

Andalsnes IF

00.15.27
00.16.15
00.16.36
00.16.46
00.17.10

DNS

00.15.15
00.16.10
00.19.41

00.18.13
00.18.43
00.18.53

DNS

00.16.51
00.17.34

00.16.43

00.17.09
00.18.33

00.25.05
00.25.35
00.27.06
00.27.55

DNS

DNF





