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RESULTATLISTE VISTDALSRENNET

KM NORMALDISTANSE

VISTDALSHEIA 28. JANUAR 2023

Gutter 8 ar

Valved
Lange

Gutter 9 ar

Digernes

Jenter 9 ar

Mittet

Jenter 10 ar

Bernitz
Bjerkeli

Digernes

Gutter 10 ar

Bergset
Silseth
Arvesen

Leite

Gutter 11 ar

Bjerkeli

Jenter 11 ar

Bjerkeli

Gutter 12 ar

@ien

Jenter 12 &r

Orset
Sandhaug
Madsen
Seettem

Ole Grothe
Oskar Mareno

Johannes Westhy

Hedda Sofie

Ronja Tokle
Anette
Ingeborg Westby

Lars Petter
Amund

Markus Undseth
Elias Rypdal

Vetle

Amalie

Bjarn Berg

Signe Brakstad
Ingrid

Anna Bakke
Elise

Side1av3

Innfjorden IL
Vistdal IL

Andalsnes IF

Vistdal IL

Andalsnes IF
Vistdal IL
Andalsnes IF

Osmarka IL
Molde og Omegn IF
Eresfjord IL
Molde og Omegn IF

Molde og Omegn IF

Vistdal IL

Vistdal IL

Molde og Omegn IF
Molde og Omegn IF
Molde og Omegn IF
Molde og Omegn IF

Slutt tid

07:41
09:11

08:17

09:42

06:50
07:08
07:18

06:18
06:22
06:43
06:39

08:37

12:44

11:00

08:30
08:46
09:23
09:52
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Jenter 13 ar

Sorthe

Gutter 14 ar

Femoen
Mork

Jenter 14 ar

Ottestad-Dalen
Roksvaag

Gutter 15 ar

Bjerkeli
Vartdal
Sorthe
Unhjem
Unhjem
Vassdal

Jenter 15 ar
Gjerde
Femoen
Eidem

Gutter 16 ar

Megard
Fuglem
Tokle Avanu

Jenter 16 ar

Hole
Orset

Gutter 17 ar

Hammerg
Roksvaag
Kjellberg

Sofie Solli

Marius Wagseether
Steffen

Kristin
Ane Nerland

Brage

Iver

Markus Solli
Bjarnar Skjeflo
Kristian Skjeflo
Mons Emil

Caroline
Julie Wagseether
Amilie Hofset

Ola Gjgen
Heine
Lucas

Ingeborg Synstnes
Ida Brakstad

Isak
Sander Nerland
Jakob

Side 2 av3

Hjelset-Fram IL

Molde og omegn IF
Emblem IL

Osmarka IL
Molde og omegn IF

Molde og omegn IF
Emblem IL
Hjelset-Fram IL
Isfjorden IL
Isfjorden IL

Molde og omegn IF

Molde og omegn IF
Molde og omegn IF
Molde og omegn IF

Molde og omegn IF
Valldal IL
Andalsnes IF

Andalsnes IF
Molde og omegn IF

Molde og omegn IF
Molde og omegn IF
Emblem IL

11:41

10:19
10:50

09:34
10:43

14:30
16:04
16:16
16:23
16:41

17:06

17:57
18:01
18:49

15:55
16:05
16:17

15:57
17:40

26:41
28:18
30:45



Menn 18 ar

Lange Ola Vistdal IL 27:52

Menn 19-20 ar

Gautvik Einar Waldeland Molde og omegn IF 25:29
Menn senior
Kjerpeset Sverre Andalsnes IF 34:09

Kvinner senior

Lange Vilde Roysdatter Henning Skilag 17:35

Side 3 av3



