HOVDEBYGDA IIL

SPORT 1 TOMRA RULLESKICUP -2 /SBM-CUP 1

FRISTIL

Tid og stad: Sendag 20.10.2019 inviterer Hovdebygda IL langrenn til
rulleskirenn pd Ullsheim 1 Stryn

Start: kl. 13.00
Klasser: Eksempel £.2005 -15 ar

Sonerenn:
G/) 7 -8 ar: 530 m (raud leype).
G/J 9-10 ar: 1060m (2x 530m-raud laype).

Rulleskicup — renn 3:

G/J 11-124r: 2150 m (rosa loype).

G/J 13-14 ar: 4300 m (2 x 2150 m-rosa leype).

G/J 15-16 ér: 5600m (2 x 2800 m-bla leype).

J 17 ar-senior: 7800 m (2x 3900 m-lilla laype).

G 17 &r- senior: 12100 m (2x 3900 m-lilla laype+ 2x 2150m-rosa laype).

Fargekoder som samsvarer med fargekodane 1 loypekarta pa Ullsheim. Sjé
vedlegg. Desse karta heng og pa stadion pd Ullsheim.

SBM-CUP: Frd 13 ar
Utstyr: Seniorski med 2-ar hjul fra 13 ar.
Startkontigent: Skiforbundet har auka satsane fra juni 2019. Vi tek likevel kr

50,- opp til 12 &r.

VEL MOTT!



