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Gutter 11 år
1 Leander Abelseth Søvik 34:32,6Stordal IL - Ski
2 Sondre Viset Stokke 41:58,3Stordal IL - Ski 07:25,7

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Gutter 12 år
1 Håkon Moe Berg 30:40,3Kyrksæterøra IL - Ski
2 Even Olai Vestre Røkke 34:07,8Stordal IL - Ski 03:27,5

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Gutter 13 år
1 Sindre Fylling 29:04,9Stordal IL - Ski
2 Håvard Vatten 31:25,9Surnadal IL - Ski 02:21,0
3 Ola Lange 34:11,6Vistdal IL - Ski 05:06,7
4 Roy Ståle Kjønsvik Aunhaug 35:52,4Kyrksæterøra IL - Ski 06:47,5
5 Laurits Linge Glomnes 39:12,5Valldal IL - Ski 10:07,6

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Gutter 14 år
1 Linus Engdahl 28:41,8Torvikbukt IL - Ski
2 Håvard Sætre 28:50,5Hovdebygda IL - Ski 00:08,7
3 Ingemar Kristian Aagaard 31:09,3Stordal IL - Ski 02:27,5
4 Even Dybwad 31:14,8Utleira IL - Ski 02:33,0
5 Ole Martin Viset Stokke 31:19,4Stordal IL - Ski 02:37,6
6 Einar Waldeland Gautvik 32:09,4Molde og Omegn IF - Ski 03:27,6
7 Edvard Fuglem 32:46,4Utleira IL - Ski 04:04,6
8 Iben Johan Rødseth Støren 34:46,3Molde og Omegn IF - Ski 06:04,5

8Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

Gutter 15 år
1 Iver Synstnes Hole 25:26,5Åndalsnes IF - Ski
2 Olve Løseth 26:55,5Buvik IL - Ski 01:29,0
3 Thomas Indergård 31:56,1Molde og Omegn IF - Ski 06:29,6
4 Jon Arne Gimnes Herskedal 34:29,8Molde og Omegn IF - Ski 09:03,3

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Gutter 16 år
1 Kristoffer Sagli 24:09,8Aure IL
2 Fredrik Hammerdal Owren 24:13,4Lillehammer Skiklub - Ski 00:03,6
3 Sivert Granheim 24:13,5Utleira IL - Ski 00:03,7
4 Martin Riseth Strømøy 25:41,5Børsa IL - Ski 01:31,7
5 Eskil Linge Glomnes 26:21,7Valldal IL - Ski 02:11,9
6 Sander Engdahl 27:13,9Torvikbukt IL - Ski 03:04,1

6Antall Påmeldte:  7 Startende: 7

Jenter 11 år
1 Ingeborg Synstnes Hole 34:34,7Åndalsnes IF - Ski

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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Jenter 13 år
1 Elida Fuglem 33:27,5Valldal IL - Ski
2 Malin Indergård 38:46,6Molde og Omegn IF - Ski 05:19,1
3 Ine Løseth 40:31,0Buvik IL - Ski 07:03,5

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Jenter 14 år
1 Hedda Johanne Schreijer 33:12,1Stranda IL - Ski
2 Åse Glomstad Hansen 34:19,7Kyrksæterøra IL - Ski 01:07,6
3 Eline Mathea Myren 34:34,4Valldal IL - Ski 01:22,3

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Jenter 15 år
1 Lone Lorgen Øvrebust 28:59,9Stordal IL - Ski
2 Hedda Fevang Tveit 30:56,2Utleira IL - Ski 01:56,3
3 Synne Klokset 35:08,8Tomrefjord IL - Ski 06:08,9

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Jenter 16 år
1 Kristine Hjellbakk Hole 27:19,3Sunnylven IL - Ski
2 Anette Nilsen 28:05,3Utleira IL - Ski 00:46,0
3 Guro Eline Vollan 32:17,4Tomrefjord IL - Ski 04:58,1
4 Jøri Vatten 33:58,7Surnadal IL - Ski 06:39,4

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Kvinner 17 år
1 Live Johanne Vestre Røkke 53:51,4Stordal IL - Ski
2 Sigrid Adde 1:01:37,3Skaun IL - Ski 07:45,9

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Kvinner 18 år
1 Malin Einmo 53:44,7Surnadal IL - Ski
2 Vilde Roysdatter Lange 54:02,1Vistdal IL - Ski 00:17,4
3 Vilde Lorgen Øvrebust 54:56,3Stordal IL - Ski 01:11,6
4 Marta Eik 1:01:55,1Tomrefjord IL - Ski 08:10,4
5 Helene Krokfoss 1:04:35,3Stordal IL - Ski 10:50,6

5Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

Kvinner 19-20 år
1 Alise Einmo 45:09,9Surnadal IL - Ski
2 Rikke Gjeitnes Dahle 52:35,3Molde og Omegn IF - Ski 07:25,4
3 Vilde Årøen Lykke 54:02,7Emblem IL - Ski 08:52,8
4 Hanne Sæther Garberg 59:41,8Orkdal IL - Ski 14:31,9
5 Guro Myrset 1:02:37,6Molde og Omegn IF - Ski 17:27,7

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Kvinner Senior
1 Ragnhild Wingan 52:21,4Kyrksæterøra IL - Ski
2 Anne Lise Grubbmo 54:39,0Lierne IL - Ski 02:17,6
3 Cecilie Lillehagen Welo 1:04:44,3Rustad IL - Ski 12:22,9

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3
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Menn 17 år
1 Mikkel Waldeland Gautvik 41:33,0Molde og Omegn IF - Ski 
2 Bernt Emil Finserås Rognes 44:16,9Utleira IL - Ski 02:43,9
3 William Fuglem 45:47,3Utleira IL - Ski 04:14,3
4 Jonas Wingan 47:20,6Kyrksæterøra IL - Ski 05:47,6
5 Håkon Bakke Kjerstad 48:01,9Emblem IL - Ski 06:28,9
6 Adrian Flote 48:05,9Hovdebygda IL - Ski 06:32,9

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

Menn 18 år
1 Fredrik Brønstad 44:29,5Orkdal IL - Ski
2 Håvard Mo 44:30,8Orkdal IL - Ski 00:01,3
3 Håvard Solfeldt 49:32,7Skaun IL - Ski 05:03,2
4 Henrik Uv Værnes 54:46,6Rennebu IL 10:17,1

4Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Menn 19-20 år
1 Bjørn Erik Langstein 41:19,5Tomrefjord IL - Ski
2 Ole-Henrik Lervik 43:31,6Molde og Omegn IF - Ski 02:12,1
3 Kornelius Linge Glomnes 44:08,0Valldal IL - Ski 02:48,5
4 Jon Vegard Grut 45:59,6Nor, IL - Ski 04:40,1
5 Fredrik Langstein 47:39,2Tomrefjord IL - Ski 06:19,7
DNF Albert Solem Molde og Omegn IF - Ski 

6Antall Påmeldte:  7 Startende: 7

Menn senior
1 Alexander Løvik Nyheim 40:35,0Tomrefjord IL - Ski
2 Lars Anders Kaldhussæter 43:49,4Nordre Eidsvoll 03:14,4
3 Roar Leikarnes 56:07,8Tomrefjord IL - Ski 15:32,8

3Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Menn veteran 36-45 år
1 Ole Martin Bollandsås 48:55,7Rustad IL - Ski
2 Per Anton Hanson Vatten 52:08,3Surnadal IL - Ski 03:12,6
3 Sten Aagaard Rasmussen 57:15,2Emblem IL - Ski 08:19,5

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn veteran 46-55 år
1 Geir Hansen 44:54,3Kyrksæterøra IL - Ski
2 Hans Olav Sætre 50:43,1Hovdebygda IL - Ski 05:48,8
3 Gunnar Berge 56:32,6Rustad IL - Ski 11:38,3

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn veteran 56-65 år
1 Jan Olav Nybo 58:48,2Rustad IL - Ski

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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