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K 31-35 år
1 Heidi Ytredal 1:38:16Kleive IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K 41-45 år
1 Benedikte Liepelt 1:27:44Molde og Omegn IF
2 Kari Slutaas Malme 1:32:53Molde og Omegn IF 05:09
3 Marie S Hjellset 1:38:31Molde og Omegn IF 10:47
4 Gunn Risan Nakken 1:47:01MOI 19:17
5 Ellen-Synnøve Storvik 2:19:19Skaret skiforening 51:35

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

K 46-50 år
1 June Vestavik 1:28:29Molde og Omegn IF
2 Kirsti Røshol Johnson 1:45:32Molde og Omegn IF 17:03

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

K 56-60 år
1 Hilde B Brunvoll 1:46:24-
2 Marit Lund Nordhaug 2:00:36Hjelset-Fram IL 14:12

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

M 19-20 år
1 Øyvind Øverås 1:23:40Eidsvåg IL
2 Magnus Bredeli 1:25:17Hjelset-Fram IL 01:37
3 Vegard Eidhamar 1:35:47- 12:07

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

M 21-25 år
1 Harald Birkeland Larsen 1:10:50Molde og Omegn IF

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M 31-35 år
1 Ola Aspås 1:10:17Osmarka IL
2 Lars Trygve Hansen 1:18:28Molde Triple Crown 08:11
3 Harald Winter-Hjelm 1:29:03Molde og Omegn IF 18:46

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

M 36-40 år
1 Jon Arne Hoås 1:12:52Molde og Omegn IF
2 Magnus Reiestad 1:32:03Molde Triple Crown 19:11
3 Espen Olaisen 1:35:26Molde og Omegn IF 22:34

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

M 41-45 år
1 Svein Svanem 1:19:08Tingvoll IL
2 Lars Arne Kringstad 1:24:22Molde Triple Crown 05:14
3 Kjetil Atle Vassbotn 1:24:45Skaret forening 05:37
4 Jørund Lillås 1:27:38Skaret forening 08:30
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M 41-45 år
5 Inge Virum 1:28:19Molde Triple Crown 09:11
6 Idar Kristengård 1:29:31Skaret forening 10:23
7 Helge Digernes 1:32:08- 13:00
8 Øyvind Tallaksen Reiestad 1:41:17Molde Triple Crown 22:09
9 John Einar Larsen 2:10:07Molde Triple Crown 50:59

9Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

M 46-50 år
1 Leif Harald Sættem 1:11:42Molde og Omegn IF
2 Jens Indergård 1:20:13Molde og Omegn IF 08:31
3 Oddvar Sæter 1:20:58Molde og Omegn IF 09:16
4 Åsmund Kleivenes 1:29:48Molde sykkelklubb 18:06
5 Roar Leikarnes 1:31:48- 20:06
6 Ronny Leikarnes 1:37:58Samhald IL 26:16
7 Oddmund Eidhamar 1:46:51- 35:09

7Antall Påmeldte:  8 Startende: 7

M 51-55 år
1 Alf Erik Birkeland 1:24:54-
2 Ole Ødegård 1:31:01Molde og Omegn IF 06:07
3 Harry Gautvik 1:31:27- 06:33
4 Svein Egil Stakvik 1:34:13Skaret skiforening 09:19

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

M 56-60 år
1 Torbjørn Ugelvik 1:17:58Skaret forening
2 Per Ove Nerland 1:36:49Skaret forening 18:51

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

M 61-65 år
1 Jan Eirik Søraas 1:24:55Molde og Omegn IF
2 Rune Stølen 1:31:45Tingvoll 06:50

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

M 66-70 år
1 Arvid Terje Hjelseth 1:26:21Bryn IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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