
INFORMASJON - 31.01.2018 – Hovedlandsrennet 2018 

Lygna skisenter og Raufoss IL Hopp ønsker velkommen til Hovedlandsrennet på ski på Lygna og i 

Lønnbergbakken. 

Spesielt langrenn, kombinert langrenn, langrennscross og kombinertcross avvikles på Lygna. Spesielt 

hopprenn og kombinert hopprenn arrangeres i Lønnbergbakken K60 meter. Her er det for øvrig 

Kenneth Gangnes fra Kolbukameratene som har bakkerekorden med 65 meter. Denne rekorden satte 

Gangnes da han vant spesielt hopprenn i Hovedlandsrennet 2005. 

Dette er første gang Lygna skisenter står som arrangør av Hovedlandsrennet for 15- og 16-åringer. 

For Raufoss IL Hopp er det andre gang. 

 

Rennprogram Lygna Skisenter: 

Fredag 23.02.2018: 

Kl. 09.30: 

Offisiell åpning ved ordfører Willy Westhagen 

Individuell distanse, klassisk, 15 sek startintervall 

Kl.10.00: 

Gutter 16 år - 7,5 km 

Gutter 15 år - 5 km 

Kombinert langrenn, Gundermetoden (jaktstart) 

Kombinert langrenn - 2 x 2,5 km 

FH Jenter og gutter 

Jenter 15 år - 5 km 

Jenter 16 år - 5 km 

Lørdag 24.02.2018: 

Sprint friteknikk, 10 sek startintervall 

Kl. 09.30:  

Gutter 15 år - 0,9 km sprint prolog 

Gutter 16 år - 0,9 km sprint prolog 

FH gutter 

Kvartfinaler 

Semifinaler 

Finaler 

Kombinert kombinertcross: 

Jenter 15 år - 0,9 km sprint prolog 

Jenter 16 år - 0,9 km sprint prolog 

FH jenter 

Kvartfinaler 

Semifinaler 

Finaler 

Langrennscross (gutter og jenter) friteknikk 

Hver løper starter nøyaktig en time etter starttiden sprint prolog. 

 



Søndag 25.02.2018: 

Kl. 09.30: 

Stafett gutter 4 x 5 km(K-K-F-F) 

Kl. 11.00: 

Stafett jenter 4 x 3,75 km(K-K-F-F) 

 

Rennprogram Lønnberget hoppanlegg: 

Torsdag 22.02.2018: 

Kl. 18.00: 

Offisiell åpning ved ordfører Leif Waarum 

Kl. 18.45: 

Prøveomgang kombinert 

Kl. 19.00: 

Kombinert hopprenn to omganger 

Fredag 23.02.2018: 

Kl. 17.00: 

Tre treningsomganger spesialhopp 

Lørdag 24.02.2018: 

Kl. 10.00: 

Prøveomgang hopp og kombinert 

Kl. 11.00: 

Individuelt hopprenn 

1. omgang er tellende for kombicross. Hopprenn blir gjennomført som et tradisjonelt hopprenn med 

startlister i 2. omgang etter plassering i 1. omgang. 

Søndag 25.02.2018: 

Kl. 09.00: 

Prøveomgang 

Kl. 10.00: 

Laghopp 

Tre hoppere på hvert lag. Lagene starter i rekkefølge etter resultatlisten i HL 2017. Kretsene kan stille 

med så mange lag de har løpere til. Ei jente kan stille på guttelag under forutsetning av at kretsen 

ikke mister muligheten til å stille med jentelag. I tillegg er det mulig å stille lag på tvers av kretsene -

Mixlag stiller utenfor konkurransen. 

 

Rennkontor / sekretariat: 

Åpningstider rennkontor: 

Lygna Skisenter: 

Torsdag 22. februar: 10.00-21.00 

Fredag 23.februar: 07.30-21.00 

Lørdag 24. februar: 07.30-18.00 

 



Lønnberget skisenter: 

Torsdag 22. februar:15.00-20.00 

Fredag 23. februar: 15.00-19.00 

Lørdag 24. februar: 09.00-16.00 

 

Lagledermøter: 

Langrenn: 

Lygna Skisenter torsdag 22.02 kl. 18.00-19.00 for alle langrennsøvelser. 

Hopp/kombinert: 

Lønnberget hoppsenter: 

Torsdag 22.02 kl 18.15 for kombinertrennene 

Fredag 23.02 kl. 19.00 for hopprennene 

 

Offisielle treningstider: 

Torsdag 22.02: 

Lygna Skisenter: langrenn/langrennscross og kombinert kombnerticross kl 10.00 til 16.00 

Lønnberget hoppsenter: kombinert kl. 17.00- 

Fredag 23.02: 

Lønnberget hoppsenter: hopp/kombinert kl. 17.00- 

 

Rennledelse / kontakt 

Arrangement: 

Leder arrangementskomiteen Edvin Straume 932 09 458 edstrau@online.no 

Langrenn:           

Rennleder:                  Terje Nilsen      995 79 691 terje@granhoi.no 
Tidtaking/EQ-timing: Nils Prestkvern 404 00 886 nils@prestkvern.net 
Rennkontor:                Hanne Kvåle     951 71 110 hanne.kvale@g-sport-brandbu.no 
TD:                              Geir Mauseth 
Ass. TD:                      Olav Kregnes 

Organisasjonskomiteen: 

Koordinator hovedkomite: Edvin Straume 
Rennleder: Terje Nilsen 
Sekretær / rennkontor: Hanne Kvåle 
Stadionansvarlig: Gudbrand Tingelstad 
Løypeansvarlig: Dag Anmarkrud og Finn Staff 
Parkering: Terje Sørbråten 
Økonomi: Roy Torheim 
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Rigg: Paul Gamme 
Seremoni: Gunnar Haslerud 
Servering: Haldis Framstad Skaare 
Speaker: Trond Øverlier 
Starter: Børre Åserud og Jeppe Oliver Brevik 
Medieansvarlig: Arvid Holmlund 

Kombinert / hopp: 

Rennleder:                   Ole Anders Hoff  995 20 799 oleandershoff@gmail.com 
Tidtaking/EQ-timing:  Kjell Tore Lerbakken 951 33 739 ktlerbak@online.no 
Rennkontor:                 Mette Gaarder   990 38 709 mette.gaarder@overaasen.no 
Rennkoordinator hopp: Svein Olav Brurud             svein.olav.brurud@skijumping.no 
TD hopp:                      Kristian Brenden                 kristiankvart@hotmail.com 
Rennkoordinator kombinert: Per Tommy Enger 
TD kombinert:              Arne-Olaf Sween 
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