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Status sesongen 2014/15

LK har i perioden hatt fglgende sammensetning:

Leder Roar Lervik

Ansvarlig turrenncup og rekruttering Geir Tony Tomren
Ansvarlig for Kretslag Magne Eivind Glomnes
Medlem Heidi Bjerke Nerland
Anleggsansvarlig lvar @yen

Ungdomsrepresentant Tirill Olin Vestre Rgkke



12 skirenn arrangert i kretsen
— Trollstigen Opp - rulleski
— Skaret Skisenter — Romjulsrennet - duathlon
— Bondalseidet — Fristil normal
— Osmarka — klassisk normal
— Vistalsheia — KM - Klassisk normal sncanvien Vil
— Tomrefjellet — KM — Fristil lang
— Skaret Skisenter — midt Norsk mesterskap
— Levold — KM — klassisk lang
— Stavsengfjellet — KM — Fristil normal
— Stavsengfjellet — klassisk normal
— Valldal — Duathlon
Sonerenn

Synkende deltagelse pa renn — spesiellt i de yngste klasser, totalt 120 pa
SBM cup




Status sesongen 2014/15

* Vi har hatt deltagere pa fglgende renn:
— Ungdoms OL - 1, 2, 3, 4 og 8 pl — Martine Lorgen @vrebust

— Norgescup Junior
* 9renn
* Martine Lorgen @vrebust ble nummer 1 sammenlagt

— Junior NM

— Hovedlandsrenn

— Midt Norsk mesterskap s el
— Ungdommens Holmenkollerenn
— Ungdomsbirken

— + en mengde landsrenn i andre kretser i\ |




~  Status sesongen 2014/15 |

* Anlegg
— Emblemsfjellet
— Skaret Skisenter

e Samarbeid med Videregaende skoler i fylket



rulleskitrasee justert forslag 2015-06-08.pdf

" Planer for sesongen 2015/16

@konomi

Overnattinger Nasjonale renn
Trenerkurs
EMIT kurs?

Terminliste

Jentesamlinger ?
Treningsfilosofil i alle klubber ?



C:/Users/lervikr/Documents/budsjett LK og kretslag.pdf
C:/Users/lervikr/Documents/1 utkast Terminliste MRSK Langrenn sesongen 2016.xlsx
MOI-filosofi_arbdokument_v02.pdf

Stgrste utfordringer

Aktivitet pa Nordmgre
Rekruttering
Rulleskianlegg

Anlegg generellt

Deltagelse pa renn og turrenn
Tidtakere



Kretslag og regionslag

* Kretslaget
e Storfjordlangrenn
* Team Mgre og Romsdal
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2 ] Rulleskiprosjektet

* Innkjppt 20 par ski

* Opplegg for 1-2 timer

* Vil gjerne besgke klubber og/eller skoler

* @nsker a bruke junior Igperne som «trenere»

e Kan ogsa lanes av klubber




287

Trollstigen Opp R

* Viprover a gke interessen og deltagelsen

Kari Vikhagen Geitnes og Majken Kaspersen
Falla ?? ++

* Sponsorer/gkonomi




Rekruttering

 Mange unge pa runderenn
— Hvordan fa disse over til organisert trening?
* Hvordan rekruttere nye Igpere til trening og
renn?
— Foreldre er ngkkelen?
— Utstyrs,- og smerehysteriet
— Kan rulleski vaere ngkkelen?

* Hvordan beholde Igperne lengre?



Diverse??




Takk for i dag!

* Fplg oss, og del informasjon pa Facebook

Mg@re og Romsdal skikrets - Langrenn


https://www.facebook.com/groups/779281845471210/?fref=ts

