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Status sesongen 2015/16

LK har i perioden hatt felgende sammensetning:

Leder Roar Lervik (MOI)

Ansvarlig for Kretslag Magne Eivind Glomnes (Valladal IL)
Medlem Siri Bjerkeset (Torvikbukt IL)
Medlem Stian Pedersen (Vagstranda IL)
Anleggsansvarlig lvar @yen (Eidsvag IL)

Ungdomsrepresentant Sigrid Ertresvag Jakobsen (Emblem il)



Status sesongen 2015/16

Det jobbes godt i mange klubber
- Gode eksempler
- Hovdebygda er blitt stor
- Torvikbukt/Osmarka samarbeider og vokser

Hiemmesiden til skikretsen og Facebookgruppene

Stor aktivitet pa rennsiden:
e Karusellrenn

* Soneren

* Kretsrenn

e SBM CUP



http://www.skiforbundet.no/more-og-romsdal/langrenn/?page=2&filterYear=2016
https://www.facebook.com/groups/779281845471210/
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Status sesongen 2015/16

14 skirenn arrangert i kretsen
— Trollstigen Opp — rulleski - kretslaget
— Apningrennet Bjorli- Klassisk — Emblem IL
— Romijulsrennet Bjorli — Fristil - MOI
— Sunnylven rennet - Avlyst

— KM Normal - fristil — Bondalseidet, Hovdebygda IL

— Svartlgken Rundt — fristil Langdistanse — Tomrefjord IL
— KM Langdistanse — klassisk - MOI

— Lgvoldrennet — Klassisk normal — Eidsdal IL

— Stavsengfjellet — sprint fristil — Stordal IL/Liabygda IL
— Valldalrennet — Duathlon — Valldal IL

— Osmarkarennet — fristil — Osmarka IL/Torvikbukt IL

— Visdalsheirennet — klassisk — Vistdal IL

— MiniTour — sprint fristil + jaktstart klassisk - MOI

* Synkende deltagelse pa kretsrenn — spesielt i de yngste klasser, totalt 118 pa
SBM cup



Status sesongen 2015/16

* Vi har hatt deltagere pa fglgende renn:
— Internasjonale renn:
— Skandinavisk cup
— Norges Cup/ NM senior
— Norgescup Junior
— Junior NM - Gasbu
— Hovedlandsrenn - Sandnesjpen
— Midt Norsk mesterskap Surnadal
— Ungdommens Holmenkollerenn
— Ungdomsbirken
— Birkebeineren
— + en mengde landsrenn i andre kretser §|
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Kretslag og regionslag

Team Veidekke Midt Norge
Kretslaget
Storfjordlangrenn

Team Nordmgre og Romsdal
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Status sesongen 2015/16

* Anlegg
— Emblemsfjellet

— Skaret Skisenter
— Andre ?

* Godt samarbeid med Vlderegaende skoler i
fylket



http://www.skiskaret.org/

" Planer for sesongen 2016/17

e Klubbutvikling i alle klubber ?

e Klarer vi a fornye oss pa rennsiden?
(langrennscross, sprint, flere rulleskirenn)

* Trenerkurs

e EMIT kurs?

* Terminliste

* Jentesamlinger ?

* Overnattinger Nasjonale renn



https://www.facebook.com/deutscherskiverband/videos/1413522698673948/
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Rulleskiprosjektet

* Innkjgpt 20 par ski

* Opplegg for 1-2 timer

* Vil gjerne besgke klubber og/eller skoler

* @nsker a bruke juniorlgperne som «trenere»

e Kan ogsa lanes av klubber
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Trollstigen Opp

* Vi prgver a gke interessen og deltagelsen
- Inngar i Midt Norsk Rulleskicup

- flere Sponsorer/bedre gkonomi



https://www.dropbox.com/s/irys1yza5px3dpg/trollstigen opp.wmv?dl=0

Rekruttering

* Mange unge pa runderenn

— Hvordan fa disse over til organisert trening?

* Hvordan rekruttere nye Igpere til trening og
renn?
— Foreldre er ngkkelen?
— Utstyrs,- og smgrehysteriet
— Kan rulleski veere ngkkelen?

* Hvordan beholde Igperne lengre?



Stgrste utfordringer

Rekruttering barn sonerenn og kretsrenn
~rafall Ungdom

-lere rulleskianlegg

Anlegg generellt

Deltagelse pa renn og turrenn
Tidtakere
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Takk for i dag!

* Fglg oss, og del informasjon pa Facebook og
folg med pa kretsens hjemmside

Mgre og Romsdal skikrets - Langrenn


https://www.facebook.com/groups/779281845471210/?fref=ts

