
Kretsstyremøte MRSK H&K 
 

Dato:  14.08.23, kl. 18.00 – 20.00 
Sted:   Molde Idrettspark 
Til stede: Stig Aambø, Per Skoglund, Lars Tore Hatlehol, Hans Marius Lorentzen og Jens Petter 

Straumsheim  
 
1. Samling i Knyken (i regi av SIL) 

- 25. til 27. august 
- Benytter Spond til påmelding – fungerer bedre enn FB 
- Alternativt en helgesamling i Spjelkavik og en i Molde i løpet av høsten 

 
2. Samlinger i MR 

- En i Molde og en i Spjelkavik i september og oktober 
- To dager med treningsrenn 
- Overnatting i anlegget 
- Vannsklie/grilling 

 
3. Rekruttering  

- Oppstart trening i Spjelkavik 15.8.23 og onsdag 23.8.23 i Molde 
- Aktivitetslørdager i Møllern fra lørdag 26.8.23 
- Nettavis Spjelkavik.no sprer info om arrangement 
- Aktivitetsuke med spons fra Sparebanken Møre 
- Det bør anskaffes flere utlånsski til Spjelkavik 
- Få litt mer fokus på skileik/-aktiviteter i anleggene i Molde 
- Skisprell -en aktivitetsuke i løpet av vinteren (så fort det er snø i anlegget) 

 
4. Støtte 

- Kretsstyret innvilger støtte med kr. 10.000 pr utøver  
 

5. Godtgjøring for trenere 
- Kretsstyret vil innvilge støtte til trener 1 og 2 kurs for Hans Marius 
- Kretsen kan lage kurs dersom det melder seg nok interesserte 

 
6. Neste styremøte 30.10.23 

- Terminliste 
- Budsjett 2024 

 
Referent 
 
Jens Petter Straumsheim 
 


