Program Haustcampen 2015

Dag

Fredag:

Laurdag:

Sgndag:

Kva

Oppmgte
Informasjonsmgte
Kvelds

Nattorientering gr 1 og 2

Nattorientering gr 3
God Natt!

Frukost

Sykkel

1. Treningsgkt
Lunsj

2. Treningsgkt

Middag
Bgmoenmeisterskap
God Natt!

Frukost
Greinspesifikk gkt
Egensmurt nistepakke
Rydding og pakking
Avslutning og henting

Tid

1800-1900
1900-1930
1930-2030
2100-2200
2200-2330
2330-0700

0700-0800
0815-0900
0900-1200
1300-1500
1500-1800

1830-1930
2000-2100
2330-0730

0730-0830
0900-1130
1200-1230

1400

Innhald

Tildeling av rom og innlosjering
Informasjon om samlinga

Kvelds

Orientering i omradet rundt Bgmoen leir
Orientering i omradet rundt Bgmoen leir
Roi leiren

Sykkel til Voss idrettshall. Sykle i grupper
Stasjonsgvelsar i hall.

"Mesternes mester" for gruppe 3
Gruppe 1 og 2:

Greinspesifikk gkt + ballspel

Romvis konkurranse

Dele inn etter idrettsgrein og alder
Lite maltid etter trening

Stad

Bgmoen leir
Messe
Messe
Bgmoen leir
Bgmoen leir

Messe

Voss idrettshall
Bgmoen leir

Messe
Nseromradet Bgmoen

Messe
Info kjem
Messe



