IDROTTSLAGET VILJAR

IDROTTSLAGET VILJAR

Velkomen til Viljar-Rulleskirenn
Sundag 28.september 2014 kI 1200

Stad:
Stilart:
Starttid:

Rennkontor:

TD:
Rennleiar:
Kafé

Startlisens:

Startnr:

Pamelding til:

Voss ski og Tursenter

Fristil
kl 12.00.

Olav Klette TIf: 94 80 30 94

Voss ski og Tursenter

Voss ski og tursenter, Skutlesasen Kongehytta

Laga er ansvarlege for at godkjent lisens er betalt.

Hentas lagvis pa rennkontoret 10:30-12:00

Etterpamelding renndagen seinast kl 11.00

Klassar Loypelengd Startkontingent
10 ar og yngre 1 km 100,-
1109 12 ar 2 km 100,-

13 og 14 ar 3 km 100,-

15 0g 16 ar 6 km 100,-
Kvinner junior/senior |6 km 115,-/ 130,-
Menn yngre junior 9 km 115,-
Menn eldre junior 9 km 115,-
Menn senior 9 km 130,-

Rekning for startkontingent vert sendt laga etter rennet.

Premiering:

Parkering:

den vert ikkje ettersendt.

Kr.50.-

Online pamelding seinast torsdag 25.september, kil 23.59

Det vert full premiering i rennet. Premien ma hentast under premieutdelinga,

Fortsetter neste side



Laypebeskivelse: Rulleskilgypa i VVoss ski og tursenter er ca 3 km.

8-10 ar: Ein liten runde utan store bakker.

11-12ar: ca halv runde 2km.

13-14ar:1 runde 3km.

15-16ar+ jenter junior og kvinner senior: 2 runder, 6km.
Junior og senior menn:3 runder, 9 km.

Sikkerheit.

Det er pabudt med hjelm.
Alle under 12ar anbefalas kne og albue beskyttar.

Vel mgtt til Viljar-Rulleskirenn !

Helsing
Skigruppa i Viljar www.viljar.no

IDROTTSLAGET VILJAR


http://www.viljar.no/

