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Mari Fareth Aas Voss IL 22 26 26 26 26 26 26 22 200

Siri Nordgård Eldar IL 19 19 22 22 26 22 26 156

Guro Marie Klette Viljar IL 16 19 19 16 19 22 16 127

Ragna Kolve Bjørgum IL 14 14 19 22 22 26 117

Maria Steinsland Medhus Røldal IL 14 9 16 14 16 12 19 10 110

Ingeborg Senderud Wæhle Voss IL 22 19 19 22 82

Ragnhild Aarekol Vindafjord IL 26 22 26 74

Maren Røthe Aker Bulken IL 8 16 14 16 12 66

Heidi Kolve Bjørgum IL 9 6 14 10 10 49

Ingeborg Sleen Herheim Eldar IL 7 7 12 14 40

Sarah Birkeland Kårtveit Stord IL 5 9 9 16 39

Ingeborg Kristensen Hoftun Suldal IL 16 19 35

Mari Fosse Vaksdal Bjørgum IL 10 12 12 34

Hilde Bussesund Ørnar IL 8 8 14 30

Malin Opdahl Viga Hjelmeland IL 12 16 28

Hedda Hauge Aasgård Nordhordland 10 16 26

Johanna Løyning IL-Korlevol -O 7 14 21

Sara Knutsen Vindafjord IL 12 9 21

Lea Stabæk Wenaas Røa IL 19 19

Ingvild Ekrem Ørnar IL - Ski 10 6 16

Hanna Børve Kvam LSK 14 14

Vårinn Gammeltvedt Hjelmeland IL - Ski12 12

Tina Hosøy Nordås Viking TIF -Ski 10 10

Fredrik Galaaen Røthe Voss IL 26 26 26 22 22 22 26 22 22 214

Jakob Rognve Bryn Voss IL 19 19 22 26 26 26 22 26 26 212

Håkon B Reigstad Osterøy IL 16 22 19 16 14 19 22 26 19 173

Jonatan Gjerstad Skjerping Osterøy IL 12 14 14 19 16 16 16 19 126

Elias Mostraum Osterøy IL 16 14 19 14 19 12 10 12 116

Jon Sterri Brekke Voss IL 10 7 9 12 10 14 16 16 94

Torjus Refsnes Osterøy IL 9 9 12 10 14 14 14 82

Vetle Martinsen Fana IL 8 10 6 10 5 16 10 65

Anders Seim Berentsen Fana IL 12 6 10 8 12 7 55

Stian Klette Viljar IL 8 5 5 8 7 8 6 47

Jonas Engevik Vørøs Stord IL 7 12 6 19 44

Jørgen Gjerstad Jordal Bulken IL 4 5 4 9 7 9 38

Johan Krohn Runnane IL Korlevill - Odda 5 7 2 22 36

Joakim Hole Vindalfjord IL 10 26 36

Eirik Finne Voss IL 3 8 7 6 9 33

Kristoffer Augland Voss IL 10 2 2 5 7 6 32

J 13

G 13



Otto Femsteinevik Hålandsdal IL 16 12 28

Steinar Waage Tveit Samnanger IL 8 3 4 7 4 26

Tobias Mathiesen Suldal IL 9 16 25

Jakob Odland Bjerkseim IL 22 22

Magne Skrede Fana IL 8 2 4 6 20

Anders Lægreid Viking, TIF 6 10 16

Ola Gral-Madsen Fana IL 8 8 16

Sigurd Aga Hagen IL Korlevill - Odda 16 16

Jone Odden Suldal IL 6 9 15

Even Hakestad Ulvik IL - Ski 3 3 9 15

Anders Nøstvåg Stord IL 14 14

Ludvik Skattum Ørnar IL 6 4 3 13

Eirk Sandal Røldal IL - Ski 12 12

Magne Kleppe Osterøy IL 2 5 7

Erlend Kvamme Kalnes Nordhordland SK 5 5

Stian Mikal Nordvik Samnanger IL 4 4

Sebastian Bognøy Osterøy IL 4 4

Ole Jørgen Madsen Vindalfjord IL 2 2 4

Olai Rasmussen Sauda IL 4 4

Tor Børve Rasmussen Kvam Langrenn- og skiskyttarlag 3 3

Magnus Børve IL Korlevill - Odda 3 3

Erland Jordal Nordhordland SK 3 3

Håvard Masdal Fana IL 3 3

Eirik Waatevik Saure Fana IL 3 3

Sindre Haugland Fana IL 2 2

Guro Skjeldal Bulken IL 26 26 26 26 26 26 26 22 26 230

Ingeborg Gjelland Lid Vargar IL 22 19 22 22 19 22 22 26 22 196

Anna Hestetun Slåke Fana IL 19 16 19 14 22 12 26 14 19 161

Lena Vethe Vargar IL 12 12 16 19 16 19 16 110

Eli F. Johannesen Fana IL 6 9 10 9 14 12 12 72

Andrine Johanson Hagen IL Korlevoll - Odda 14 12 5 10 9 12 8 70

Ingebjørg Arneberg Stueland Voss IL 16 22 12 16 66

Karen Aarskog Sætersdal Viking, TIF 14 10 14 14 14 66

Eivor Linga Fana IL 9 7 12 10 16 10 64

Veslemøy Haugland Uskedalen IL 8 7 16 14 16 61

Ingrid Risnes Hansen Fana IL 7 6 8 8 10 10 9 58

Mathilde Nerheim Suldal IL 22 26 48

Solveig Halldorsson IL Korlevoll - Odda - Ski 8 12 19 39

Marianne Nygaard Sandnes IL 19 19 38

Lisa Barmen Stein Fana IL 10 14 9 33

Hannah Chaplin Laugaland Hjelmeland IL - Ski 22 22

Viktoria Vahlin Fana IL 4 3 6 7 20

Gøril Førde Furu Voss IL 19 19

Vilde Berget Odda IL 16 16

Gunnbjørg Hetlesæter Hjelmeland IL - Ski 16 16

Morgunn Gammeltvedt Hjelmeland IL - Ski 14 14

Kari Eide Rosendal IL - Ski 10 10

Eirin Tufteland Kvam Langrenn- og skiskyttarl. 8 8
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Kristina Olde Vargar IL 6 6

Margunn Haugland Viking, TIF 5 5

Camilla Lunde Aalvik Kvam Langrenn- og skiskyttarl. 4 4

Ingeborg Ure Søtvik Eldar IL - Ski 2 2

Olve Ure Voss IL 26 26 26 26 26 26 26 26 22 230

Tøres Rullestad  IL Korlevoll - Odda 19 26 16 14 19 19 19 22 14 168

Olav Sivertsen Mønstre Fana IL 22 22 22 22 22 19 22 16 167

Sindre Hydle Viljar IL 19 22 19 19 26 105

Stian Gjøstein Viljar, IL 10 9 12 14 14 8 10 16 10 103

Sindre Skar Samnanger IL 19 9 10 12 12 12 12 14 100

August Hjeltnes Ulvik IL 10 19 16 16 16 16 93

Håvard Djuve Sauda IL 22 22 26 19 89

Edvard Holberg Fana IL 14 12 14 16 14 12 82

Jørgen Dyrhol Christensen Fana IL 5 7 9 10 14 9 54

Kaspar Augland Voss IL 12 6 4 9 10 7 48

Knut Ravnå Viking, TIF 8 10 9 8 7 5 47

Lars Nes Mæland Fana IL -Ski 3 8 7 8 9 6 41

Ådne Flisram Tveiten Viljar, IL 7 2 5 6 5 9 34

Arne Jordåen Stord IL 9 12 12 33

Håkon Rekve Fana IL 4 8 6 8 26

Kjerand Kvelvane Bjørgum IL  - Ski 19 19

Erlend Litlere Bergen CK 8 10 18

Ole Christer Kvellestad Stord IL 7 10 17

Ottar Jensen Gjesdal IL 16 16

 Erlend Solvang  Hålandsdal IL 14 14

Sjur Mjør TIF 9 9

Vegard Herre Viljar IL 8 8

Magnus Brekke Viking TIF    6 6

Ole-Henrik Strønen Viking, TIF - Ski 5 5

Lars Aadland Stord IL 3 3

Ulrik Bjørkhaug Gundersen Viking TIF - Ski 2 2

Emma Skjoldli Bulken IL 26 26 26 26 26 26 26 26 26 234

Eivor Vestrheim Skjerven Bulken IL 14 14 14 16 14 19 14 22 22 149

Sigrid B Reigstad Osterøy IL 10 19 9 19 22 19 22 19 139

Julie Roll Tørnqvist Fana IL 16 16 10 16 19 22 19 16 134

Sigrid Haugland Viking, TIF 22 14 22 12 16 14 19 119

Nina Tveite Fana IL 12 12 7 9 10 10 10 26 16 112

Anniken Ravnå Vilking TIF 19 10 19 14 14 12 14 102

Sara Guddal Rosendal TF 7 9 8 10 12 12 19 77

Andrine Øverland Hatling Fana IL - Ski 22 22 44

Julie Øvretveit Nordhordland SK 8 6 8 9 9 40

Live Mannsåker Sandnes IL 16 22 38

Elin Uppstad Valle IL 22 22

Mari Hetlesæter Hjelmeland IL 19 19

Hilde Fosse Bjørgum IL - Ski 16 16
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Tori Angell Odda IL 14 14

Mari Folkvord Sandnes IL 12 12

Randine Nes Fana IL 10 10

August Sandnes Fana IL 26 26 26 26 26 26 26 26 208

Tore Akerlie Voss IL 22 22 19 22 22 22 22 22 173

Eirik Aasbrein Vargar IL 9 16 16 19 14 16 14 22 19 145

Magnus Austgulen Hestnes Osterøy IL 14 14 14 16 12 14 19 14 117

Markus Braadlie Fana IL 19 14 19 16 26 22 116

Anders Brakvatne Mjelde Osterøy IL 10 10 10 10 16 10 9 19 12 106

Olav Østerbø Jansen Voss IL 12 12 10 12 12 10 12 16 96

Magnus Njølstad Vonen Varegg friidrett 19 12 19 19 12 81

Yunus Emil Reyhanoglu Osterøy IL 9 7 7 7 8 9 10 57

Daniel Antun Bakketun Vargar IL 8 8 8 9 8 10 51

Thomas Karbøl Oxaal Sauda IL 7 22 9 38

Daniel Kaale Svela Gjesdal IL 26 26

Olav Rystad Røed Sandnes IL 26 26

Ingmar Leigland Njaa Kvam Langrenn- og Skiskyttarkl. 6 9 8 23

Sindre Gjøsæter Kvam Langrenn- og Skiskyttarkl. 22 22

Martin Kvamme Kalnes Nordhordland Skiklubb 5 6 9 20

Svein Hjørungdal  Hjelmeland IL - ski 19 19

Lasse Trones Viking, TIF 7 4 7 18

Åsmund Wiberg Otra IL 16 16

Alf Egil Jensen Gjesdal IL 14 14

Jostein Hindenes Suldal IL 8 8

Knut Eirik Kolstad Nordhordland Skiklubb 3 3

Turid Therese Austrheim Fana IL 22 26 26 22 26 26 26 174

Sarah May Instanes Fana IL 22 22 9 19 22 26 22 22 164

Eva Charlotte Eiking Viking, TIF 12 16 14 19 22 19 102

Tuva Bull Hjeltnes Ulvik IL 14 19 26 26 85

Agnes Torød Bunes Fana IL 16 12 16 22 66

Sofie Barmen Stein Fana IL 19 10 22 51

Ingvill Odden Suldal IL 26 19 45

Margit S Flothyl Rein IL 19 16 35

Kristin Sande Kvam Langrenn- og Skiskyttarkl. 26 26

Silje Fosse Bjørgum IL - Ski 16 16

Kristian Skjeldal BulkenIL 26 26 19 26 26 26 22 26 197

Skjalg Espeland Jondal IL 14 19 14 16 26 26 19 134

Kasper Rønning Komnæs Fana IL 22 26 22 26 16 112

Rasmus Aarskog Sætersdal Viking, TIF 19 9 12 22 12 12 86

Magnus Gytre Lund Viking, TIF 16 12 10 10 22 14 84

Olvar Hauso Skagseth Viking, TIF - Ski 19 14 19 22 74
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Tobias Topp Sandvik Hjelmeland IL - Ski 22 9 22 53

Håvard Mannsåker Sandnes IL 26 26 52

Johannes Haugland Uskedalen IL 19 7 19 45

Trym Helge Carlsen Fana IL - Ski 22 19 41

Sindre Knutsen Vindalfjord IL 7 10 14 9 40

Tord Sæle Uskedalen IL 22 16 38

Martin Steinnes Fana IL 12 10 14 36

Vebjørn Kveberg Opsanger Kvam LSK 8 9 19 36

Tobias Nyborg Voss IL 19 16 35

Øyvind Opdahl Viga Hjelmeland IL - Ski 9 16 25

Kristen Søndenå Karbøl Sauda IL 10 14 24

Finn Henrik Ynnesdal Bøe Fana IL 9 7 8 24

Andreas Madsen Vindalfjord IL 6 7 10 23

Kjartan Nyberg Håland Sandnes IL 8 12 20

Sondre Ramse Otra IL 19 19

Jakob Vahlin Fana IL 10 8 18

Sondre Ramse Bjerkreim IL 16 16

Håvard Hjartnes Hålandsdal IL 12 12

Stian Jårvik Sauda IL 9 9

Matias Horn Eliason Oddersjå SSK 8 8

Eivind Bækken Toft Fana IL 7 7

Martin Haugsvær Nordhordland Skiklubb 6 6

Arild Bentsen Fana Il 6 6

Sunniva Sausjord Eldar IL 19 26 19 19 22 22 26 22 26 201

Mona Songve Vargar IL 22 12 22 16 19 16 22 19 19 167

Anna Lussand Selheim Viljar IL 22 22 14 26 12 26 26 16 164

Karoline S. Larsen Vargar IL 26 26 26 26 22 22 148

Helene Klette Viljar IL 12 14 12 19 14 22 19 112

Thea Johanne Sletthaug Fana IL 16 16 19 16 12 19 98

Rakel Dolve Stalheim Ørnar IL 16 10 16 42

Marianne Hermansen HSG/ Rein, IL 26 26

Kari Bråtun Uskedal IL 19 19

Kristin Hetlesæter Hjelmeland IL - Ski 16 16

Hanne Rønnaingen Kvernelnd Ski 14 14

Malin Kristin Teisrud Oddesjå SSK 14 14

Silje Amalie G. Brandvold Fana IL 10 10

Hans-Inge Klette Viljar IL 19 26 26 26 26 26 26 22 197

Erling Fagerbakke Fosse Bergsdalen UL 16 22 22 22 22 22 22 22 26 196

Henrik Austgulen Hestnes Osterøy IL 19 16 19 16 16 16 22 26 150

Sjur Tveito Voss IL 14 14 14 19 19 14 26 19 139

Henrik Bauge Rosendal IL 7 10 19 12 16 22 16 102

Håkon Heimlid Ulvik 12 12 16 14 19 14 87

Øystein Halldorsson IL Korlevoll Odda - Ski 10 12 19 41

Vebjørn Nerheim HSG/Suldal IL 8 26 34
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Ulrik Måbø Lillehammer skiklubb26 26

Gaute Widerøe Hennig Hjelmeland IL - Ski 6 19 25

Bjarte Eide Voss IL 9 16 25

Vetle Schie Bjerva HSG/Skade IL 22 22

Eirik Ellefsen Frikstad Oddesjå SSK 22 22

Timothy Lee Laugaland Hjelmeland IL - Ski 16 16

Eivind Bjørnebøle Osterøy IL 16 16

Sivert Wiig HSG/Gjesdal IL 14 14

Lars Sønsterud Bækkelagets SK 12 12

Halvor Vadder HSG/Høydalsmo IL10 10

Martin Nessestrand Mjøs Osterøy IL 10 10

Vebjørn Seljelid Tveito Nordhordland SK 9 9

Asbjørn Toft Nordhordland SK 8 8

Sindre Berland Sandnes IL 5 5

Unni Geilte Nesthus Vargar IL 22 26 26 26 26 26 26 26 204

Mathilde Helland Lassen Fana IL 22 22 22 22 88

Kari Bråtun Uskedalen IL 26 22 26 74

Margit Wiberg HSG/Otra IL 26 26

Silja Fjærestad Hønsi Vik IL 22 22

Daniel May Instanes Fana IL 26 26 26 26 26 26 22 26 26 230

Sigurd Braathen Reigstad Osterøy IL 22 22 22 26 22 26 22 162

Ole Rullestad IL Korlevoll - Odda 16 16 19 22 73

Johannes Nonås Langhelle Osterøy IL 19 19 38

Espen Segrov Nes Fana IL 19 19 38

Torgeir Lid Byggland HSG/Høydalsmo IL26 26

Stian Yndesdal Ofte HSG/Høydalsmo IL22 22

Nils Herman Stray Oddesjå SSK 22 22

Jens Storås-Sommer Lillehammer Skiklubb 22 22

Johannes Guddal Rosendal Tl - Ski 22 22

Eirik Tvilde Bjørgum IL 19 19

Adrian Brandshaug Fana IL 19 19

Kristian Seljeskog Staal IL 14 14

Signe Lussand Selheim Viljar IL 22 22 22 22 26 22 26 162

Ingebjørg Haugland Uskedalen IL 22 26 19 26 19 26 138

Solveig Torsvik Kvam Langrenn- og Skiskyttarkl. 26 26 26 78

Ragnhild Femsteinevik Hålandsdal IL 19 26 45

Ingunn Jegteberg Bykle IL 16 26 42

Anne Vatnedalen Bykle IL 26 26

Renate Tjetland Gjesdal IL 22 22

Åsne Ulvund Eldar IL 19 19

Elisabeth Olsen Bjørsmo Granvin IL 16 16

Ingvild Berlandstveit Hålandsdal IL 14 14

Sigrid Lid Byggland HSG/Høydalsmo IL12 12
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Erlend Nysæter Fana IL 10 12 16 19 16 16 26 22 16 153

Torstein Haaker Dagestad Bulken IL 7 22 19 12 22 14 22 16 14 148

Einar Trefall Eksingedalen 14 26 26 26 26 26 144

Lars Andrè Møen Voss IL 12 10 22 14 19 19 19 115

Eirik Tvedt Aastvedt Osterøy IL 10 14 10 10 14 19 12 89

Jarand Trøen Bergsdalen UL 9 12 22 19 22 84

Vebjørn Turtveit Voss IL 26 26 26 78

Øyvind Brakvatne Mjelde NTG-G/ Osterøy IL 6 22 19 22 69

Gaute Kvåle HSG/ Røldal IL 16 26 26 68

Magnus-Johan Færø NTG-G/Nordhordland SK 19 16 14 49

Leif Malvin Hjelmevoll Ulvik IL 16 16 14 46

Ådne Hope Herfindal Bulken IL 12 14 8 10 44

Sindre Folkvord HSG/ Sandnes IL 19 22 41

Kevin Solberg Bolstad Samnanger IL 12 9 12 33

Ådne Mannsåker HSG/ Sandnes IL 8 16 24

Halvor Dagssøn Landsverk HSG/ Ørn IF 4 19 23

Eivind Romberg Kvaale Høydalsmo IL22 22

Jarle Nordtveit Åsheim Vindafjord IL 14 14

Magnus Lian Aarrestad HSG/ Sandnes IL 10 10

Lasse Lervik Fana IL 9 9

Stian Grastveit Helleland IL 5 5

Håkon Hoff Thomassen Sauda IL 4 4

Eivind Maurseth Blindheim Bulken IL 2 2

M 19/20






