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Maria Hydle Viljar, IL 26 26 26 22 26 26 26 26 204

Tiril Vestrheim Skjerven  Bulken IL 22 22 26 26 26 22 22 22 188

Fanny Sandnes Fana IL 19 19 22 19 19 19 19 136

Hild Gjelland Lid Vargar IL 16 16 14 14 14 26 16 116

Mari F Johannessen Fana IL 19 16 16 16 16 16 16 115

Vilde Afstad Olsen Viking TIF 14 14 14 12 14 14 82

Kamilla Øvretveit Nordhordland SK 12 8 9 10 12 51

Synne Eikeland Sandnes IL 14 14 28

Andrea Hjelmeland Uskedalen IL 12 16 28

Eline Wiig Gjesdal IL 26 26

Frida Søyland Viking TIF 12 12 24

Hanna Tvilde Uskedalen IL 22 22

Madelen Oppistov Lykkebø Røldal IL 10 10 20

Alette Stuland Mehl Rosendal TL 8 12 20

Guro Ingebjørg Kleiv Vinje IL 19 19

Selma Barmen Stein Fana IL 19 19

Camilla Myklebust Ripel Uskedalen IL 9 10 19

Sigrid Øyre Rosendal TL 19 19

Torunn S. Flothyl Rein, IL 14 14

Thea Soltveit Taranger Uskedalen IL 14 14

J 13
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Marte Litlere Viking TIF 12 12

Hedvig Aasgaard Viking TIF 9 9

Bård Olav Steinsland Medhus Røldal IL 26 22 26 26 22 26 26 26 200

Simen Engevik Stord IL 26 26 26 22 22 26 22 22 192

Daniel Dukstad  Voss IL 19 19 16 19 19 14 19 19 144

Tobias Græsdal Pedersen  Kvam Langrenn- og skiskyttarklubb12 14 19 16 10 26 19 22 138

Jonas Lefdal Fana IL 12 16 16 19 12 12 12 99

Eskil Flisram Tveiten Viljar, IL 14 6 14 14 12 19 16 95

Didrik Mørner Slethaug Fana IL 3 10 10 7 14 6 26 76

Thomas Vethe Vargar IL 16 16 16 22 70

Herman Toppe Alvær Nordhordland SK 9 9 8 9 16 8 9 68

Torjus Klette Ørnar IL 10 5 12 5 14 10 56

Runar Bruvik Osterøy IL 6 8 4 22 40

Sander Eriksen Voss IL 8 14 7 8 37

Lars Hestetun Slåke Fana IL 7 5 4 10 4 30

Magnar Lussand Selheim Viljar, IL 7 7 14 28

Sebastian Aase Fana IL 4 8 9 6 27

Erik B Ringhus Rein, IL 10 16 26

Martinius Ophaug Røthe Voss IL 8 6 5 5 24

David Øygard Hålandsdal IL 3 19 22

Jonas Meyer Eldøy Stord IL 9 4 6 19

Ole Tafjord Suhrke Oseberg Skilag 16 16

Kristian Steinsvik Rosendal TL - Ski 16 16

Viljar Simonnes Tveit Uskedalen IL 12 3 15

David Hellesøy Rosendal TL - Ski 14 14

Trym Tvedt Aastvedt  Osterøy IL 7 3 2 12

Kristian Hauge Øyen Fana IL 2 6 3 11

Sindre Vikne Ribesen Tyssedal IL 8 2 10

G 13



Kristian Nes Ørnar IL 7 7

Tore Flatabø Jordal Odda IL 6 6

Lars Wiig Dagestad Haslum IL 5 5

Philip Austbø Fana IL 5 5

Torstein Jåstad Bergstrøm Voss IL 4 4

Peder Trones Viking TIF 4 4

Henrik Torgersen Fana IL 3 3

Sander Balvoll Tertnes IL 3 3

Mari Fareth Aas Voss IL 19 26 26 26 26 26 26 26 201

Siri Nordgård Eldar IL 14 19 22 19 22 19 22 26 163

Ingeborg Senderud Wæhle Voss IL 19 19 22 14 22 96

Maria Steinsland Medhus Røldal IL 9 14 8 14 8 9 19 81

Guro Marie Klette Viljar IL 12 14 19 12 19 76

Ragna Kolve Bjørgum IL 16 22 22 16 76

Maren Røthe Aker Bulken IL 8 16 16 10 16 66

Hilde Bussesund Ørnar IL 9 12 9 14 10 54

Ragnhild Aarekol Vindafjord IL 26 26 52

Ingeborg Kristensen Hoftun  Suldal IL 22 22 44

Hanna Børve Kvam Langrenn- og skiskyttarlag 16 26 42

Heidi Kolve  Bjørgum IL 12 10 7 12 41

Mari Fosse Vaksdal Bjørgum IL 16 14 30

Johanna Løyning IL Korlevoll - Odda 12 16 28

Malin Opdahl Viga Hjelmeland IL - ski 10 10 20

Vårin Grammeltvedt Hjelmeland idrettslag - ski16 16

Sara Knutsen Vindafjord IL 12 12

Jonatan Gjerstad Skjerping Osterøy IL 22 22 22 19 26 26 19 26 182

Fredrik Galaaen Røthe Voss IL 16 19 26 26 22 22 14 22 167

Jakob Rongve Bryn Voss IL 22 26 19 26 19 22 26 160

Elias Mostraum Osterøy IL 19 22 26 16 16 22 22 143
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Torjus Refsnes Osterøy IL 16 14 14 22 16 19 101

Jonas Engevik Vørøs Stord IL 7 16 6 7 6 22 19 12 95

Jon Sterri Brekke Voss IL 14 16 9 12 14 12 12 89

Johan Krohn Runnane IL Korlevoll - Odda 10 10 8 5 7 9 9 26 84

Eirik Finne Voss IL 14 12 19 10 10 10 75

Sigurd Aga Hagen IL Korlevoll - Odda 6 8 3 5 8 22 52

Vetle Martinsen Fana IL 9 10 8 10 14 51

Håkon B. Reigstad Osterøy IL 12 12 9 16 49

Stian Klette Viljar IL 5 8 7 6 12 6 44

Erland Jordal Nordhordland SK 4 4 8 4 7 6 5 38

Ola Gral-Madsen Fana IL 7 6 4 7 7 31

Magne Skrede Fana IL 10 9 10 29

Jakob Odland  Bjerkreim IL 26 26

Tor Børve Rasmussen Kvam Langrenn- og Skiskyttarklubb 26 26

Håvard Innset Ulvik IL 8 14 22

Halvor Fetveit Sundal Fana IL 2 19 21

Steinar Waage Tveit Samnanger IL 3 8 10 21

Magne Kleppe Osterøy IL 9 4 5 18

Jone Odden Suldal IL 8 8 16

Joakim Hole Vindafjord IL 16 16

Stian Mikal Norvik Samnanger IL 16 16

Endre Berg Leiren Kvam Langrenn- og Skiskyttarklubb 6 9 15

Anders Lægreid Viking, TIF 9 3 2 14

Otto Femsteinevik Hålandsdal IL 12 12

Jonas Askland Sandnes IL 12 12

Eirik Waatevik Saure Fana IL 5 5 10

Anders seim Berentsen Fana IL 9 9

Erlend Kvamme Kalnes Nordhordland SK 3 4 7

Håvard Masdal Fana IL 3 3 6

Ole Jørgen Madsen Vindafjord IL 5 5

Ingeborg Gjelland Lid Vargar IL 22 26 16 22 19 26 26 22 179

G 14

J 15



Guro Skjeldal Bulken IL 22 26 26 26 26 26 152

Veslemøy Haugland Uskedalen IL 16 10 12 16 12 22 22 110

Karen Aarskog Sætersdal Viking TF 22 16 26 22 19 105

Lena Vethe Vargar IL 19 22 19 19 22 101

Eli F. Johannesen Fana IL 8 19 14 16 22 79

Anna H Slåke Fana IL 10 14 8 22 10 14 78

Andrine Johanson Hagen IL Korlevoll - Odda 7 7 5 14 14 19 66

Solveig Halldorsson IL Korlevoll - Odda 14 19 14 14 61

Eivor Linga Fana IL 7 19 26 52

Eirin Tufteland  Kvam Langrenn- og skiskytarklubb9 6 16 19 50

Marianne Nygaard Sandnes IL 19 16 35

Linn Ravndal Gjesdal IL 26 26

Kaja Ausland Oddersjaa SSK 26 26

Kari Eide Rosendal TL 8 16 24

Ingebjørg Arneberg Stueland Voss Il 16 16

Camilla Lunda Aalvik Kvam langrenn- og skikyttarklubb 16 16

Åsne Margrete Kleiv Vinje IL 12 12

Gunnbjørg Hetlesæter Hjelmeland idrettslag - ski12 12

Kristina Olde Vargar IL 12 12

Ingrid Risnes Hansen Fana IL 12 12

Lisa Barmen Stein Fana IL 10 10

Viktoria Vahlin Fana IL 10 10

Mathilde Nerheim Suldal IL 9 9

Sunniva Stokkevåg Kolås IL Korlevoll - Odda 9 9

Vilde Berget Odda IL 8 8

Marie Løyning IL Korlevoll - Odda 7 7

Olve Ure Voss IL 26 26 26 26 26 26 26 182

Sindre Hydle  Viljar, IL 22 26 19 22 26 26 26 167

Stian Gjøstein Viljar, IL 19 19 26 19 19 19 19 22 162

Olav Sivertsen Mønstre Fana IL 22 22 22 22 22 22 132

Ole Christer Kvellestad Stord IL (Allianseidrettslag) 14 16 16 12 16 74
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Sindre Skar Samnanger IL 12 9 10 19 19 69

Tøres Rullestad IL Korlevoll - Odda 12 16 12 22 62

Edvard Holberg Fana IL 10 14 14 16 54

Lars Nes Mæland Fana IL 7 16 10 10 9 52

Arne Jordåen Stord IL 10 19 22 51

Håvard Jårvik Djuve Sauda IL 19 22 41

Olover Lygresten Ternen IL - ski 19 19

Erlend Solvang Hålandsdal IL 16 16

Jostein Wiig Dagestad Haslum IL 16 16

Jørgen Dyrhol Christiansen Fana IL 14 14

Kjerand Kvelvane Bjørgum IL 12 12

Erlend Litlere Bergen Cykleklubb 9 9

Håkon Rekve Fana IL 8 8

Knut Ravnå Viking, TIF 8 8

Magnus Brekke Viking, TIF 8 8

Emma Skjoldli Bulken IL 26 26 26 26 26 26 26 26 208

Sigrid Haugland Viking, TIF 22 22 16 26 26 19 16 26 173

Eivor Vestrheim Skjerven Bulken IL 16 16 19 22 22 22 22 22 161

Julie Roll Tørnquist Fana IL 10 10 19 14 14 19 16 26 128

Nina Tveite Fana IL 14 12 12 16 19 12 14 22 121

Anniken Ravnå Viking, TIF 10 14 16 19 14 19 14 106

Sara Guddal Rosendal TL 8 9 9 12 19 57

Solveig Haugland Uskedalen IL 8 7 8 10 16 49

Julie Øvretveit Nordhordland SK 6 8 7 14 10 45

Live Mannsåker Sandnes IL 19 19 38

Mari Folkvord Sandnes IL 9 14 23

Elin Uppstad Valle IL 22 22

Mari Hetlesæter Hjelmeland idrettslag - ski 22 22

Hilde Fosse Bjørgum IL 22 22

Kristine Tveit Matre IL 9 12 21

G 15

J 16



Sigrid Bu Reigstad Osterøy IL 10 10 20

Andrine Øverland Hatling Fana IL 19 19

Tori Angel Odda IL 14 14

Ingri Hovland Hålandsdal IL 9 9

August Sandnes Fana IL 26 22 26 26 26 26 26 26 204

Tore Akerlie Voss IL 26 19 26 22 22 22 22 22 181

Eirik Aasbrein Vargar IL 19 19 19 19 22 16 19 26 159

Anders B Mjelde Osterøy IL 10 14 16 14 19 16 19 19 127

Olav Østerbø Jansen Voss IL 16 14 10 14 14 14 19 26 127

Yunus Emil Reyhanoglu Osterøy IL 19 12 10 12 10 12 16 16 107

Sindre Gjøsæter Kvam Langrenn- og skiskyttarklubb10 22 22 26 80

Magnus Austgulen Hestnes Osterøy IL 9 12 16 19 56

Martin Kvamme Kalnes Nordhordland SK 6 9 9 10 12 46

Martin Dale Hålandsdal IL 14 14 28

Olav Rysstad Røed Sandnes IL 5 22 27

Daniel Kvale Svela Gjesdal IL 26 26

Aron Rysstad Valle IL 22 22

Åsmund Viberg  Otra IL 22 22

Daniel Anthun Bakketun Vargar IL 7 10 17

Mads Ulrich Mjanger Koll IL 16 16

Markus Braadlie Fana IL 12 12

Tore André Melberg Gjesdal IL 9 9

Lasse Trones Viking, TIF 9 9

Alf Egil Jensen Gjesdal IL 8 8

Ingmar Leigland Njaa Kvam Langrenn- og skiskyttarklubb 8 8

Tobias Tafjord Suhrke Oseberg Skilag 6 6

Øystein Flatabø Jordal Odda IL 4 4

Eva Charlotte Eiking Viking, TIF 19 16 26 26 26 26 26 26 191

K 17
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Sarah May Instanes Fana IL 14 22 22 22 26 106

Turid Therese Austrheim Heming, IL - Ski 22 26 48

Margit Slåtta Flothyl Rein, IL 16 22 38

Agnes Torød Buset Fana IL 19 19 38

Sofie Barmen Stein Fana IL 16 16 32

Oda Nevland Bjerkreim IL 26 26

Ingvild Odden Suldal IL 14 12 26

Tuva Bull Hjeltnes Ulvik IL 26 26

Marie Frivold Oddersjaa SSK 19 19

Kasper Rønning Komnæs Fana IL 26 26 26 26 26 26 156

Sjalg Espeland Jondal IL 12 26 19 22 22 19 22 142

Kristian Skjeldal Bulken IL 16 22 19 22 26 26 131

Johannes Haugland Uskedalen IL 6 14 10 26 26 82

Olvar Hauso Skagseth Viking TIF 16 16 26 22 80

Rasmus Aarskog Sætersdal Viking TIF 16 19 14 22 71

Magnus Gytre Lund Viking TIF 14 12 19 45

Tobias Topp Sandvik HSG/ Hjelmeland IL - ski14 19 33

Tord Sæle Uskedalen IL 9 22 31

Arild Bentsen Fana IL 14 16 30

Finn Henrik Ynnesdal Bøe Fana IL 10 16 26

Øyvind Opdahl Viga Hjelmeland IL - ski 7 16 23

Sondre Ramse HSG/ Otra IL 22 22

Ådne Ausland Oddersjaa SSK 22 22

Sondre Faugstad Amundsen Vaksdal IL 8 14 22

Knut Lussand Selheim Viljar, IL 19 19

Vebjørn Opsanger Kvam langrenn- og skikyttartklubb 19 19

Martin Steines Fana IL 16 16

Dag Raaheim NOTEAM 14 14

Stian Jårvik Sauda IL 12 12

Andreas Madsen Vindafjord IL 12 12
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Ole Raaheim NOTEAM 12 12

Andre Ravndal Gjesdal IL 10 10

Svein Odland Bjerkreim IL 9 9

Kristen Søndenå Karbøl Sauda IL 8 8

Sunniva Sausjord Eldar IL 22 26 22 22 22 26 22 162

Karoline Simpson-Larsen Vargar IL 26 26 26 26 26 130

Mona Songve Vargar IL 19 19 26 26 90

Anna Lussand Selheim Viljar IL 12 19 26 22 79

Helene Klette Viljar IL 14 16 26 56

Marianne Hermansen HSG/ Rein, IL 26 26 52

Silje Amalie Grindedal Brandvold Fana IL 16 14 19 49

Kristin Hetlesæter Hjelmeland Idresttslag - ski19 19

Rakel Dolve Stalheim Ørnar IL 19 19

Bjarte Eide Voss IL 14 19 19 16 16 26 19 26 155

Hans-Inge Klette Viljar, IL 22 26 26 26 22 22 144

Erling Fagerbakke Fosse Bergsdalen UL 22 22 22 26 26 118

Henrik Austgulen Hestnes Osterøy IL 10 14 19 12 22 19 14 110

Henrik Bauge Rosendal TL 10 14 10 26 16 19 95

Øystein Halldorsson IL Korlevoll - Odda 9 9 12 10 14 19 16 89

Sjur Tveito Voss IL 12 16 19 16 14 77

Øystein Ekrheim IL Korlevoll - Odda 9 12 9 10 12 22 74

Vebjørn Nerheim HSG/ Suldal IL 19 22 41

Sindre Berland Sandnes IL 16 12 28

Sivert Wiig HSG/ Gjesdal IL 26 26

Lars Sønsterud Bækkelagets SK 26 26

Håkon Heimli Ulvik IL 14 10 24

Eivind Nygaard Sandnes IL 8 14 22

Bjørn Haugo Herfindal Voss IL 22 22

K 18

M 18



Martin Nessestrand Mjøs Osterøy IL 19 19

Eirik Ellefsen Frikstd Oddersjaa SSK 16 16

Kristoffer Tveiten Kvam langrenn- og skikyttarklubb 16 16

Eirik Abrahamsen Stokke IL 10 10

Unni Geitle Nesthus Vargar IL 12 26 26 26 26 26 26 168

Kari Bråtun Uskedalen IL 22 26 48

Ingunn Jegteberg HSG/ Bykle IL 14 26 40

Birgit Lilletveit Kvåle Kvam Langrenn- og 10 26 36

Anne Vatnedalen HSG/ Bykle IL 26 26

Marit Wiberg Otra IL 22 22

Ragnhild Femsteinevik Hålandsdal IL 19 19

Ingvild Berlandstveit Hålandsdal IL 16 16

Daniel May Instanes Fana IL 12 26 26 26 26 26 22 26 190

Eirik Tvedt Aastvedt Osterøy IL 9 22 22 14 14 22 26 22 151

Sigurd Braaten Reigstad Osterøy IL 7 16 19 16 26 22 26 132

Øyvind B Mjelde Osterøy IL 22 22 22 66

Gaute Kvåle HSG/ Røldal IL 26 26 52

Halvor Dagssøn Landsverk IF Ørn/HSG Hovden 19 16 35

Torstein Haaker Dagestad Bulken IL 10 19 29

Sindre Folkvord HSG/ Sandnes IL 8 19 27

Ådne Mannsåker HSG/ Sandnes IL 12 10 22

Stian Christoffersen Runar, IL 22 22

Anton Sæten Ørnar IL 19 19

Kevin Bolstad Samnanger IL 19 19

Magnus Aarrestad Sandnes IL 16 16

Kristian Seljeskog Spredal IL 16 16

Tor Jøran Ravndal Gjesdal IL 14 14

M 19/20
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Trym Gjerstad Smedsrud Larvik Ski 14 14

Ådne Hope Herfindal Bulken IL 12 12

Eirik Tvilde Bjørgum IL 12 12

Nils Herman Stray Oddersjaa SSK 9 9

Sondre Jacobsen Runar, IL 8 8

M 19/20


