INNBYDING TIL SAMLING PA VOSS
19 — 22. januar

Til kven:
Deltakarar til Hovudlandsrennet pa Tolga 3 — 5 mars 2017,

Dei som er med pa VVoss gymnas rekrutt VGR er alt pamelde.

Dato:
Fra torsdag 19. januar — 22. januar 2017.

Deltakarane mater ved Voss Idrettshall ki 10, alternativt ved Arenahuset i Asen kil 10.30.

Kvar:

Samlinga blir pa Arenahuset i Voss Ski- og tursenter

Kostnad:
Kr. 1.250 for heile samling. (gjeld ikkje VGR — dei har alt betalt)

Forelgpig kort om opplegget:
Torsdag @kt 1 Langrenn; roleg langtur
Skiskyting; kombinasjon
@kt 2 Teknikk trening
Fredag @kt 1 Langrenn; roleg langtur
Skiskyting; kombinasjon
@kt 2 Teknikk trening
Lerdag @kt 1 Viljarrennet Sprint
@kt 2 Leik/moro/koordinasjon
Sgndag @kt 1 Parkstafett

Deretter avslutning og heimereise.



Bindande pamelding til amlangeland@hotmail.com innan 15. januar 2017

Pamelding blir bekrefta ved innbetaling til 3480.11.96561. Meld ogsa fra om evt. allergiar.

Me gler oss alle til hovudlandsrennet 2017 ©

Venleg helsing

Team Voss Gymnas rekrutt

Kontaktperson: Arnstein Aas, 907 98917
Jarle Tveiten, 476 10666
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