Kretssamling i langrenn fredag 30. september — sgndag 2. oktober

Stad: Voss ski — og tursenter

Kven: Alle fgdd 2008 og eldre -

Program

Fredag:

1. ¢kt. Kl 17.30- 19.00
Rulleski skgyting

Ferdigheitslgype, lett intervall, teknikk og avslutning med rulleskibandy.

Laurdag:

1. okt. kl9.30
Langtur Igp, 1t 30m- 2 t + myrfotball

2. okt, 16.00
Rulleski klassisk- hurtigheitsgkt med lange pausar.

Sundag:
Rulleskirenn!

Sja invitasjon


https://www.skiforbundet.no/hordaland/terminliste-hordaland/arrangement/?eid=370432

