Thunestvedtrennet

Ostergy IL inviterer til rulleskirenn i friteknikk i Haus sgndag 6. september. Fgrste start gar
klokka 12:00. Lister med individuelle starttider vil bli lagt ut pa www.osteroyil.no etter at

pameldingsfristen er utlgpt.

Klasse Loypelengde
Opptil 10 ar G/J 1 km

11-12 3r G/ 2 km (2 x 1 km)
13-143rG/) 4 km (2 x2 km)
15-16ar G/) 6 km (2 x 3 km)
Junior/Senior Kvinner 6 km (2 x 3 km)
Junior/Senior Menn 12 km (3 x 4 km)

Pamelding via min idrett innan 3. september kl. 2359, deltakaravgift vert fakturert klubben i
etterkant.

Pa bakgrunn av koronasituasjonen og smittevernhensyn vil det ikkje bli servert drikke etter
malpassering. Lgparane ma derfor sjglv hugsa a ta med nok drikke.

Det blir ikkje felles premieutdeling etter arrangementet. Alle deltakarane far premie etter
malgang.

Me oppfordrar alle fra og med 13 ars klassen til 8 bruke hjul med rullemotstand 2 (2er hjul).
Vel mgtt

Ostergy I.L. Langrenn


http://www.osteroyil.no/

