Langrennskomiteens arsberetning

ARSMELDING LANGRENNSKOMITEEN
SESONG 2019/2020

Langrennskomiteen (LK) har hatt fglgande samansetning sidan juni 2019:

Trond Slethaug, Fana IL (leiar) — valgt for 2 ar i 2019

Harald Tveito, Voss IL (medlem) — valgt for 2 ar i 2019

Emil Hosgy, Ostergy IL (medlem) — valgt for 2 ar i 2019

Kim Alexandra Krohn Runnane, IL Korlevoll-Odda (medlem) — valgt for 2 ar i 2019
Trond Lefdal, Fana IL (medlem) — valgt for 2 ar i 2019

1. Komitearbeid
LK har hatt 3 mgter sidan forrige varmgte/kretsting. Ellers har me hatt korrespondanse pa e-
post og telefonkonferanse for uttak til ungdomsstafetten. Harald Tveito representerer LK si
rolle i styringsgruppa i Team Veidekke Vest.
Leiar er med i styret i skikretsen og har deltatt pa styremgtene der.

2. Kurs og Samlinger

Kurs

Trener | kurs hausten 2019 og vinteren 2020 i Bergen og pa Voss. 16 deltakarar.
Trener 11 kurs starta opp hausten 2019 og vert fullfert august 2020. Kurset har gatt
over 2 helgar pa Sjusete og pa Voss. 6 deltakarar.

Avlyst:
Grasrottrenerkurs med Marit Bjgrgen — Flgyen
Aktivitets/ inspirasjonskurs med Marianne Myklebust — Bergen.

Kretssamlinger

- Kretssamling Ostergy 15-19 ar

- Sumarcamp Jondal 12 — 15 ar — juni

- Stordsamling 13-15 ar — september

- Haustcamp Voss 11-15 ar - september
- Jentesamling pa Fanahytten i oktober

Eldre junior/senior med eget samlingsopplegg. Sja kretslag.



3. Kretscup/skirenn

Kretscupen vart noko amputert under arets sesong. Sidan sesongen vart avslutta med korona-
situasjonen, far finalehelga med Vestlandske skistemne, sa vart kretscupen teljande til og med
Tour de hardanger. Det har vart en ustabil sngvinter under sesongen. Nokre renn vart flytta i
terminlista pa grunn av manglende sngforhold. Kvammasprinten og Samnangerrennet vart
avlyste grunna manglande sngforhold og den nemnde koronasituasjonen farte til avlysing av
dei tre siste langrennskonkurransane pa var terminliste. Samla sett har sesongen vore
krevjande med dei ulike utfordringane me har vore gjennom. Den planlagte premieutdelinga
for cupen har vorte utsatt og vil gjerast i starten pa neste sesong.

Nar det gjeld deltakartal, sd ser me i skikretsen at det er ein dalande trend med tanke pa talet
startande under renna. Dette er signal pa at me ikkje klarer a oppretthalde rekruttering eller
halde pa deltakarane lenge nok. Noko av arsaka heng nok saman med ein darleg sngvinter i
store delar av hordaland, men er ogsa ein tilbakemelding pa kva utfordringar me som skikrets
ma ta pa alvor framover.

Resultat fra arets kretscup finn de pa heimesida til Hordaland Skikrets:
https://www.skiforbundet.no/hordaland/aktuelle-saker/2020/3/kretscupen-samanlagt-2019-20/

4. Nasjonale renn
LK er fornggd med gjennomfering av fellesreisene og opplegget rundt de nasjonale rennene.
Klubbane stiller opp med positive og engasjerte foreldre og friviljuge som gjer at utgvarane
far gode opplevelser pa dei nasjonale renna. Utan dei friviljuge kunne me ikkje ha organisert
dette slik me gjer i dag. Sa ei stor takk til klubbane og dei friviljuge som engasjerer seg i
fellesskapet Hordaland skikrets.

Det er alltid omrader som skikretsen og langrennskomiteen kan utvikle tilbodet og
organiseringa av reisene pa dei nasjonale renna, men forelgpig sa ser me at det er god
oppslutning og stort sett positive tilbakemeldingar. Me vil uansett justere opplegget basert pa
tilbakemeldingar og gode innspel. Her oppmodar me klubbane til & engasjere seg bade pa
varmgtet og det komande haustmgtet og kome med forslag til ev. endringar pa var praksis
fram mot neste sesong.

5. Ungdomsstafetten
LK organiserte og faretok uttak til Ungdomsstafetten i Holmenkollen for klassane 15 og 16
ar. Hordaland deltok ogsa i ar med to lag. Ungdomsstafetten far dekning pa NRK og det er
kjekt & kunne fglge vare utevarar pa TV. LK stettar dette arrangementet gkonomisk.
Utevarane betaler ein eigenandel pa 2000,- og resten dekker langrennskomiteen. Dette utgjer
ca 16000,- Me trur Ungdomsstafetten fungerer som en stor inspirasjon for unge og lovande
Igparar i skikretsen. Reiseleiarane og stgtteapparatet(foreldre), gjorde ein god jobb for
utgvarane som reiste i lag med tog til Oslo.


https://www.skiforbundet.no/hordaland/aktuelle-saker/2020/3/kretscupen-samanlagt-2019-20/

Folgande lgparar gjekk inn til seers sterke 11. og 17. plass under Kong Haralds
ungdomsstafetten for Hordaland:

1. lag
Marie Hopsnes Fana IL
Marcus Enes Seberg Omvikdalen IL
Amalie Galaaen Rgthe Voss IL

Marius Flatabg Vargar IL
2. lag
Emma Lefdal Fana IL

Vegard Ragnhildstveit TIF Viking
Marte Senderud Weehle VVoss IL
Sondre Myking Ostergy IL

Sja sak fra Kong Haralds ungdomsstafett: https://www.skiforbundet.no/hordaland/aktuelle-
saker/2020/3/god-innsats-under-kong-haralds-ungdomsstafett/

6. Uttakskriterier
Uttakskriteriene for stafettar under junior-NM, Hovudlandsrennet og Ungdomsstafetten vart
vidarefgrt. De ser ut til & fungere bra.

7. Skipolitisk dokument
Komiteen vidarefarte arbeidet med handlingsplan basert pa skipolitisk dokument for perioden
2016 — 2020. MyKje av prioriteringane i handlingsplanen 2017 - 2019 vart vidarefart ogsa i
perioden 2019 — 2021. Langrennskomiteen gnsker a prioritere a fa gjennomfart tiltaka som er
beskrive i handlingsplanen fram mot neste kretsting i 2021. Under sesongen 2019 — 2020, s&
ynskte LK & prioritere rekrutteringsarrangement under skisesongen. Dei terminfesta
arrangementa vart avlyste grunna darlege skiforhold under store deler av sesongen pa dei
aktuelle arena som var utpeikt. Med betre sngforhold vil bade grasrottrenerkurs og
rekrutteringsarrangement verta gjennomfart neste sesong.

8. Informasjon
Hordaland skikrets si heimeside og facebookside med link til sakene pa heimesida er dei
viktigaste informasjonskanalane. Reiseleiarane pa nasjonale renn for junior og pa
hovudlandsrenn/ungdomsstafett nyttar facebook som informasjonskanal i forkant og under
kvart arrangement med oppretting av grupper. Langrennskomiteen og administrasjonen nyttar
ogsa i stor grad e-post til informasjon og oppdateringar rundt arrangement, treningssamlingar
0g renn.

9. @konomi
Langrenn er den avdelinga i skikretsen som har hggast omsetning. | 2019 var omsetninga til
langrenn 1364971,- Aret 2019 gav eit minus pé& 26572,- Det er gnskeleg med eit nullresultat,
men pa bakgrunn av omsetnadstala og at skikretsen ikkje har overfaring av midlar fra


https://www.skiforbundet.no/hordaland/aktuelle-saker/2020/3/god-innsats-under-kong-haralds-ungdomsstafett/
https://www.skiforbundet.no/hordaland/aktuelle-saker/2020/3/god-innsats-under-kong-haralds-ungdomsstafett/

administrasjon til avdelingar, sa er gkonomien i langrenn forsvarleg for skikretsen. Skikretsen
gjekk totalt med eit plussresulat pa ca 950000,- i 2019. Her ligg det bade momskompensasjon
som utgjorde ca 5,5% av 2018 totalomsetninga pa 2500000,- og andre overfgringar i 2019
mynta pa aktivitet. Med tanke pa generering av inntekter, spesielt med tanke pa
momskompensasjon, sa vil det vere naturleg at noko av plussresultatet vert tilgodesett
gjennom langrenn sitt budsjett.

10. Team Veidekke Vest
Hordaland Skikrets er medeigar i regionlaget Team Veidekke Vest i lag med Agder og
Rogaland Skikrets, Sogn og Fjordane Skikrins og Norges Skiforbund. Team Veidekke Vest er
ein sjglvstendig driftseining som ikkje i noko searleg grad ga pa bekostning av drifta til
langrenn for gvrig. Langrennskomiteen bidreg med ein eigenandel pa kr 10000,- for kvar
lgpar fra Hordaland, medan skiforbundet sentralt star for mestedelen av driftstilskotet.

For Hordaland skikrets var desse utgverne med i sesongen 2019-20:

Eivor Vestrheim Skjerven  Bulken IL
Gaute Kvale Reldal il
Vebjgrn Turtveit Voss il
Karoline Simpson Larsen  Vargar IL

Malet er at laget skal vere en ressurs og inspirasjon for bade lgparar og trenarar i Hordaland
Skikrets.

11. Kretslag
Langrenn har ogsa i ar hatt eit eige kretslag for eldre junior og senior. Og me har gjennomfart
gode treningssamlingar gjennom var, sumar, haust og vinter der fokuset har vare pa a fa til
gode mgteplassar for trening med fokus pa a bli bedre.

Det har vore arbeida godt bade blandt friviljuge, stettespelarar og utgvarar for a kunne
etablere dette. | tillegg sa har idrettslaga vore velviljuge i samband med treningssamlingar og
gjort at laget har kunnet tilby ein god samlingsplan med bla overnatting pa Korlebu og
Bergsdalen med gode prisar pa overnatting og god hjelp undervegs pa samlingane.

Laget har blitt trent av Bernt Rusten medan Eivind Blindheim, Sondre Tysseland og Emil
Hosgy har vore med pa enkelte samlingar. Dette har fungert veldig bra og utgvarane er
fornggde med tilbodet dei har fatt gjennom skikretsen.

Under konkurransesesongen har Bernt Flesland og @yvind Aasheim vore faste smgrjesjefar
Dette har fungert veldig bra. I tillegg har stgtteapparatet bestatt av fleire fra klubbane som har
gjort ein viktig og god jobb for laget.

Nar det gjeld det skonomiske rundt laget, sa har det vore vesentleg med statte fra sponsorar
som har bidrege til at dette har vorte eit godt tilbod til vare unge satsande. Desse har vore:
Recover Nordic og Inventura som begge har bidrege med 25000, - til drift av laget. Tusen
takk!



Deltakarane pa arets lag var:

Kriatian Skjeldal Bulken IL Eirik Aastvedt Ostergy IL
Skjalg Espeland Jondal 1L Sondre Hydle Viljar IL
Erling Fagerbakke Fosse VVoss IL Olve Ure Voss IL

12. Resultater
Hordaland har hatt mange gode resultater nasjonalt og internasjonalt i sesongen 2019 — 2020.
Her er en oversikt over alle topp 30-plasseringer:

Resultat hordalandslgparar sesongen 2019/ 2020

Namn RennKategori Plass | Distanse Stad

5[ World cup
sammenlagt

World Cup
distanse
WC 2 | sammenlagt

7 [ 50 km klassisk Holmenkollen

5[ 15km klassisk Lathi

Sjur Rathe 9 (1, 4,
13, 7, | FIS Ski Tour
39, 9) Sverige/ Norge
2 15 km fri Falun
15 km + 15 km
3 [ skiathlon Oberstdorf

15 km klassisk
4| jaktstart Nove Mesto




15km fri

Nove Mesto

Tour de ski Val Di Fiemme
15km +15 km
6 skiathlon Lillehammer
jaktstart Ruka
Namn RennKategori Plass | Distanse Stad
15km+15km
World Cup 12 skiathlon Lillehammer
13 15 km fri Veldre Sag
22 15km klassisk Veldre Sag
Norgescup 23 30 km klassisk | Gala
23 15 km klassisk | Gala
2 15 fri Gala
. . 2 15km fri Voukatti
Vebjgrn Turtveit
Voss IL Skandinavisk cup |3 30km Klassisk Voukatti
Namn RennKategori Plass | Distanse Stad
15km+15km
World Cup 15 skiathlon Lillehammer
12 15 km fri Veldre Sag
28 15 km Kklassisk | Veldre Sag
22 30 km klassisk | Gala
7 15 km fri Gala
10 15 km fri Lygna
3 15 km fri Gala
. Norgescup 6 15 km klassisk | Gala
Gaute Kvale Rgldal
IL NM 20 30km Klassisk Konnerud




17 15 km fri Konnerud
16 30km fri Nes
Skandinavisk Cup 8 15 km fri Voukatti
30 30km klassisk | Voukatti
Namn Renn/ kategori plass | Distanse Stad
U- 23 VM 14 10km klassisk Oberwisenthal
18 15km klassisk Konnerud
NM 26 10km fri Konnerud
7,5km+7,5km
wWC 28 skiatholon Lillehammer
15 10km klassisk Veldre Sag
3 15km klassisk | Gala
4 10km fri Gala
10 10km klassisk Lygna
15 10km fri Lygna
Karoline Simpson 4 10km fri Gala
Larsen Vargar IL NC 3 10km klassisk | Gala
Namn Renn/ kategori Plass | Distanse Stad
26 20 km klassisk | Voukatti
Scandinavisk cup 21 10km fri Voukatti
19 10km fri Veldre Sag
21 10km klassisk Veldre Sag
14 Sprint fri Veldre Sag
20 15km klassisk | Gala
30 10km fri Gala
27 10km klassisk Lygna
21 10km fri Lygna
26 Sprint klassisk | Lygna
9 10km fri Gala
Eivor Vestrheim ? Sprint fr Gala
Skjerven NC 21 10km klassisk | Gala




Junior

Namn Renn/Kategori Plass | Distanse Stad
Elias Mostraum
Ostergy IL Norgescup 26 10km klassisk Lygna
Namn Renn/ kategori Plass [ Distanse Stad
Torjus Refsnes
Ostergy IL Norgescup 25 sprint Holmenkollen
Namn Renn/ kategori Plass | Distanse Stad
6 15 km fri Holmenkollen
) ) 4 Sprint fri Holmenkollen
Simen Engevik Stord
IL Norgescup 26 10km fri Lygna
Namn Renn/ kategori Plass | Distanse Stad
10 15km fri Holmenkollen
14 Sprint fri Holmenkollen
7 10 km Klassisk | Holmenkollen
) 8 10km fri Lygna
Daniel Dukstad Norgescup
Voss IL 21 10km klassisk Lygna
Namn Renn/ kategori Plass | Distanse Stad
2 15km fri Holmenkollen
13 10km klassisk Holmenkollen
Bard Olav Steinsland
Medhus Rgldal IL Norgescup 14 10km klassisk Lygna
11 15km fri Holmenkollen
9 sprint fri Holmenkollen
) 27 10km klassisk 27
Torjus Klette @rnar
IL Norgescup 14 Sprint klassisk | Lygna
Namn Renn/kategori Plass | Distanse Stad
Eskil Tveiten Voss
IL Norgescup 25 10km klassisk Holmenkollen




Namn RennKategori Plass | Distanse Stad
) 3 sprint Beitostalen

Maria Hydle

Viljar IL Norgescup 18 Sprint fri Holmenkollen
28 5km klassisk Holmenkollen
18 5km Klassisk Lygna

Namn RennKategori Plass | Distanse Stad
24 10 km fri Holmenkollen

Tiril Vestrheim

Skjerven Norgescup 29 1,5km fri Lygna
12 10 km fri Holmenkollen
24 Sprint fri Holmenkollen
3 5km Kklassisk Holmenkollen
25 7,5km fri Lygna

_ 12 Sprint klassisk | Lygna

Andrine @stervold Norgescup

Fana IL 4 5km klassisk Lygna

Namn Renn/ kategori plass | Distanse Stad

Ingrid Brattabg

Ostergy IL Norgescup 15 10km fri Holmenkollen

G 15 distanse klassisk/ sprint fri

Namn Renn/ kategori plass Distanse Stad

Einar Nicolai Gaard

Storvestre TIF

Viking Hovudlandsrennet |21 5km klassisk Nybygda

Marcus Enes-Seberg

Omvikdalaen IL Hovudlandsrennet |18 5km klassisk Nybygda
22 Sprint fri Nybygda




Vegard Reiso
Ragnhilstveit TIF
Viking

Hovudlandsrennet

29

5km klassisk

Nybygda

Namn

Renn/ kategori

plass

Distanse

Stad

Marie Hopnes Fana
IL

Hovudlandsrenn

17

5km klassisk

Nybygda

Sprint fri

Nybygda

Namn

Renn/ kategori

plass

Distanse

Stad

Guro Femsteinvik
Hélandsdal IL

Hovudlandsrenn

12

sprint

Nybygda

Namn

Renn/ kategori

plass

Distanse

Stad

Amalie Galaaen
Rathe

Hovudlandsrenn

26

sprint

Nybygda

Namn

Renn/ kategori

plass

Distanse

Stad

Sondre Myking
Ostergy IL

Hovudlandsrenn

25

sprint

Nybygda

Nasjonale stafettar
Junior: AVLYST
Hovudlandsrennet
Jenter

NR 12 Hordaland 1
NR 28 Hordaland 2
NR 62 Hordaland 3
Gutar

NR 20 Hordaland 1
NR 44 Hordaland 2
NR 91 Hordaland 3
NR 106 Hordland 4

Langrennskomiteen - hordaland skikrets
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