VARM@TE - HOPP / KOMBINERT.

TIRSDAG 3. JUNI KL 19.00.

ARENAHUSET PA SLETTA | BAVALLEN.

STIKKORD FOR M@TET.

SOMMAR — HAUSTTRENING — FELLES TRENINGAR FOR 11-12 AR OG ELDRE ?
PLASTHOPPING — STATUS FRAMNESBAKKANE — Evt OPPSTART NAR ?

TRENARSITUASJONEN — TRENARKURS . HAR KLUBBANE TRENARAR — EVT INTERESSERTE | A TA
KURSMODULAR?

FELLES FJELLTUR MED AKTIVITETAR — FISKING — TRENING — FAMILIETUR — DAGSTUR ?
FELLES HJELP VED PREPPING AV BAKKAR ??

| SN@FATTIG VINTER — KVA GJER ME DA ??

NYTT FRA KLUBBANE — REKRUTTERINGSARBEID — IDEAR ??

Enkel servering — kaffi — mineralvatn — litt a bita i — frukt _ kjeks.

FORELDRE — TRENARAR — KLUBB / KRETS HOPPVALDE — AKTIVE OVER 11 AR .-

VEL M@TT !

GJE TILBAKEMELDING INNAN 1. JUNI KVEN SOM KIJEM .-

VELKOMNE —

Hordaland skikrets — hopp / kombinert

Odd Rolland --- Magne Sgrestrand.



