Landslaget inviterer til Goodyear Skicross-camp
pa Folgefonna 1-4 juli

Campen er for deltakere fra 10 ar og oppover. Du trenger ikke og ha kjgrt skicross
fér, men det er en fordel hvis du har kjgrt litt alpint tidligere. Campen koster 200,-
som betales ved pamelding.

Hovedfokus pa campen vil veere mye basistrening med bruk av terreng og elementer.
Samt start trening, storslalam og heatkjgring.

Deltakerne vil bli delt inn i grupper etter niva/alder.
Utgverne fra landslaget vil veere trenere.

Overnatting, heiskort og reise ma ordnes og dekkes av hver enkelt.
Det er reservert 10 sengeplasser pa Gjestetunet til kr 480 pr pers m fullpensjon fra
30. juni (fgrstemann til mglla far disse). http://www.folgefonn-gjestetun.no/

Heiskort blir samordna slik at vi far rabatt, navneliste blir lagt i billettluka.
Oppstart kl 0900 ved skisenteret 1. juli.

Pamelding: Min idrett.

Spersmal kan rettes til:

Eivind Gjeraker: eivind@skiforbundet.no
Marte H. Gjefsen: martegjefsen@vxg.com
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