KURS UKE ALPINT

NoRGEES Arranggr: Sogn og Fjordane, Mgre og Romsdal, Hordaland og NSF sentralt

SKIFORBUMND

VEILEDENDE PROGRAM: Folgefonna Skisenter og Jondal Barneskole

Sgndag 06.08
17-19

Mandag 07.08
09-11:30
12:30-15
17-19
Tirsdag 08.08
09-11:30
11:30-15
17-19
19-20
Onsdag 09.08
09-11:30
11:30-15
16-17
17-19
19-20

Torsdag 10.08
09-11:30
11:30-15
17-18
18-20
Fredag 11.08
09-11:30
12:30-15
17-20

Lgrdag
09-11:30
12:30-15

TID | KURSMODUL T1 KURSMODUL T2

Detaljer

Organisering og reglement
Momenter

Tilrettelegging
Metodikk og trenerrolle

Balanse, stgtte, gli
Metodikk og trenerrolle'
(Lgypestikking) Reglement
Delvis felles

Slow drill - pa kursdeltakere
Situasjonsstyrt utvikling

Delvis felles

Felles diskusjon

T2: Analyse - tiltak. Linje

T1: Metodikk og trenerrolle barn
Felles. Workshops delt

Felles. Workshops delt

Eksamen; gve pa trenerrollen

Teori og praksis
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