APEN ALPINT SAMLINGFOR UH SBNDAG 8 MARS | MYRKDALEN KL 1100 TIL 1500

Hordaland skikrets har i mange ar hatt tiloud for mennesker med utviklingshemming, men det har
vaert svaert f3 utgvere. Dette gnsker vi & gjgre noe med. Derfor har vi gleden av & invitere til APEN
SAMLING 8 mars i myrkdalen. Vi tar for oss basis alpinkjgring giennom lek og lette gvelser, med
leeringsmalet; gay pa ski! Her er det muligheter for alle nivaer.

Tid: 8 mars kl 1100 til 1500
Sted : myrkdalen skisenter foran varmestuen
Trase: landsby trekket.
Skikort: ordnes av trener
Forutsettinger for deltagere:
1. ma ha eget skiutstyr
2. maha med ledsager
3. ta med niste pakke
DELTAGER AVGIFT KR 300,-

PAMELDING TIL fredrik hald:

Fredrik.hald@Ieroy.no skulle det veere spgrsmal kontakt fredrik pa 90936282
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