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Dag Okt Hva Tid
Torsdag 1 Kkl 10:30 Sprintgkt RS KL 2:00
Torsdag 2 Kkl 17:00 Rolig lop & lett styrke/balanse 1:00
Fredag 1 Kkl 09:00 Skeyting sng, tilvenning. 2:00
Fredag 2 Kkl 16:00 Intervall med staver 1 motbakke/kupert 1:45
terreng 4-6 X 4 min i4 2 min p

Lerdag 1 KL 09:00 Skevting sne. Teknikkoppgaver. 1:30-2:30
Lerdag 2 Kkl 16:00 Skeyting sne & egenstyrt styrke 1:45
Sendag 1 kL 09:00 Kombinert gkt: ski i3/lgping 2:30-2:45




