
Onsdag Torsdag

06:00-8:30 08:30-16:30 05:00-8:30 08:30-16:30 06:00-8:30 08:30-13:30 Nedrigg

Hovde Johannes Løypeansvarlig X X Merking X Merking X Merking X X
Brenden Erik F Ass Løypeansvarlig X X Merking X Merking X Merking X X

Malmo Sigve Løype sjåfør

Mausethagen Pål Sverre Løype sjåfør

Nordlien Christian Løype sjåfør

Alme Knut Løypevakt 5 5 5 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Antvord Haugereid Ove Løypevakt 9

Basmo Ole Johan Løypevakt 7 0 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Berntsen Ragnar Løypevakt 1 1 1 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Brodal Kjell Løypevakt 7 7

Embretsen John H Løypevakt 1 1

Gustavsen Andreas Løypevakt 9 9 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Heggelund Gunnar Løypevakt 4 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Hjellødegård Ole Martin Løypepatrulje Løypepatrulje Løypepatrulje Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Hjellødegård Svein Ove Løypevakt Brua/stadion Merking Brua/stadion Merking Brua/stadion Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Hovde Evald Løypepatrulje Løypepatrulje Løypepatrulje Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Jevne Odd Henning Løypevakt 3 3 3 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Jovall Aud Løypevakt 4 4

Lersveen Tage Løypevakt 10 10 10 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Lystad Gry Løypevakt 9 8 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Mølster Kjell Martin Løypevakt 4 4 Rydde inn løypeskillere og nettinggjerde

Nordsveen Arild Løypevakt 1 1 1 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Odde Aamodt Knut Løypevakt 6 6 6 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Ophus Fredrik Løypepatrulje Løypepatrulje Løypepatrulje Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Ophus Lars Johan Løypevakt 8 8 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Rise Odd Løypevakt 10 10 10 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Robsahm Simen Løypevakt 6 Merking 6 Merking 6 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Skirstad Anne Løypevakt 4 Rydde inn løypeskillere og nettinggjerde

Skår Jarle Løypevakt 7 0 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Sveen Steinar Løypevakt 2 2 2 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Tangen Terje Løypevakt 9 9 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Tvedt Bjørn Løypevakt 3 3 3 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Vennestrøm Stig Aldor Løypevakt 4 4 Teknikksone 4 Teknikksone Rydde inn løypeskillere og nettinggjerde

Westerheim Kai Petter Løypevakt 3 3 3

Windju Arne Løypevakt 2 2 2 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Ødegården Jarl Løypevakt 5 5 5 Rydde inn løypeskillere og koster i nærheten

Åvangen Lars Stian Løypevakt 8 8

Løypemannskap og vakter Junior NM 2024
Fredag 8 mars Lørdag 9 mars Søndag 10 mars



NM 1km til mål

1km til mål BLÅ
4km 

NM 3Km 2km til mål

NM 1km 

NM 2km

NM 1km 

NM 2km 

NM 3km 

Vending 3,75

Vending 
Rød 3km 3,3km og 3,75km
Rød 2,5km (2,6)

Vending 
3,75

NM 2km 

NM 3km 

NM 4km 

NM 5km 

NM 6km 2Km til mål

NM 1km til mål

NM 1km 

Utgang Staffet

Stiplete linjer er Utgang 
og innkomst junior NM.

Hele linjer er vanlig lysløype
Oppvarming og test

Start

Mål

Til start

Vending 
1,5km
2km
2,5km

Vending 3,3km

Vending 3,km

Vending 2,5km (2,6)
Vending 3km

Vending 3,3km

Vending 1 km 
Til mål 1,2km og1,5km

Vending 
1,2km

Vending 
2km

NM 2km 

NM 1km 

NM 3km 

NM 4km 

NM 5km 

NM 6km 

NM 7km 

NM 8km 

NM 9km 

Til Mål Blå løyper

Blå 3,75km
Rød 5km
7,5km
10km

Blå 5km
7,5km
10km

Blå 5km

7,5km
10km

Blå 5km
Blå 3,75km

10km

Løyper:
Rød = 5km og 3,75km
Blå = 5km og 3,75km
Lilla = 7,5km (=kombinasjon av Rød og blå 5km + lilla sløyfe)
Grønn =10km (=kombinasjon av Rød og blå 5km + lilla sløyfe)
Sort = Tilkomst/gangvei service og publikum

7

2

3

4

10

6

8

9

1

5

Fredag Fristil

G18 år: 15 km (2x7,5) 
G17 år: 10 km (1x10 km)
G19-20 år: 20 km (2x10km)

J18 år: 10 km (1x10 km)
J17 år: 7,5 km (1x7,5 km)
J19-20 år: 15 km (2x7,5km)



NM 1km til mål

1km til mål BLÅ
4km 

NM 3Km 2km til mål

NM 1km 

NM 2km

NM 1km 

NM 2km 

NM 3km 

Vending 3,75

Vending 
Rød 3km 3,3km og 3,75km
Rød 2,5km (2,6)

Vending 
3,75

NM 2km 

NM 3km 

NM 4km 

NM 5km 

NM 6km 2Km til mål

NM 1km til mål

NM 1km 

Utgang Staffet

Stiplete linjer er Utgang 
og innkomst junior NM.

Hele linjer er vanlig lysløype
Oppvarming og test

Start

Mål

Til start

Vending 
1,5km
2km
2,5km

Vending 3,3km

Vending 3,km

Vending 2,5km (2,6)
Vending 3km

Vending 3,3km

Vending 1 km 
Til mål 1,2km og1,5km

Vending 
1,2km

Vending 
2km

NM 2km 

NM 1km 

NM 3km 

NM 4km 

NM 5km 

NM 6km 

NM 7km 

NM 8km 

NM 9km 

Til Mål Blå løyper

Blå 3,75km
Rød 5km
7,5km
10km

Blå 5km
7,5km
10km

Blå 5km

7,5km
10km

Blå 5km
Blå 3,75km

10km

Løyper:
Rød = 5km og 3,75km
Blå = 5km og 3,75km
Lilla = 7,5km (=kombinasjon av Rød og blå 5km + lilla sløyfe)
Grønn =10km (=kombinasjon av Rød og blå 5km + lilla sløyfe)
Sort = Tilkomst/gangvei service og publikum
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Lørdag Klassisk

G17 år: 10 km (1x10km) 
G18 år: 10 km (1x10 km)
G19-20 år: 10 km (1x10km)

J18 år: 5 km (1x5 km rød)
J17 år: 5 km (1x5 km rød)
J19-20 år: 5 km (1x5 km rød)



Søndag Staffet
Gutter: Klassisk 5km blå 
            Fristil 5km rød

Jenterr: Klassisk 3,75km blå 
            Fristil 3,75km rød


