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Slik ser Hedmark Skikrets ut...: ’}{(




Hedmark Skikrets 2023 - 2025

Lene Faraasen — styreleder Caroline Ellevold — nestleder Kjell Arne Skaret — anlegg Trond V. Lund — leder HKK UIf Erik Strand — leder LK
95077636/ 95027257/Caroline.Ellevold@sor- 91301411/ 99107731/ 41443651/
lenefaraasen@gmail.com odal.kommune.no kjell.skaret@bga.no trond@rorosmeieriet.no ulferikstrand @gmail.com

Jon Busterud — Leder AK Morten Sundal —vara Undis Irene Strgm — vara
91660509/ 93412591/ 91331706/
jon@owren.no mortensun@online.no undis.irene.strom@edu.hamar.kommune.no




Administrasjon og trenere:

Ansatte (i NSF) Lonnede kretstrenere i Hedmark Skikrets:

Langrenn:
* Monika Kgrra, nyansatt juniortrener og vikarierende adm. sjef fra 1. feb.

* Kristoffer Kvarstad, Henrik Pedersen (GLT) og Monika Kgrra
alle Team Hedmark Sjusjgen, vart tilbud til Igpere etter avsluttet VGS

Hopp/Kombinert:

Hallgeir Garmo — Skiklubbutvikler i 50% stilling. * Jonas Gropen og Trond Halvorsen — HedmarkHOpp

administrasjonssjef

99397660/ Offentliggjgring om kort tid.
hallgeir.garmo@skiforbundet.no.



Hedmark Skikrets

NSF's visjon: Mange gode og glade skilgpere

§ 1 Formal

(1) Skikretsens formal er a arbeide for skiidrettens utvikling innen kretsen, og a fremme
samarbeidet med idrettslagene. Kretsen skal bista Norges Skiforbund (NSF) i alle spgrsmal som

gjelder skiidretten innen kretsen.

(2) Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal
bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og arlighet



Handlingsplan Hedmark Skikrets 2023-2025

Fra skipolitisk dokument

1. AKTIVITETSUTVIKLING
1.1 Gjennom oppsgkende virksomhet, generell service og samarbeid med andre szeridretter sikre at klubben kan tilby et helhetlig skitilbud

1.2 Arbeide for apne tilbud for alle, og bista med kostnadsbesparende Igsninger knyttet til utstyr, reise og opphold
1.3 Styrke trenerutviklingen gjennom god kvalitet og gkt tilgjengelighet pa kurs og kompetansetiltak

2. ANLEGGSUTVIKLING
2.1 Utarbeide anleggsplan som definerer langsiktige behov og god fordeling av anlegg pa ulike nivaer, samt vaere padriver og starthjelper til skiklubbens egen
anleggsutvikling
2.2 Vaere padriver og bista skiklubben med a etablere sngsoner og sngsikre naermiljganlegg
2.3 Bista klubbene i a finne gode finansieringsmodeller ved etablering og drift og sammen med skiforbundet bidra til a sikre arealtilgang for skianlegg og turlgyper

3. ARRANGEMENTSUTVIKLING
3.1 Iverksette nye arrangementskonsepter giennom oppsgkende virksomhet og kompetansehevende tiltak

3.2 Synliggjgre gjennom egne skirenn gode konkurranseformer som setter utgveren i sentrum

3.3 Tilby opplaering av arranggrer og bidra til at frivillige far gode opplevelser pa arrangement



AKTIVITET

TILTAK

Kretsen skal i stgrre grad bruke tidligere aktive utgvere som trenerressurser og forbilder pa
kretssamlinger. Kretsen skal ogsa jobbe for at klubbene blir flinkere til a rekruttere utgvere inn i
klubbmiljgene som trenere eller tillitsvalgte.

Tilrettelegge turlgyper med skileikelementer som hopp, kuler, reiplykkje mm.
Dette er enkle og rimelige tiltak som gjgr sendagsturen mer spennende for barn og familier.

Bidra til & skape mer samarbeid mellom klubbene.

Gjennomfgre inspirasjonskurs for ansatte i skole/barnehage.

Skape miljg for paraidrett i samarbeid med allerede etablerte miljger. Kretsen kjgper skikjelke til
kretshengeren og tilrettelegger Apen stadion for para.

Viderefgre og videreutvikle webinarene.

ANSVAR

Styre, komiteer, adm

LK, SKU, adm.

Styre, komiteer, adm.

og SKU

SKU, adm.

SKU, styre, adm.

Styre, adm.

KOMMENTAR

Samarbeid med DNT, allmenninger,
Igypekj@rere mm. Flere scooterlgyper i
terreng er ogsa enkle tiltak som skaper
naturlig skileik i terrenget.

Vi gjennomfgrer 4-5 regionvise
nettverksmgter hgsten 23 og 24. Viktig at
klubbledelsen deltar pa mgtene.

Prosjektet viderefgres i samarbeid med NSF
Langrenn som delfinansierer prosjektet



ANLEGG

TILTAK
Utarbeide en anleggsundersgkelse til alle klubber for a kartlegge status og @nsker for anleggsarbeidet.

Anleggsseminar pa et godt og velfungerende anlegg i Hedmark, eventuelt ogsa som
Teamsmgte/webinar.

Jobbe for a etablere flere sma kompakte ski- og rulleskianlegg i byene og de stgrste tettstedene. | st@rst
mulig grad bruke eksisterende anlegg og prioritere enkle tiltak som holder anleggskostnaden nede.
Tilrettelegge for sambruk mellom skigrenene og andre idretter.

Bidra til a sikre sngproduksjon i by/tettstedsnaere skianlegg som tiltak for 3 gke rekrutteringen i
aldersgruppa 0-12 ar.

ANSVAR

Styre, adm.

Styre, SKU

Alle,
anleggskontakter i
komiteene

Styre, adm, SKU

KOMMENTAR

Nordbygda/Lgten sitt nye anlegg?

Anlegget pa Grevlgkka som ble
benyttet pa Superlgrdag er et
forbildeanlegg.




ARRANGEMENT

TILTAK

Legge til rette for og oppfordre til mer lekpregede konkurranseformer

Tilrettelegge for mer sosialt samvzer i kretsens aktiviteter, ogsa rundt
konkurransehelger.

Mer faglig og holdningsskapende innhold pa samlinger og arrangementer

Tilby tilpassede kurs, lage kursplan og markedsfgre disse godt i kretsens kanaler

Utarbeide kommunikasjonsplan og oppfordre klubber til 3 bruke kretsens kanaler i
stgrre grad

Arrangere felles samlinger pa tvers av skigrenene

Kretsen skal dele flere gladsaker, tips og triks fra arrangementer og tiltak i regi av
krets og klubber

ANSVAR KOMMENTAR

Alle

Alle Malet er a bidra til 3 skape godt miljg pa tvers av klubber,
men ogsa for foreldre og stgtteapparat. Dette er ogsa et
viktig tiltak for a fa flere engasjerte voksne!

Komiteene Eksempelvis Ren Idrett og Sunn idrett.

SKU, adm,

komiteer

Styre, adm.

Alle Her ma vi diskutere form og innhold

Adm, komiteene



Daglig drift

e Samlings- og konkurransetilbud
e Terminlister
* @Pkonomi

e Radgivning til klubber, team, arranggrer og
anleggseiere

e Rekrutterings- og kompetansetiltak

* Kommunikasjon mellom og pa tvers av
organisasjonsleddene.

* Handtering av varslingssaker

 Skipolitikk



SKITINGET, Bodg 6. — 9. juni 2024

Delegater og representanter fra Hedmark Skikrets:

Lene Faraasen, Caroline Ellevold, Trond Bysveen, Carl Ole Foss, Astrid Hermansen, Geir Schjglberg og
Hallgeir Garmo (Jon Busterud).

Alle tingdokumenter:
https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/moter-og-samlinger/skitinget-2024/tingdokumenter/

Hedmark Skikrets stiller pa fagmgtene for alpint, langrenn, hopp/kombinert, mgte kretsleder, samling
for adm. sjefer og i tingforhandlingene.

* Innhold i fagmegter, dvs. saker HSK/grenkomiteene gnsker a ta opp vil bli giennomgatt pa
grenmgtene.

* Alle tingsaker vil bli giennomgatt og fremlagt pa styremgte i skikretsen, tirsdag 28. mai.

Noen aktuelle forslagssaker:
* Fordeling av ett overskudd etter SKI-VM i Trondheim
* Lgnnskostnadene til Skiklubbutviklerne, hvem skal ta disse fremover?

* Evt. organisatoriske endringer



https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/moter-og-samlinger/skitinget-2024/tingdokumenter/

MINNER DERE PA FOLGENDE:

S@OK OM AKTIVITETSUTSTYR TIL DIN KLUBB

Lepende spknadsfrist frem til 1. oktober.

https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/nyheter/2024/5/sok-om-aktivitetsutstyr-til-din-klubb/

Alle landets skiklubber kan sgke om fglgende:
» Utstyrspakke 1: 8 orgeltramp og to hopp + rulleskibelegg — egenandel kr 5 000, -

» Utstyrspakke 2: 16 orgeltramp og to hopp + rulleskibelegg — egenandel kr 7 500,-

KRETSHENGEREN TIL UTLAN TIL ALLE VARE KLUBBER

Kontakt Hallgeir pa kretskontoret og bestill denne til bruk i din klubb. Det vaere seg oppstartssamling, miljgsamlin
rekrutteringssamling eller annet. Hengeren er «full» av utstyr til a tilrettelegge for gode gkter, samt rulleski og ski til utla

Hallgeir nar pa e-post: hallgeir.garmo@skiforbundet.no



mailto:hallgeir.garmo@skiforbundet.no

WEBINAR — SM@RETJENESTE FOR JUNIOR OG SENIORUT®@VERE |
HEDMARK

Hedmark Skikrets og Hamar Skiklubb samarbeider om felles smgretjeneste for junior- og seniorutgvere fra Hedmark.

Smgreteamet inviterer utgvere, foresatte og stgtteapparat til webinar mandag 27. mai. Etter sesongen ble det kjgrt en
evalueringsundersgkelse for smgretjenesten, og i webinaret diskuterer vi erfaringer fra sesongen 2023/2024.

Smgreteamet vil ogsa dele tips og tanker om vurderinger rundt skivalg, samt forelgpige tanker om neste sesong.

Haper a se mange av dere mandag 27. mai kl. 20:00!

KPETS

BAMAR SKIKLUBB
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GODE ALENE — MEN ALLER BEST SAMMEN!
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