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2 Årsberetning Hedmark skikrets 2017 - 2019 

Komitemedlemmer 

Hopp 

Anne Kjøllestad - leder 

Mona Jevne 

Ola M Myhre 

Kristin Huse 

Trond Bysveen – representant dommerutvalget 

 

Kombinert 

Halvor Midtsundstad - leder 

Stig Morten Hansen 

Halvor Oustad 

Christina W. Hilmarsen (har trukket seg fra komiteen i 2017) 

 

Innledning 

Vi har lagt bak oss to sesonger der vi har hatt snø i de fleste anlegg. Det har vært 

gode treningsforhold i bakkene, spesielt sesongen 2017-2018. 2018-2019 var preget 

av litt kortere sesong og utfordringer i enkelte anlegg deler av vinteren. Nesten alle 

renn er avviklet i henhold til terminlisten. 

Styret har i perioden jobbet med  

• Samlinger 

• Hedmarkhopp – organisering 

• Terminliste 

• Økonomi 

• Fagmøter 

• Utvikling av samarbeid med klubber nord i fylket 

 

Det har denne perioden blitt avholdt 9 styremøter og 3 møter med Oppland i 

forbindelse med terminlister.  

Ola M Myhre har hatt ansvar for det administrative rundt Hedmark hopp, i sesongen 

2017-2018 med bistand fra Jørn Egil Jevne. 
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Rekruttering og utdanning 
Komiteen mener at tilgang på små hoppbakker i barnas nærmiljø er en forutsetning 

for rekrutering. Dette er et viktig satsningsområde framover. Vi ser at klubbene som 

har gode småbakker rekrutterer godt. 

Høsten 2018 ble det arrangert «Trener 1» kurs. Undervisningen ble gjennomført i 

Vallset, hvor blant annet de kinesiske jentene i «Kina- prosjektet 2022» var testpiloter 

for kursets kandidater. Praksis fikk kandidatene under miljøsamlingen i Knyken. Det er i 

tillegg gitt støtte etter søknad til gjennomføring av en Trener 2- utdanning på 

høyskolen. Under samlingen i Örnsköldsvik 2017 ble det gjennomført 

foreldretrenerkurs. 

Alle utøvere i Hedmark Hopp skal gjennomføre e- læringskurset «Ren Utøver» fra 

Antidoping Norge. 

 

Arrangement 

Deltakelsen på kretsrenn har vært forholdsvis stabilt gjennom perioden. Vi oppfordrer 

klubbene til å delta på renn i regi av kretsen utenfor egen klubb. Fortsatt velger 

mange å delta kun i regi av egen klubb. Komiteen ønsker framover å jobbe mere 

med tilrettelegging for å være en god støttespiller inn mot arbeidet med å delta 

utenfor egen klubb. Dette er med på å skape en god felles sosial plattform både for 

utøvere og foresatte. Dette er et uttalt mål for å imøtekomme Skiforbundets visjon; 

Flest mulig, lengst mulig – best mulig! 

 

Samlinger 

 

• Örnsköldsvik august 2017 og 2018. 

• Knyken oktober 2017 og 2018.  

Foredrag ved Gyda Enger; Råd til foreldre og unge utøvere om veien fra ung 

utøver til toppen 

• Tolga romjul 2017 

• Kickoff Hedmark Hopp Løten 2017, Rena 2018 

 

 

Renn 

 

• Fra januar, terminfestede renn i Hedmark og Oppland 

• Regioncup er tilbake for 13-16 år 

• Rørosmeieriet kretscup 2018/2019 for 12 år og yngre 

• KM 2018 Lierberget sammen med Oppland 

• KM 2019 Tolga sammen med Oppland 

• Solan Gundersen vinterleker Alvdal mars 2018, februar 2019 
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NC/COC 

2018 

NC Rena januar hopp og kombinert 

COC Rena februar kombinert 

COC Rena mars hopp 

2019 

NC Rena  

NC Rena januar hopp og kombinert 

COC Rena februar kombinert 

COC Rena mars hopp 

 

Resultater 

SESONGEN 2017/2018 

Hopp Norges Cup 

• 15 hoppere deltok, 12 menn og 3 kvinner 

• 3. plass sammenlagt til Jacob Randen i NC B 

• 7 Menn og 3 kvinner deltok i eliteklassen 

Hopp COC 

• Sigurd Nymoen Søberg, 97. plass sammenlagt 

• Hanna Midtsundstad, 57. plass sammenlagt 

Kombinert NC 

• Marius Nordsveen, 1. plass, NC B 

• Jarl Sander Grue, 2. plass, NC B 

• Marte Leinan Lund, 1, plass, NC Kvinner 

Kombinert Junior NM  

• Marte Leinan Lund vant 2 distanser 

Norges Cup 

•  
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5 Årsberetning Hedmark skikrets 2017 - 2019 

 

Internasjonale resultater Kombinert 

Menn 

• Truls Sønsthagen Johansen WC, 58. plass sammenlagt 

• Truls Sønstahagen Johansen COC 12. plass sammenlagt 

• Simen Tiller COC, 37. plass sammenlagt 

Kvinner 

• Gyda Westvold Hansen COC, 9. plass sammenlagt  

• Hanna Midtsundstad COC, 14. plass sammenlagt 

• Marte Leinan Lund COC, 18. plass sammenlagt 

 Junior VM 

• Hanna Midtsundstad, 8. plass 

• Gyda Westvold Hansen, 9. plass 

 

2018-19  

Hopp  

Norges cup 

Menn 

• Mats Sagbakken, menn NC A, sammenlagt 2. plass. Kvalifisert NC Elite neste 

sesong 

• Jacob Tjåland Randen, menn NC B, sammenlagt 2. plass  

• Fredrik Jevne, menn NC C, sammenlagt 1. plass. Gikk videre til NC B, i tillegg 

kvalifisert for NC A 

• Håkon Eggen, 2. plass 

Kvinner 

• Gyda Westwold Hansen, 1. plass, NC A 

• Mathilde Oustad, 2. plass, NC A 

JR NM 

• Gyda Westvold Hansen, 1. plass 

• Marte Leinan Lund, 3. plass 

 

Vi har flere gode plasseringer i Norges Cup på hedmarkinger, men dette er topp 3 

plasseringer 
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Hopp Norges Cup 

• 18 hoppere deltok, 12 menn og 6 kvinner 

 

NM liten bakke 

• Hanna Midtsundstad, 3. plass, kvinner 

NM liten bakke Lag 

• Mathilde Oustad og Hanna Midtsundstad, 1. plass 

Hopp COC 

• Sigurd Nymoen Søberg, 92. plass sammenlagt sommer og vinter sesong 

 

Kombinert 

NM del 1 

• Gyda Westvold Hansen, 1. plass, kvinner 

NM del 2 

• Gyda Westvold Hansen, 1. plass, kvinner 

• Hanna Midtsundstad, 3. plass, kvinner 

NM Lag Team sprint 

Kvinner 

• Gyda Westvold Hansen og Marte Leinan Lund, 1. plass 

• Mari Leinan Lund og Hanna Midtsundstad, 2. plass 

Menn 

• Truls Sønsthagen Johansen og Simen Tiller, 3. plass 

Junior NM 

Kvinner 

• Gyda Westvold Hansen, 1. plass 

• Hanna Midtsundstad, 3. plass 

Junior NM Lag Team sprint 

Kvinner 

• Gyda Westvold Hansen og Marte Leinan Lund, 1. plass 
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• Mari Leinan Lund og Hanna Midtsundstad, 2. plass 

Menn 

• Marius Nordsveen og Per Einar Skjæret Strømhaug, 3. plass 

 

Norges Cup 

NC A Herrer 

• Truls Sønsthagen Johansen, 1. plass 

NC B Herrer 

• Marius Nordsveen, 1. plass 

• Per Einar Skjæret Strømhaug, 2. plass 

•  

Internasjonale resultater 

Herrer COC Kombinert 

• Simen Tiller, 16. plass sammenlagt 

• Truls Sønsthagen Johansen, 29. plass sammenlagt 

Kvinner COC Kombinert 

• Gyda Westvold Hansen, 2. plass sammenlagt 

• Marte Leinan Lund, 10. plass sammenlagt 

• Hanna Midtsundstad, 13. plass sammenlagt 

 Junior VM Kombinert 

Kvinner 

• Gyda Westvold Hansen, 2. plass 

• Marte Leinan Lund, 12. plass 

• Hanna Midtsundstad, 18. plass 

 

Økonomi  

Økonomien i komiteene er god. Begge komiteer har overskudd i perioden. 

Se egen rapport for regnskap 
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Oppsummering  

Vi har gjennomført en periode med 2 komiteer som i praksis arbeider som en komite. 

Det har vært utfordrende å finne en effektiv arbeidsform med 8 komitemedlemmer. 

Det bør være et mål at de ulike geografiske områdende i kretsen er representert i 

komiteen, dette er viktig for å bygge fellesskap. 

En mindre samlet komite vil kunne jobbe smartere og mere effektivt slik at det blir 

mere aktivitet ut i skikretsen. 

I Hedmark finnes det flere klubber som jobber godt med rekrutteringsarbeidet. 

Denne kunnskapen er det ønskelig å få ut til alle klubber i kretsen. Kunnskap og 

erfaringer rundt vellykket rekrutteringsarbeid blir viktig i årene som kommer og vår 

målsetting er at Hopp- og kombinertkomiteen i Hedmark skal være en viktig og god 

støttespiller i dette arbeidet. 

Perioden 2017-2019 har hatt mye god aktivitet rundt i kretsen, med fine treninger, 

samlinger og renn. TUSEN HJERTELIG TAKK! til alle som bidrar og er med på å utgjøre 

en forskjell hver eneste dag. 

 

For Hedmark Skikrets Hopp og Kombinert komiteene 

  

 Anne Kjøllestad og Halvor Midtsundstad 


