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Arsberetning Hedmark skikrets

INNLEDNING

Sammen forvalter vi selve nasjonalidrettene i var skikrets og med det fglger ett stort ansvar
—og mange muligheter! Vi har jobbet for og skal fortsette vart arbeide for mange, gode og
glade skilgpere. Vi gleder oss over gode resultater, men vi gleder oss ogsa over de mange
som mgter opp pa trening, karusellrenn eller som ikke vil dra hjem fordi de har det morsomt,
i aktivitet, sammen med andre skikompiser. Idrettsgleden er den samme!

| Hedmark Skikrets jobber vi for at alle skal ha ett godt tiloud, uansett niva, igiennom klubb,
krets, skole, team og noen tar kanskje steget ogsa opp pa ett landslag. Vi skal fortsette a
legge til rette for at man ogsa kan veere aktive livet ut og hele vegen ha trygge og
forutsigbare rammer.

Vi retter en stor takk til de mange frivillige i de 76 klubbene eller i skikretsen, pa vare arenaer
eller i ett av vare mange anlegg i Hedmark Skikrets, uten dere hadde vi ikke kunnet drive pa
det nivadet vi na gjer.

Vi er gode alene — men vi er aller best sammen!

1. ORGANISASJON OG ADMINISTRASJON

Felgende har hatt tillitsverv i Hedmark Skikrets etter kretstinget varen 2023.

HEDMARK SKIKRETS STYRE

Navn Verv Klubb

Lene Faraasen Kretsleder Strandbygda IL
Caroline Ellevold Nestleder Odal Skiklubb

Kjell Arne Skaret Styremedlem/anlegg Strandbygda IL

Trond Vilhelm Lund Styremedlem/leder HKK Tolga IL

Jon Busterud Styremedlem/leder AK Vang Skilgperforening
UIf Erik Strand Styremedlem/leder LK Strandbygda IL

Undis Irene Strgm Varamedlem Hamar Skiklubb
Morten Sundal Varamedlem Aslia Skilag
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Navn

Jon Busterud

Anne Marit Enger

Even Finden

Dan Edgar Hagen
Ingunn L. Amdam Lgvik
Knut Langdalen

Marit Johnsrud

William @degaard Kalfoss

Eivind Thorsrud Willard

HOPP- OG KOMBINERTKOMITEEN

Navn

Trond Vilhelm Lund
Per Ole Saug

Carl Ole Foss

Anita Hgiby Gotehus
Therese Dagsgard
Trond Bysveen

LANGRENNSKOMITEEN

Navn

UIf Erik Strand
Geir Schjglberg
Kjetil Kjeernes
Geir Ove Aasum
Hilde Nystuen
Astrid Hermansen

KONTROLLKOMITE

Navn

Atle Ruud

Ole Morten Nyberg
Helge Andreas Nordli

ALPIN-, FREESKI OG TELEMARKSKOMITE

Verv
Leder

Styremedlem

Verv
Leder

Dommerkontakt

Verv
Leder

Verv
Leder

Varamedlem

Klubb

Vang Skilgperforening
Trysilgutten/Telemark
Nes Sportsklubb
Trysilgutten

Rena Alpin
Lgten/Nybygda

Vang Skilgperforening
Trysilgutten/Freeski
Brumunddal Alpin

Klubb

Tolga IL
Elverum Hopp
Asmarka IL
Elverum Hopp
Vallset IL
Vallset IL

Klubb

Strandbygda IL
Tynset IF

Hamar Skiklubb
Granli IL

Rendalen IL

Vang Skilgperforening

Klubb

Nordbygda Lgten Ski
Aslia Skilag

Vang Skilgperforening
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VALGKOMITE
Navn Verv Klubb
Andre Kvarstad Leder Hamar Skiklubb
Bj@rn Robstad Medlem/langrenn Moelven IL
Aksel Ruud Medlem/alpint Brumunddal Alpin
Asgeir Hilmarsen Medlem/kombinert Tolga IL
Stein Arne Lunde Medlem/hopp Mjgsski

HEDERSBEVISNINGSKOMITE

Navn Verv Klubb

Mette Thorslund Leder Vang Skilgperforening
Anne Kjgllestad Elverum Hopp

Jan Olav Andersen Aslia Skilag

ADMINISTRASJON

Administrasjonen har i perioden bestatt av administrasjonssjef Hallgeir Garmo og
vikarierende administrasjonssjef Monika Kgrra. Monika har vikariert og skal vikariere for
Hallgeir i de periodene han har veert og er ute i foreldrepermisjon.

Vi har delt pa stillingen som skiklubbutvikler med Oppland Skikrets, med halv stilling i hver
krets. Marianne Myklebust var ansatt som skiklubbutvikler for Hedmark frem til og med
desember 2023, vinteren 2024 gjennomfgrte vi SKU-prosjekter med innleid personell. Oda
Hovelstuen Blystad ble ansatt som ny skiklubbutvikler med fgrste arbeidsdag i august 2024.

2. STYRETS ARBEID

Det har veert avholdt 18 styremgter i perioden. Styremgtene har i all hovedsak blitt
giennomfgrt pa teams, mens noen fa har blitt giennomfgrt pa Idrettens Hus pa Ottestad.

Det har veert gjennomfgrt var- og hgstmgter i langrenn, hopp og kombinert. Disse hari all
hovedsak blitt gijennomfgrt som en kombinasjon mellom fysisk oppmgte i Elverum og pa
teams.

Hedmark Skikrets samarbeider godt med Oppland Skikrets. Vi har en felles ansatt
skiklubbutvikler, vi eier felles bil og det samarbeides ogsa pa gren niva. Et samarbeid som
omhandler samlinger og terminlistearbeid for & nevne noe. Vi gnsker a fortsette a utvikle
dette samarbeidet til beste for vare aktive utgvere i Hedmark og Oppland skikretser i
kommende tingperiode.
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Vi har en god dialog og samarbeider ogsa tett og godt med administrasjonen og de
tillitsvalgte i Norges Skiforbund.

Etter valget i 2023 gnsket vi a sette i gang en regionmgteturne, med mal om a bli enda bedre
kjent med enda flere klubber og deres tillitsvalgte. | 2023 var vi Hamar, Kongsvinger og i
Tylldalen, hgsten 2024 besgkte vi Nybygda, Kongsvinger, Trysil og Tolga. Pa de enkelte
regionmgtene har det mgtt alt fra 5 — 15 klubber. Regionmgtene er blitt godt mottatt og er
blitt en viktig plass for mgte og dialog bade klubbene imellom, men ogsa mellom klubbene
og adm. sjef, styret og skiklubbutvikler i krets.

Vi har gjennomfgrt felles anleggsmgte for alle grenkomiteer og ett anleggswebinar.
HANDLINGSPLAN 2023 - 2025

Handlingsplanen har vaert retningsgivende for vart arbeid i styret, grener og i administrasjon
og bygger pa Skipolitisk dokument, Norges Skiforbunds strategidokument for perioden 2021
—2024. Vihar i perioden hatt ett overordnet fokus pa aktivitets-, anleggs- og
arrangementsutvikling.

REPRESENTASJON

Skitinget, Bod@ 2024. Hedmark Skikrets stilte med fem delegater. | tillegg stilte vi med
representanter i de ulike grenmgtene.

Kretsens leder har sittet i fglgende arbeidsgrupper og utvalg i NSF:

- En arbeidsgruppe hvor malet var a finne en god modell for finansering av
skiklubbutviklerne i skiforbundet. En finansieringsmodell ble utarbeidet, lagt frem og
vedtatt pa skitinget i Bodg

- Organisasjonsutvalget. Delprosjekt 2, oppdraget var a se pa hvordan kretsene er
organisert og om det er synergier ved ett eventuelt stgrre samarbeid eller
sammenslaing. Innstilling er sendt styringsgruppe. Saken legges frem pa
ekstraordinaert skiting varen 2025 for vedtak.

- SKU - utvalg. Oppdraget er blant annet a se pa fremtidig organisering og ekstern
finansiering av skiklubbutviklerne i Norge. Arbeidet skal ferdigstilles i 2025.

Skikretsen har deltatt i kretsledermgtene i perioden og kretsens leder har ogsa ledet
arbeidet i arbeidsutvalget for kretslederne nasjonalt.

Kretsens leder og kretsens grenkomiteer har vaert aktivt til stede pa fagmeter, var- og
hgstmgter i Norges Skiforbund.

Hedmark Skikrets var til stede under apningen det nye langrennscrossanlegget pa Budor. Vi
var ogsa til stede da Odal Skiklubb offisielt ble stiftet.
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3. PKONOMI

Hedmark Skikrets har god gkonomi og en god gkonomistyring.

- Resultat per 31.12.2023 viser ett overskudd pa kr 241 619,-
- Resultat per 31.12.2024 viser ett underskudd pa kr 81 387,-

Egenkapitalen har i perioden gkt med kr 160 232,- og er per 31.12.2024 pa kr 2 316 388,-

EGENKAPITALFORDELING GREN

Avdeling EK 2022 |Res. 2023 EK ar 2023 Res. 2024 EK 2024

Styre/adm 524 463 58 661 583 124 -219490 363634
Alpint 280 276 4 887 285 163 18 650 303 813
Freestyle 79530 0 79530 0 79 530
Hopp 328171 137 318 465 489 -11 216 454 273
Hoppdommerl. 33427 0 33427 0 33427
Kombinert 271 644 0 271 644 0 271644
Langrenn 642 307 41 643 683 950 87 802 771752
Team Elon -3661 0 -3661 0 -3661
Team H. S. - 890 - 890 42 867 41977
Totalt 2156 158 241 619 2397777 - 81 387 2316 390

Regnskapet til Hedmark Skikrets fglges til daglig opp av administrasjonen og er fgrt av
Idrettens Regnskapskontor og er revidert av Lokal Revisjon.

Viser for gvrig til ytterligere informasjon i arsregnskapene for Hedmark Skikrets 2023 og
2024.

4. KLUBB- OG MEDLEMSUTVIKLING

Per 31.12.2023 hadde Hedmark Skikrets 76 medlemsklubber, hvorav 72 klubber har rapportert
aktivitetstall.

Ved samordnet rapportering i 2022 hadde klubbene totalt 6 797 aktive medlemmer og i 2023 hadde
klubbene totalt 6 406 aktive medlemmer. Det har veert en relativt stor nedgang i rapporterte
medlemstall de siste arene. Noe av dette skyldes tidligere feilrapportering, og de fleste klubber har
na mer oppdaterte medlemslister enn for noen ar tilbake. Likevel har det vaert en tydelig
nedadgaende trend det siste tidret, og da spesielt i aldersgruppene fra 12-13 ar og oppover. Det er
likevel gledelig at flere klubber melder om rekorddeltagelse pa klubbrenn de siste vintrene.

Tall etter samordnet rapportering 2024 foreligger dessverre ikke fgr arets kretsting.
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HEDMARK SKIKRETS 2021 2022 2023

Ant. Klubber (som har rapportert 74 72 72
aktive medlemmer)

Antall medlemmer Alle 7 665 6 797 6 406
Antall medlemmer Alpint 810 894 692
Antall medlemmer Hopp 341 392 418
Antall medlemmer Freestyle 529 305 183
Antall medlemmer Kombinert 187 258 297
Antall medlemmer Langrenn 5798 4 948 4 816
Antall lisenser FIS Alle 414 417 437
Antall lisenser FIS Alpint 15 13 12
Antall lisenser FIS Telemark 0 0 0
Antall lisenser FIS Hopp/komb. 31 35 35
Antall lisenser FIS Langrenn 353 350 345
Antall lisenser FIS Freestyle 4 6 11

5. ANLEGG

Kretsen har en god anleggsoversikt og har i perioden gjennomfgrt felles anleggsmgte for alle
grenkomiteer, i tillegg til ett anleggswebinar i samarbeid med anleggsavdelingen i Norges
Skiforbund. | Hedmark er det blitt apnet nye langrennscrossnalegg pa Budor og i Hernes. Det
har ogsa blitt apnet to nye naeranlegg for rulleski ved Stafsberg pa Hamar og i Alvdal.

Vare skiklubbutviklere har deltatt pa flere anleggsbefaringer i Igpet av tingperioden, primaert
for a se pa mulighetene for tilrettelegging for skileik og langrennscross i eksisterende anlegg.
De anlegg som er befart er Hamar Rulleskipark pa Stafsberg med Hamar Skiklubb, Veldre sag
med Mjgsski, Gjerdrumsbakkene hopp- og skicrossanlegg med Vaaler IF, Nes skileik med
NES. Vi har i tillegg veert i Rendalen, Os, llseng, Lierberget barnetrekk og sett pa
tilrettelegging for rulleski pa Budor. Det ble gjennomfgrt mange anleggsbefaringer med
pafglgende tegning av skisser. Disse vil bli fulgt opp i kommende tingperiode.

Styret i Hedmark Skikrets har vaert enige om at vi totalt sett har mange og gode anlegg, men
vi gnsker ogsa a styrke satsningen pa naermiljganlegg for rulleski, hopp/lekanlegg i skole og
barnehager og en utvikling av eksisterende anlegg med mal om 3 tilrettelegge disse som mer
rekrutteringsvennlige anlegg.

Kjell Arne Skaret har veert kretsens anleggskontakt.
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6. AKTIVITET OG ARRANGEMENT - GRENER OG SKIKLUBBUTVIKLER

AKTIVITET OG ARRANGEMENT

Vi kan med stor glede se tilbake pa en periode med stor aktivitet i klubber, i regi av vare
grenkomiteer og ikke minst resultatene som er oppnadd bade nasjonalt og internasjonalt.

AKTIVITET OG RESULTATER ALPINT

| alpint er det Ingrid Flisen som vant NM U-21 i bade slalam og Utfor som skal nevnes. Vi vil i
tillegg nevne nybegynnerkursene som holdes i januar hvert ar som viktige tiltak i arbeidet
med bredde og rekruttering.

Vi har ett spennende Freeski-miljg i Trysil, som arrangerte NM i tingperioden og som er et
milj@ vi tror vi vil hgre mye om de neste arene. Viser for gvrig til vedlegg 1, arsberetning
2023 — 2025, alpint.

AKTIVITET OG RESULTATER HOPP OG KOMBINERT

Vi har en rekke VM medaljer, Jr. VM medaljer og flere utgvere med deltakelse i World Cup
og COC de siste to sesonger. | tillegg har vi medaljer fra mikslag og teamsprint i hopp og
kombinert.

| hopp og kombinert gleder vi oss over medaljevinnerne de siste to sesonger med Gyda
Westvold Hansen, Ingrid Late, Jgrgen Berget Storsveen, Even Leinan Lund og Simen Tiller,
men det som er morsomst er den store bredden. Hedmark har ca 1/3 av alle deltakerne pa
flere nasjonale renn i denne perioden.

Vi gleder oss over det arbeidet som legges ned i hopp- og kombinertkomiteen og viser til en
fullstendig oversikt over aktivitet og resultater i vedlegg 2, arsberetning 2023 — 2024, hopp
og kombinert.

AKTIVITET OG RESULTATER LANGRENN

Vi har utgvere som hevder seg i World Cup, vi har sammenlagtvinner i Norgescup i langrenn.
Vi er med i medaljestriden og vi vinner medaljer i NM i stafett, teamsprint og i individuelle
gvelser i langrenn. Vi har flere klasse- og medaljevinnere i Hovedlandsrennet, medaljer i
paralangrenn og medaljer i VM.

Maria Saether Verdenius, Hedda Faraasen Alme, Emilie Ruud Lia, Emil S. Klingen, Henrik
Sebastian Jensrud, Oliver Holum-Jacobsen, Kristian Moen Bonden, Andreas Hermansen,
Mats Opsal, Johanne Hauge Harviken, Therese Johaug, Vemund Kjaernes, Nils Jostein
Roaldsgy, Maiken Caspersen Falla, Karoline Grgtting, Jgrgen Schjglberg er alle
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medaljevinnere i HL, NM jr, NM, NC, U23 VM og i VM. Enten for funksjonsfriske eller i para
de to foregaende ar.

Vi gleder oss over samlingsprogrammet som tilbys vare langrennslgpere fra dagsamlinger for
11 aringer og opp til helars-tilbudet kretsen gir giennom Team Hedmark Sjusjgen for vare
siste ars juniorer og seniorer. En fullstendig oversikt over aktivitet og resultater i vedlegg 3,
arsberetning 2023 — 2025, langrenn.

AKTIVITET OG ARRANGEMENT - SKIKLUBBUTIVKLER

Vi har ansatt skiklubbutvikler for a sette fokus pa rekruttering, rekrutterende anlegg,
alternative arrangement og inspirasjonskvelder for foreldretrenere. | neste periode vil vi
malrette aktiviteten for skiklubbutvikler ytterligere.

For klubbene er det utarbeidet en digital mal for KLUBBGUIDEN med nyttige tips og rad for
foreldre. Klubbguiden er ett nasjonalt SKU-prosjekt og er ett nyttig verktgy for klubbene i
arbeidet med rekruttering av nye foreldre/familier/utgvere.

SKISPRELL
Det er blitt giennomfart Skisprell i 10 klubber og under ett NM i perioden og disse er:

e Hamar Skiklubb, Kjellmyra, Nybygda, Vang, Aslia, Hernes, Nes, Oppstad, Os og
Rendalen har alle gjennomfgrt skisprell de to siste sesongene.
e NM del 1 pa Gasbu

| tillegg har det blitt gjennomfgrt Barnas Mini-VM i samarbeid med VM-arranggren i
Trondheim og Sparebankl pa fglgende steder:

e OSILog NANSEN ILi2023/2024
e Granli og Magnor i 2024/2025

INSPIRASJONSKVELDER
Skiklubbutvikler har gjennomfgrt inspirasjonskvelder i 9 klubber, disse er:

e Hamar (har hatt med deltakere ogsa hos Ottestad og Vang), Hernes, Nybygda, Odal,
Ottestad, Serskogbygda, Vallset, Vang og Strandbygda (to ganger)

Inspirasjonskveldene far svaert gode tilbakemeldinger fra klubbmiljgene og er en fin mate a
videreutdanne foreldretreneren.
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UTSTYRSPAKKER

For a stimulere til 3 legge til rette for skilek og langrennscross i alle vare klubber og i alle vare
anlegg har kretsen sgkt og fatt tildelt midler fra Sparebankstiftelsen Hedmark, til innkjgp av
utstyrspakker.

Utstyrspakker er blitt delt ut til fglgende klubber sesongen 2024/2025:

e Elverum Hopp, Granli, Mesnali, Nordre Trysil, Os, Sgrskogbyga og Vaaler
e De to foregdende sesongene har skikretsen delt ut totalt 8 utstyrspakker

Stort aktivitetsutstyr er delt ut til:

e Nybygda, Nordbygda/Lgten, Asmarka (ogsa hopp), Mj@sski, Nes (ogsa alpint og
freeski) i Langrenn
e Vang Skilgperforening i Freeski

Vi har i perioden arrangert webinar for klubber som skal arrangerer langrennscrossrenn og
ett webinar hvor klubbguiden ble presentert.

PROSJEKT RANDONEE

Vi har i samarbeid med SKU nasjonalt satt i gang ett Randonee-prosjekt, i neste periode vil vi
se pa mulighetene for a blant annet a se pa ett samarbeid med DNT om merking av
randonee-traseer i naermiljgene.

7. WEBINARER

Hedmark Skikrets har i samarbeid med Avle Christen Bjgrn og Norges Skiforbund
gjennomfgrt totalt 21 webinarer i tingperioden. De mest populzere webinarene har hatt over
300 gjester og de aller fleste webinarene har vaert apne for gjester fra andre kretser.

Avle Christen Bjgrn har veert var ansvarlige for webinarene og har sammen med
administrasjonen fulgt opp samarbeidet med NSF om disse.
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OPPSUMMERING OG VEIEN VIDERE

Det har veert to gode sesonger med mange og svaert gode toppresultater blant vare juniorer
og seniorer, nasjonalt og internasjonalt og vi har deltakere i Hovedlandsrennet som
presterer pa samme hgye niva i sine respektive klasser.

Vi har klubber som melder om rekorddeltakelse pa sine klubb- og karusellrenn, samtidig som
vi ser en fortsatt nedadgaende trend i forhold til antall deltakere pa krets- og regionrenn. En
trend man ogsa ser nasjonalt. Kretsen og vare grenkomiteer vil fglge opp dette arbeidet
med mal om a snu denne trenden i kommende tingperiode.

Vi har mange og gode anlegg i kretsen var, men vi vil jobbe for a utvikle disse, til mer
rekrutteringsvennlige anlegg i tett samarbeid med klubber og andre anleggseiere.

| Hedmark Skikrets har vi mye og glede oss over, det jobbes godt i veldig mange klubber, vi
har ansatt skiklubbutvikler for a styrke arbeidet med rekruttering- og bredde og vi har
henger, utstyr og aktivitetspakker for a legge til rette for morsomme og
rekrutteringsvennlige aktiviteter og arrangement i hele kretsen. Dette arbeidet vil fortsette.

Vi vil fortsette vart gode samarbeid med Oppland skikrets og vi vil heie pa, men ogsa vaere
en engasjert samarbeidspartner til Norges Skiforbund i debattene som handler om hvordan
skiidretten skal utvikles videre. Sammen forvalter vi selve nasjonalidrettene og med det
folger ett stort ansvar — og mange muligheter!

Styret i Hedmark Skikrets gnsker a takke utgvere, trenere, tillitsvalgte, alle frivillige, vare
76 klubber, tre grenkomiteer og var administrasjon for to flotte sesonger — vi gleder oss til
fortsettelsen!

Elverum, mai 2025
Styret i Hedmark Skikrets

Lene Faraasen Caroline Ellevold UIf Erik Strand
leder nestleder styremedlem
Jon Busterud Trond Vilhelm Lund Kjell Arne Skaret
Styremedlem Styremedlem Styremedlem
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