INVITASJON - syl
KRETSSAMLING OG KURSHELG -
PORSANGMOEN 13.-15. OKTOBER

Hei alle skivenner!

Pa kretssamlingen pa Porsangmoen vil vi parallelt med samlingen arrangere kurs for de
som ikke skal trene eller vere trener.

Kurs Teknisk Delegert/rennleder

Det er krav om at det skal vare en TD pa alle terminfestede skirenn. Uten TD-er ingen
skirenn. Vi ma derfor sammen sgrge for at vi utdanner frivillige til & ta denne rollen. |
tillegg gir denne rollen svaert god kunnskap i a arrangere skirenn, slik at for aktuelle
rennledere er utdannelsen hgyaktuell. For a sikre kontinuitet og hindre sarbarhet bgr hver
klubb stille med to deltagere pa dette kurset.

Kursleerer; Geir Dalvik.

Kurs Treningsleder langrenn:

For a sikre god kvalitet pa treningene slik at de bidrar til a skape skiglede er det viktig at
trenere gis kompetanse og pafyll av ideer og motivasjon. Skikretsen arrangerer derfor
Treningslederkurs som er et lavterskel-kurs der det fokuseres pa a lare praktiske gvelser
som kan brukes til trening av barn pa klubbniva.

Kurset arrangeres i utgangspunktet som en del av et Trener I-kurs, der det er mulig &
avslutte utdanningen etter 16 timer eller velge a gjennomfare resten av Trener I-kurset.
Vi haper at ogsa de som ikke har egne barn pa samlingen finner tid til 8 komme.

Kursleerer: Fra Norges Skiforbund

Foreldrekurs:

A vare langrenns forelder er svert givende - om man vil og forstar. Langrenns-familien
gnsker & ha sa mange aktive foreldre som mulig med. Vi gnsker derfor a ha et foredrag om
det & veere langrenns forelder. Vi vil ogsa ha en runde pa utstyr, smurning og hva som
forventes og helst ikke forventes!

Foredragsholdere: Roger Finjord og Thomas Darell

Kom gjerne med innspill pa dette. Tida gar!!

Kontaktperson: Leder LK sone vest: Thomas Eliassen Darell,
tIf 99701454, eller e-post: thomas.e.darell@gmail.com
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