
 
 
 

 
 
 
 
 

 
1. Møt til riktig tid. 

2. Ta ansvar for å få med deg beskjeder som blir gitt og følg med 

på informasjonstavla. 

3. Gi beskjed til trener eller leder om du føler deg syk. 

4. Alle badekar skal være tømt seinest kl 22.00. 

5. Alle skal være i egne leiligheter kl 22.30.  

6. Det SKAL være RO seinest kl 23.00.  

Hold orden på rommene/leilighetene. 

7.  Søppelbøttene skal brukes til søppel. 

8.  Alle har ansvar for sitt eget utstyr og må ta vare på det. 

9.  Tørk klær og sko som er våte. 

10.  Det er null toleranse for bruk av alkohol og andre rusmidler. 

 Bruk av dette vil føre til hjemsending og at foreldre blir 

tilkalt. 

11.  All form for uønsket adferd er ikke akseptert og vil straffes 

med lovens strengeste straff: Henging ved daggry! 

12.  Ta vare på hverandre og vær inkluderende. 

13.  Med godt humør sørger vi for at alle har det bra! 
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