
Flytskjema og huskeliste for hovedledere for Finnmark skikrets fellesreiser

- LK godkjenner uttaket (sikrer 

ryggdekning)

- Hovedleder ber de uttatte 

bestille reise, klubb legger ut, 

eller de legger ut selv, 

klubb/en selv får refundert i 

ettertid etter regning.

Rennhelg
Senest 3 uker før avreiseSenest 4 uker før avreiseSå snart man er utnevnt:

- Sjekke om smørebod er bestilt ved 

Eli.rongmo@skiforbundet.no evt

bestille dette + vognplass

- Sjekke overnatting, antall, avstand 

fra stadion. Legge info på FB side.

- Vurdere når fellesopplegget starter, 

kl slett man må være ankommet 

flyplass. Legge info på FB side.

- Opprette kontakt med 

overnattingsted, gi kontaktdata

- Be klubbene om endelig antall 

løpere som skal delta, (epost via 

krets, og/eller fb-side: SETT FRIST
- Vurdere om leiebiler eller annen 

transport fra flyplass skal inngå i 

fellesopplegg – bestille transport. 

Kostnader fordeles pr løper. 

- Varebil/ Smart dok henger til 

transport av utstyr vurderes. Leie 

varebil ved behov

- Løper / leder 3/1. Fordele ledere 

på klubb. Sikre kompetanse på 

alle omr i samråd med smøresjef

5-6 uker før avreise:

Forslag uttak 

reiseleder sendes LK 

for godkjenning

- Be om forskudd fra kretskontor til dekn av løpende utgifter

- Ta med samband

- Sjekke at alle er kommet på gitt tidspunkt på ankomstflyplass

- Delta på lagledermøter

- Avholde leder- og løpermøte daglig: planlegge (morgen)dagen

- Lage kjøreplan til stadion; tur og retur 

- Samarbeide med smøresjef om praktiske forhold

- Fordele ut sekunderingsposter etter kapasitet

- Sette stemningen i laget: skape godt miljø, være positiv og gi gode 

rammevilkår for å prestere, både utøvere og ledere

- Vurdere behov/innkjøp av tørrmat til løpere utenom de måltid som 

er med i losji. Kostnad fordeles pr løper

- (Ved egenhushold krever dette egen planlegging og lederbehov) 

I tillegg for smøresjef: 
- vurdere bruk av Smart-dok hengeren

- Legge ut info på FB om hva løperne skal ha under skiene ved ankomst

- sende utstyrsliste til smørerne på hvilket utstyr de skal ha med.

- Kontroll på antall ski preppet pr utøver

- Kontroll på testkostnader. Fordeles pr løper.

- Lage smøreregnskap som oversendes hovedleder etter helga

- Rest av produkter/ materiell overleveres neste smøresjef ihh til liste 

mailto:Eli.rongmo@skiforbundet.no

