ALTA SAMLINGA 2017
16 — 20 August
Program

Torsdag
1.pkt: Klassisk rulleski. Start kl 09.30 ved ALI @vre Alta

2.pkt: Sprintgkt — skate m/ skigymnaset. Rulleskilgypa i Kaiskuru
Flytte inn pa Saga skole.

Kveldsmat og video gjennomgang

Fredag
Frokost 07.30

1.gkt: Langtur lgp m/ skigymnaset.

2.¢kt: Oppvarming, spenst, ballspill og styrke.

Lgrdag
Frokost 07.30

1.gkt: Kombigkt - rulleski kl. + rulleski sk med skigymnaset
Video gjennomgang

2.¢kt: Topptur til Borras med staver. Felles uttgying

Sendag
Frokost 07.30

1.pkt: Halddemarsjen

Utstyr:
- Overnatte pa klasserom pa Saga skole.

- Skayting rulleski, klassisk rulleski — hjelm obligatorisk, lgpetur, trening inne (styrke)
og Haldemarsjen.

Tidspunkt pa gkter samordnes med Skigymnaset og kommer etterhvert



