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FINNMARK SKIKRETS NN
Langrenn OrGES

Invitasjon til barmarksamling i Karasjok 27. -29. sept. 2019

Finnmark Skikrets har den store glede av a invitere alle aktive utgvere over 11 ar (fgdt
fra 2009) til og med U-23, til treningssamling fredag 27. til sgndag 29. september.

Vi hdper at sd mange som mulig finner veien til denne etter hvert sa tradisjonsrike
samlingen. I ar blir samlingen i Karasjok, og det blir overnatting pa skole. Bespisningen
blir i idrettshallen.

Vi haper ogsa at sa mange som mulig av foreldrene kommer. Innimellom slagene blir det
trimtur for foreldrene!

Tidspunkter: Innsjekk fredag: kl 1630-1730.
Samlingen er ferdig sgndag ca kl 1330.

Pamelding: Frist for pamelding: Tirsdag 24. september.
For pamelding benytt fglgende link:
https://response.questback.com/norgesskiforbund /b4gjmxp3em

Fgrste gkt: Fredag kl 1800. Eget treningsprogram kommer.

Kontaktperson: Soneleder Vest i langrennskomiteen: Stig Aksel Opgard, tlf
90824926, eller epost: akslingen@yahoo.no

Utstyrsbehov: To sett utetreningskleer; overtrekk, super/undertgy, joggesko,
inneklaer/sko til trening i hall. Dusjesaker, liggeunderlag/madrass
og sovepose/sengkleer.

Aldersspesifikt utstyr: ~ 13-14 ar: skistaver til elghufs (30-40 cm under kroppshgyde).
15-16 ar: skistaver til elghufs og rulleski skgyting.
Jr/U-23: Egen orientering.

Priser: Ca kr 700,- pr pers som inkluderer alle maltider og overnatting
(lite forbehold kan bli liten justering).
Dette blir fakturert i ettertid til klubbene.

Skilisens: Fglgende gjelder:
Arslisensen for 2018/2019 varer ut september 2019. Arslisensen for
2019/2020 kan tidligst betales fra siste uka i september 2019. Utgvere
som har lisens for sesongen 2018/2019 vil finne betalingsinformasjon
pa sin side pa www.minidrett.no fra siste uken i september 2019 for
lisensen 2019/2020. Arslisensen er pakrevet for utgvere fra fylte 13 ar
for & kunne delta i terminfestede skirenn, treningssamlinger o.l.
(Ta kontakt med egen klubb om du ikke har fatt lisens).
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