
Vedtatt 16.08.2019

Måned/d

ato
Nasjonale renn Kretsrenn/ turrenn Arrangør Stilart / navn på renn Distanser / Annet Merknader

Tors 15 TF samling fra torsdag

Fre 16 Altasamling Alta IF

Altasamling (kretssaml.)  15 år og 

eldre TF samling 

Lør 17 Altasamling Alta IF

Altasamling (kretssaml.)  15 år og 

eldre TF samling 

Søn 18 Altasamling Alta IF

Altasamling (kretssaml.)  15 år og 

eldre TF samling 

Tor 5

Fre  6 Ulvangsamling KOS

Ulvangsamling, Kirkenes, 15 år og 

eldre

Lør   7 Ulvangsamling KOS

Ulvangsamling, Kirkenes, 15 år og 

eldre

Søn  8 Ulvangsamling KOS

Ulvangsamling, Kirkenes, 15 år og 

eldre

Fre 27 Sonesamling Nordlys?

Sonesamling - øst og vest, 11 år og 

eldre

Lør 28 Sonesamling Nordlys?

Sonesamling - øst og vest, 11 år og 

eldre

Søn 29 Sonesamling Nordlys?

Sonesamling - øst og vest, 11 år og 

eldre

Ons 6 Kretssamling FSK Kretssamling Saariselkä, 15 år og eldre TF - samling

Tor 7 Kretssamling FSK Kretssamling Saariselkä, 15 år og eldre TF - samling

Fre 8 Kretssamling/Miljøsamling sone øst FSK/klubber i sone øst

Kretssamling Saariselkä, 15 år og eldre/ 

Miljøsamling sone øst 11-14 år TF - samling

Lør  9 Kretssamling/Miljøsamling sone øst FSK/klubber i sone øst

Kretssamling Saariselkä, 15 år og eldre/ 

Miljøsamling sone øst 11-14 år TF - samling

Søn 10 Kretssamling/Miljøsamling sone øst FSK/klubber i sone øst

Kretssamling Saariselkä, 15 år og eldre/ 

Miljøsamling sone øst 11-14 år TF - samling

Lør  16

Søn 17

TERMINLISTE SONE ØST FOR SESONGEN  2019-2020 

September

August

November

2019



Fre    22 Alta? TF - samling- Muonio

Lør    23 TF - samling

Søn   24 TF - samling

Fre  29

Lør  30

søn 1

Lør  7 SNN-Cup 2: Oppstartsrenn øst-vest IL Nordlys Fristil Normal 2,3,5,10 individuell Kretsrenn. Teller i SNN-cupen både i vest og øst

Søn 8

Lør  14 SNN-Cup 3: Tanagufsen IL Forsøk Klassisk 

Kortdistanser 1, 2, 3, 5 fellesstart  

(ind. start 8-12år)

søn 15 SNN-Cup 4: Sjansespillet IL Polarstjernen Fristil Normal 2, 3, 5 og 10 individuell 

Lør  28 SNN-Cup 5: Julesprinten Vadsø SK Fristil Normal 2, 3, 5 og 10 individuell

Søn 29

Lør   4 reservehelg for desember renn

Søn 5

fred 10 Equinor NC jr 1, 2, 3,  

Lør  11 Equinor NC jr 1, 2, 3,  SNN-cup 6: Båtsfjordsprinten Båtsfjord SK Fristil Sprintdistaner Prolog og finaler 

Søn 12 Equinor NC jr 1, 2, 3,  SNN-Cup 7: Båtsfjordstafetten Båtsfjord SK Fristil Sprintstafett 2 x2 

100 cuppoeng til alle som deltar. BSK setter sammen jevne 

lag på tvers av klubbene med utg. pkt i prolog

 

Fre 17

Lørd 18 SNN-Cup 8: Pokalrennet lang Vadsø SK Klassisk Lang 3, 5, 7,5 og 15 individuell

søn 19

Lør  25 Kretsmesterskap SNN-Cup 9: Finnmarksmesterskapet Øksfjord Fristil Kortdistanser 1, 2, 3, 5 individuell

Søn  26 Kretsmesterskap SNN-Cup 10: Finnmarksmesterskapet Øksfjord Klassisk Lang 3, 5, 7,5 og 15 felles

Lør   1 (Reservehelg KM) (KM Skiskyting)

Desember

2019

Januar

Februar



Søn 2 (Reservehelg KM) (KM Skiskyting)

Fred 7

Lør 8 SNN-Cup 11: Meridianrennet - Skiatlon Hammerfest SK Klassisk + fristil Indivuell start, klassisk 11-12 år

Kretsrenn. Teller i SNN-cupen både i vest og øst**(se 

kommentar nederst på arket)

Søn 9 SNN-Cup 12: Monsterbakkerenn Hammerfest SK Fristil Fellesstart 13 år og eldre

Kretsrenn. Teller i SNN-cupen både i vest og øst**(se 

kommentar nederst på arket)

Fre 14

Equinor NC jr 4, 5, 6 - Kollen 

(Kjelsås, Njård, Rustad) SNN-Cup 13: KOS-sprinten/Tour barents Kirkenes og Omegn SK Klassisk Sprintdistanser

Lør 15

Equinor NC jr 4, 5, 6 - Kollen 

(Kjelsås, Njård, Rustad) SNN-Cup 14: KOS-rennet/Tour Barents Kirkenes og Omegn SK Fristil Lang 3, 5, 7,5 og 15 individuell

Søn 16

Equinor NC jr 4, 5, 6 - Kollen 

(Kjelsås, Njård, Rustad) SNN-Cup 14: KOS-rennet/Tour Barents Sandnes il/KOS Fristil nedoverbakkerenn ?

Ons 19 Vinterferie 

Tor  20 Vinterferie 

Fre  21

Hovedlandsrennet J/G 15-16 - 

Nybygda Vinterferie 

Lør   22

Hovedlandsrennet J/G 15-16 - 

Nybygda Vinterferie 

Søn  23

Hovedlandsrennet J/G 15-16 - 

Nybygda Vinterferie 

Fre  28

Lør 29 KM sprint Finnmarksmesterskap sprint KOS klassisk Sprintdistanser 11-12 år sonerenn

Søn 1 SNN-Cup 15: Sandnesrennet Sandnes IL Klassisk Normal 2, 3, 5 og 10 individuell

Fre 6

Lør 7 SNN-Cup 17: Ilarcrossen IL Ilar Langrennscross Sprintdistanser parstart

Søn 8

Ungdommsstaffetten Kollen J/G15-

16 Tur-cupen Øst 1: Aldonrennet Nesseby IF og IL ILAR Klassisk 26 km 

Fre 13 NM Junior - Beito SNN-Cup 18: Polarrennet IL Polarstjernen Klassisk Kortdistanser 1, 2, 3, 5 individuell

Lør 14 NM Junior - Beito SNN-Cup 19: Polarcrossen IL Polarstjernen Langrennscross Sprintdistanser parstart

Lør 14 NM Junior - Beito Tur-cupen Øst 2: Finnmark skimaraton IL Polarstjernen Klassisk 

Søn 15 NM Junior - Beito

Fre  20 NNM langrenn, Kilkam/Medkila  Fristil/ NNM Kortdistanser 1, 2, 3, 5 individuell

Lør  21 NNM langrenn, Kilkam/Medkila  Klassisk/ NNM Lang 3, 5, 7,5 og 15 felles

Søn 22 NNM langrenn, Kilkam/Medkila  Stafett/ NNM

Mars



Lør  23  ? Tur-cupen Øst 3: Oscarsrennet IL Forsøk Klassisk

Søn 24 ? Tur-cupen Øst 4: Pasvik rennet Pasvik-Hauk Klassisk 

Tor 26
NM del 2 og NC jr finale 

Lillehammer

Fre 27
NM del 2 og NC jr finale 

Lillehammer

Lør 28
NM del 2 og NC jr finale 

Lillehammer SNN-cup 20: Solrennet IL Forsøk fristil normal 2,3,5 og10 indivuell

Søn 29
NM del 2 og NC jr finale 

Lillehammer Tur-cupen øst 5: Munkeferden Sandnes IL Klassisk 

Fre 3

Lør 4 Turrenn TVL Klassisk / Tana-Varangerløypas dag

Søn 5 Palmesøndag

Fre 10 Langfredag

Lør 11 Påskeaften

Søn 12 1. påskedag

Man 13 2. påskedag

Fre 17 SNN-Cup 21: Sonefinale Øst-Vest IL Nordlys Fristil  Normal 2, 3, 5 og 10 fellestart Kretsrenn. Teller i SNN-cupen både i vest og øst

Lør 18 IL Nordlys ? ?

Søn 19 Tur-cupen Øst 6: Ordofjellrennet Båtsfjord SK Fristil 

Premiering turcupen. Alle som har deltatt i 3 turenn i øst er 

med i cupen 

Søn 19 Karasjokrennet IL Nordlys klassisk

Fre 24 Inari?

Lør 25 Inari?

Søn 26 Inari?

Mai

April


